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मनुष्य-विकास 


प्रकृति के अन्तगंत मनुष्य का स्थान कया है; और मनुष्य 
अपनी बुद्धि से किस प्रकार सफल होता आया है, एवं 
विकास के क्रम में मनुष्य ,किस स्थान तक पहुँच 
पाया है, इन सब बातों का वैज्ञानिक अनुसन्धान इस 
पुस्तक में किया गया है | इन बातों का ज्ञान 
प्राप्त करके हरएक व्यक्ति अपनी अवस्था 
का भली भाँति समभके पायगा । 


लेखक 
श्री रामश्वर बी. एस-सी. 
क्‍ अकाशक 
नवलकिशोर-प्रेस-बुकडिपो 
हजरतगज, लखनऊ. 
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मनुष्य-विकास 


पाकथन 


मानव जाति का इतिहास कब से प्रारम्भ हुआ ओर ।केस प्रकार 
उसका उदय हुआ इसका वर्णन करने की चैंष्टा चन्दहकर्मशील व्यक्ति सदा 
से करते रहें । हिन्दुस्तान में अब तक इन बातों का ज्ञान कराने मं जिन 
बिचारों की प्रधानता रही हे उनका आधार विशेषत: थाभिक विचार र 
है। लेकिन विज्ञान की उन्नति के पश्चात्‌ हमारा ध्यान भी वैज्ञानिक 
सत्यों की ओर अआराकर्षित हो चला है । हम भी इन विचारों को सत्यता 
समभने लगे हैं | यह उत्साहप्रद हे कि हिन्दी-साहित्य में भी उन विचारों 
का समावेश होने लगा है | इस पुस्तक को देख मुभ्के बहुत प्रसन्नता 
हुई । हिन्दी-साहित्य में इन सत्यों का प्रचार करने में प्रस्तुत पुस्तक से 
बड़ी सहायता मिलेगी। इस अ्रभाव की पूर्ति की चेष्टा जितनी खूबी के 
साथ लेखक ने की है वह प्रशसनीय हैं । मनृष्य-विकास पर लिखना 
कठिन बात है फिर भी यह पुस्तक वेज्ञानिक आधार पर मुन्दर ढंग से 
लिखी गयी है । 
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पी० सदानन्द नायक बी. एस-सी. 




















































































समपण 


सदानन्द, 

उस दिन काशी विश्वविद्यालय में हम तज्ञोग साथ 
साथ पढ़ा करते थे । बी. एस-सी. की परीक्षा में तुम्हें 
ही सर्वोच्च स्थान मिला | तुम्हारा स्वभाव कितना 
रोचक और प्रिय था वह शब्दों में व्यक्त नहीं 
किया जा सकता । तभी तुमने हँसी-हँसी में 
कहा था यह पुस्तक मुझे समर्पित करना । मेरी यह 
किताब तब अधूरी थी | आज तुम नहीं रहे । किन्तु 
तृुस्दारी याद तो कहीं जाने की नहीं, उसने दिल्ल 
दिमाग़ में स्थायी स्थान बना रक्‍खा है । उसी को यह 
ससनेह और अरब सादर भी समर्पित है । 





प्रकाशक की ओर से 
»-+---* 4१5 ०६ -६६४- 


हिन्दी-साहित्य में अभी तक मानव-विकास पर कोई भी 
प्रस्तक शायद प्रकाशित नहीं हुई .। यद्यपि अब हम अपने 
आधदि-स्वरूप और उसमें क्रमशः होनेवाले विकास के विषय 
में जानने के लिए उत्सुक हो चले हैं । श्रस्तुत पुस्तक में 
विद्वान लेखक ने बड़ी ख़्बी के साथ इसका निरूपण किया हे । 
हमें पूर्ण आशा है, हिन्दी-सा हिंत्य में इस पुस्तक को गौरवपूर्ण 


स्थान मिल्लेगा । 


प्रकाशक--+ 


भस्तावना 


मनुष्य-जीवन क्‍या है, और किस प्रकार की जीवन-गति 
उनके लिये स्वाभाविक है, इसे चित्रण करने की चेष्टा समय- 
समय पर अन्य प्रतिभाशाली व्यक्लियों ने की है । उन्हीं व्यक्तियों 
द्वारा जो ज्ञान प्राप्त हुआ उसे धर्म मान संसार के मनुष्यमात्र द 
उसका अनुकरण करते रहे हैं ; जिससे मानव-समाज में धामिक 
घिचार का समावेश हुआ है | प्रचलित सामाजिक व्यवस्था-दोष 
के कारण उन प्रतिभाशाली व्यक्तियों के विचारों का एकन्नित 
उपयोग नहीं हो पाया ; अन्यथा यह किसी प्रकार संभव नहीं 
कि मनुष्य का धर्म अनेक रूपवाला हो, मनुष्य-जाति का प्रत्येक 
व्यक्ति समान है और इस कारण उसका मानवीय धम एक-सा 
होना बुद्धिसंगत प्रतीत होता है । 

समय परिवतन के साथ-साथ जब मनुष्यों में अधिकाधिक 
बद्धि-विकास होना संभव हुआ तब कुछ उत्सुक व्यक्लकियों का 
ध्यान सृष्टि-निर्माण का पता पाने की ओर विशेष आकर्षित 
हुआ । उन्हीं के द्वारा विकास-पद्धति का उदय हुआ है । वर्षो 
से संसार के अ्नेकानेक विद्वानों की चेष्टा विकासवाद को सत्यता 
की जाँच की ओर रही है, और आज भी है; जिससे इस विषय 
में विशेष ज्ञान प्राप्त होना सुलभ है| सृष्टि-निर्माण किस प्रकार 
अनिवाय रहा, जीव-जगत्‌ को रचना केसे पोौढ़ियों में होना 


( २ ) 


संभव हुआ, इन सभी बातों का पता वेज्ञानिक खोज से भली 
भाँति मिल गया है । जीव-जगत्‌ में मनुष्य का स्थान क्‍या है, 
मन॒ष्य के लिये जोवन में सफलता प्राप्त करना कैसे संभव हुआ 
तथा मनुष्य-समाज में मानवता का स्वरूप क्‍या हो सकता है, 
इन विषयों का ज्ञान कराने में विकास-पद्धति विशेष प्रगसि- 
शील सिद्ध हो रही है, जिससे प्रगतिशील विचारवालों का 
ध्यान इस ओर आकर्षित हो रहा है। यहाँ पर प्रधानतः प्रगति- 
शोल विचारों के आधार पर मानवोचित आदश जीवन का 
चित्रण करने की कोशिश रही है ; परन्तु इस चेष्टा की पूर्ति 
में प्राचीनतावाद के आदशपूण विचारों का विशेष ध्यान रक्‍्खा 
गया है । 

पुस्तक में जिन बातों का उल्लेख है, उनकी सत्यता में विश्वास 
होने पर लिखा गया है | इस निमित्त भिन्न-भिन्न वर्ग के 
मानव-समाज में रहकर व्यावद्ारिक तौर पर मानव-स्वभाव का 
परिचय पाने की विशेष कोशिश की गयी है। फिर भी एक 
नववयस्क व्यक्ति के लिये जिसे सामाजिक जीवन के उत्तरदायित्व 
का कोई विशेष अनुभव नहीं, “मनुष्य-विकास पर लिखने का 
साहस करना शृष्टतापूर्ण काय है । परन्तु मेंने इसकी आवश्यकता 
देख, प्राचीनतावाद एवं विकासवाद का विशेष अध्ययन करने 
के पश्चात, मानव-जीवन को यथायोग्य हरएक पहलू से 
अवल्तोकन कर यह उत्तरदायित्वपूर्ण बोर संभालने का साहस 
किया है। इस चेष्टा में अज्ञता के कारण लिखी गयी बातों से 
यदि किसी समाज या समूह के प्रति किसी श्रकार का आप 
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है 


प्रतीत हो तो उसके लिये क्षमा-प्रार्थी हूँ। हमें विश्वास हे कि 
स्वतंत्र विचार से पुस्तक की दातों को परखने की चेष्टा होने पर 
उसकी उपयोगिता पाठकों को स्वयं मालम पढ़ेंगी, जिसे लिखने 
लिये मुझे अन्यान्य प्रकार से अनेक कष्टों का सामना करना 
पड़ा है | मेंने मानवता को जिस रूप मेँ स्वयं समझ पाया है 
उसे निःसंकोच आप सज्जनों के सम्मुख रक्‍खा है । मेरा सच्चा 
ध्येय मानव-जीवन की कमजोरियों एवं साथंकता का प्रदशन 
कराना है और उसमें कहाँ तक सफलता मिली है वह आपके 
सामने है । फ 
पुस्तक को सवाग पूण करने की मेरी ओर से असीम चेष्टा 
रही है फिर भी में इसे पूर्ण होने का दावा नहीं करता, क्योंकि 
सानव-स्वभाव का पूरा परिचय पाना किसी भी व्यक्ति के लिये 
सम्भव नहीं । प्रथम प्रयास होने के कारण स्थान-स्थान पर बहुत- 
सी बात संक्षेप में लिखी गयी हैं। संभव है, इस कारण उन बातों 
के समभने में कुछ कठिनाइयाँ उपस्थित हों ! परन्तु ध्यानपृवक 
मनन करने की चेष्टा रखने पर उनमें कोई विशेष कठिनाई 
न पड़ेगी । | । 
इस पुस्तक के लिखने का विचार दृढ़ करने का जो श्रेय 
श्रद्येय श्रीजवाहरल्ञाल नेहरूजी और देशरल . बाबू राजेन्द्रप्रसाद 
को है, उसे व्यक्त किये घिना में नहीं रह सकता । जिन दिनों 
हम मानव-जीवन की मसहत्ता का पता पाने की इच्छा से मानव- 
विकास का अध्ययन कर रहे थे, श्रद्धेय नेहरूजी की अपनी पुत्री 
कुमारी इन्द्रा के नाम चिट्टियाँ पढ़ने का सअवसर प्राप्त हुआ । 
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उन: कचिट्टियों: में सष्टि-विकास का संक्षिक्त वर्णन है, - उसकी 
भृंसिका में श्रीराजेन्द्र बाबू ने वेसी किताबों के हिन्दी में. -होने 
की मनोकामना प्रकट -की है । उनके हस . विचार से' प्रभावित 
हो सामयथिक परिस्थिति के. अनुकूल देश-सेवा के भाष॑ से यह 
पुस्तक लिख सका हूँ । द , 

जब इस बात का ध्यान आता है कि किस प्रकार यह कार्य- 
सम्पादन कर सका हूँ, तब श्रीयुत पंडित रामप्रसाद जैन, अनेक 
मित्रों तथा देवियों की सहयोगिता का स्मरण स्वाभाविक रूप से 
हो आता है । उनकी अमृल्य सहायता के निभित्त उनका कितना 
कृतज्ञ हूँ, यह शब्दों में प्रकट नहीं कर पाता । श्रीमती के० कुमारी 
देवी ने कष्ट उठा, जिस सहदयता का परिचय दिया है, उस 
स्नेह व्यवहार के लिये उन्हें हादिक धन्यवाद है । हस्तलिखित 
पुस्तक को देख अपनी-अपनी अनुमति-अनुकूल मनोविज्ञान के 
प्रोफ़ेसर डॉ० बी. एल. आजन्नेय डी० लिट, प्रोफ़ेसर डॉ० आर० 
पाण्डेय डी० लिट, हेड मास्टर राय साहब पंडित आर ० एस० 
उपाध्याय, श्रीगंगाशरणजी एवं श्रीवेनीपुरीजी ने जो सहायता 
आर उत्साह प्रदान किये हैं उनकी उस कृपा के लिए में उनका 
अत्यन्त अनुग्ृहीत हूँ । 

पुस्तक लिखने में जो सफलता मिलना सुलभ रहा है उसका 
विशेष श्रेय में पूज्य बाबूजी को प्रदान करता हूँ । उनके हृदय 
में शिक्षा के प्रति असीम श्रद्धा है। यह उनके स्नेह और परिश्रम 
का फल है कि में यह कारय-सम्पादन करने योग्य बन पाया हूँ । 

पुस्तक में अशुद्धि का संशोधन कर उसे छुपवाने की जो चेष्टा 


( ४९ 9 


पं० श्रीनन्द्किशोर तिवारीजी ने की उनके उस स्नेहपूर्ण कार्य 
के लिए में किन शब्दों में धन्यवाद दूँ, यह मुझ्के नहीं मालूम 
होता । फिर भी मेरा हृदय उनके प्रति कृतज्ञता प्रकट किये 
बिना नहीं रहता । पुस्तक को सुन्दर ढंग से तेयार कराने में 
श्रीयुत बाबू राजारास भागंव ने विशेष दिलिचस्पों रक्खां हे 
आपकी उस कृपा के लिये हृदय से कृतज्ञ हूँ । 
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साटजनमार[ 
सदा से कुछ जिज्ञासु व्यक्तियों का ध्यान सृष्टिविकास 
जानने के विषय की ओर रहा है । उन्हीं परिश्रमी 


्च्क 
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व्यक्तियों की खोज से इस विषय में ज्ञान प्राप्त हुआ हे. । 
प्राचीन महर्षियों ने अपने अनुभवानुक्रूल सृष्टि-निर्माता 
को, किसी विशेष सबंब्यापी अनन्त चेतन्य शक्ति के 
रूप में माना हे | उस आइदि-शक्ति को ईश्वर ओर मनुष्य 
का चेतनाशक्ति को आत्मा कहा गया | आत्मा को 


७ 


अआ्रादि-शक्ति ईश्वर का अंश समझा गया । ऐसे विचार 


हि. 


से प्रभावित हो उन्होंने अपनी आत्मा को, उस अनन्त 
इंश्वर में विज्नीन करने के लिए अपने जीवनका न 
को उसी सें तन्‍्मय हो बिता दिया | फल्लतः उन लोगों 


३ 


मनुध्य-विकास 

का ध्यान काल्पनिक भावों में विशेष बैँटा रहा, जिससे 
आध्यात्मिक विचारों की आओ लोर उनका आकर्षित होना 
स्वाभाविक हुआ । इसके विपरीत आधुनिक वज्ञानिकों 
की चेष्टा भोतिक पदार्थ-संबंधी खोझ्म की ओर अधिक 


किक 


रही है, जिससे विकासवाद का उदय हुआ । सृष्टि-निर्माण 
के विषय में प्राचीनता-वादी व्यक्तियों का यह विश्वास 
है कि इस विश्व का अस्तित्व महान्‌ शक्ति इश्वर की 
इच्छा पर निर्भर है । उनकी धारणा थी कि प्राणियों का 
जन्म-मरण ईश्वर की इच्छा के अनुसार होता रहता है । 
उनके मतानुसार इस विश्व का निर्माण किसी विशेष 
नियम के आधार पर नहीं हुआ । कितनों का यह विश्वास 
है कि सष्टि आदि से ऐसी ही है, ओर सदा ऐसी ही रहेगी । 
अथात्‌ इसका न आदि हे और न अन्त | इसी तरह कुछ 
लोग इस बात में विश्वास रखते आगे हैं कि इश्वर ने 
विशेष अवसरों पर विभिन्न पदाथा की रचना कर चार- 
छ: दिनों में साष्टि बना डाली है । 

लेकिन विकासवाद के सिद्धान्त के अनुसार ये सभी 
प्रकार की धारणाएँ निर्मल प्रतीत होती हैं | यह संभव 
नहीं कि इस बृहत्संसार का किसी नियम के अनुसार निर्माया 
हुआ हो | किसी की इच्छामात्र से एक अनन्त विश्व का 

४ 


।३ 


सष्टि-निर्माण 


प्रकट होना मान लेना बुद्धियुक्त बात नहीं । संसार 

की रचना अवश्य किसी विशेष नियम के अनुसार हुईं है । 

उस नियम का प्रवतक कोन है, इसका पूरा पता अभी 

मानव-ज्ञान के बाहर की बात है | परंतु बे नियम: 

जो सष्टि-निर्माण के आदि से चले आ रहे हैं, प्राकृतिक 

नियम कहे जाते हैं, जिनका काय-चक्र सदेव हीं नियमित 
रे 


ऋण्नूँ 


रहा है, ओर अनन्तकाल तक उसी नियम के अनुकूल 


रहेगा । ऐसे नियम की संचाल्ििका सबंज्यापी शक्ति मानी 
गई है | यह इस शक्ति के गुण का फल्न है कि संसार-चक्र 
चल रहा है । वेज्ञानिक लोग संसाग-निमाण का श्रेय 
'शक्तकि ( [.7272 ५ ) को देते ह्ं। बेज्ञानिकों की 
अन्तिम पहुंच शक्ति तक है । यह शक्ति स्वतः स्थित 
नहीं रह सकती | इसका संयोग सदा पदाथ ( ४४५८६ ) 
के साथ रहता है, जिससे यह निश्चय होता है कि 
शक्ति ओर पदाथ दोनों ही सृष्टि के आदि भूल हैं । 
उस आदि भूल-पदा्थ का स्वरूप एक समान होना माना 
गया है, जो अति सूक्ष्म सिद्ध हुआ हैं | इसको परमाणु 
कह सकते हैं | शक्ति का कोई ख़ास स्वरूप नहीं | 


कक 


यह पदाथ के संयोग से विद्यत्‌, ताय, प्रकाश आदि रूपों में 


पाई जाती है| इसी शक्ति के गुण से इस विश्व का 
४ 


मनुष्य-विकास 
अस्तित्व स्थित होना सिद्ध किया जाता है | शक्ति का 


6९ 


आदि रूप विद्यर्त प्रमाणित हुआ है । 

- किसी भी व्यक्ति के लिए किसी कथन में अन्घ- 
विश्वास कर लेना बहुत सरल बातं हैं। लेकिन उस बात 
की वास्तविकता को समझता एवं उसकी सत्यता को 
सिद्ध करना एक कठिन समस्या होती है । उन समस्याओं 


्क 


९ 


को तय करने की चेष्टा होने पर किसी प्रकार का ज्ञान 
प्राप्त हों सकता है । प्राचीन काल के. व्यक्तियों ने संसार- 
निर्माण-संबंधी समस्याओं को .समंमनें के. लिए किसी 
प्रकार की पज्ञानिंक जाँच का कोई अवलम्बन नहीं लिया, 
जिससे सष्टि-निर्माण के विषय में उनसे कोई प्राम।/णिक 
ज्ञान प्राप्त नहीं हे । आधुनिक वैज्ञानिक खोज, जिसे 
विकासवाद के नाम से कहा जाता हैं, इस विषय पर 
प्रकाश डालने के लिएं अत्यधिक प्रयल्ल कर रही है । 
वज्ञानिक अपने यन्त्रों के सहारे यह सिद्ध कर चुके हैं 
कि किसी भी घस्तु-पदाथ को क्रमश: परिवर्तित कर अन्त 
में उसे आकार-शून्य विद्युत्‌ू-शक्ति के रूप में परिवर्तित किया 
जा सकता है | इसलिए आकार-शून्य शक्ति का भी 
क्रियानुकूल वस्तुमात्र में परिवतित हो सकना; स्वाभाविक 
ढंग से संभव हो मानना चाहिए | अत: इस आकार-शून्य 


हर 


सृष्टि-निर्माण 

सवव्यापी शक्ति को विश्व का आदि मूल समझना अनुचित 
न होगा । वेज्ञानिकों का विशेष अनुमान है कि मिस प्रकार 
शक्ति अनादि काल से वतमान हे, उसी प्रकार वस्तुमात्र 
का भूल परमाणु भी शक्ति के संयोग में अनादि काल से इस 
विश्व में व्याप्त हे । शक्ति ओर परमाणुओं का अस्तित्व 
आर संयोग केले संभव हो सका, इसको सिद्ध करना 
आधुनिक वेज्ञानिकों के लिए एक कठिन समस्या है । 
जहाँ तक वेज्ञानिक अनुमान कर पाये हैं, उससे यही 
निश्चित है कि शक्ति ओर परमाणु दोनों ही एक दूसरे के 
संयोग में अनादि काल से सारे विश्व में व्याप्त रहे हैं । 
विभिन्न वस्तु-पदार्थों की उत्पत्ति एक प्रकार के परमाणुओओं 
से होना पेज्ञानिक अन्वेषणों द्वारा सिद्ध किया गया है । 
अन्यान्य वस्तु-पदार्था का निर्माण शक्ति ओर परमाणुओरों 
के सयोज्यक परिमाण में अन्तर पड़ने से हुआ है | उनके 
संयोजक परिमाण में परिवतन ला सकने की युक्ति प्राप्त होने 
पर एक पदाथ दूसरे पदाथ में बदला जा सकता है । इस 
विषय का विशेष ज्ञान प्राप्त होने पर मनुष्य अपने यन्त्रों 
के सहारे लोहा, ताँबा आदि को चाँदी, सोना भ्ादि के 
रूपों में बदल सकेगा | परंतु मानव-बुद्धि का विकास 
अभी उस पराकाष्ठा तक नहीं हो पाया हैं| संभव हे, 
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मनुष्य-विकास 

झ्धिकाधिक बुद्धि का विकास होने पर यह गुण प्राप्त हो 

सके | वतमान समय के वेज्ञानिक लोग संसार के अन्यान्य 
७ हा हे न फू में श् जे 

पदार्था को सामान्य परमाणु के रूप में परिवर्नित करने 

की सफलता प्राप्त कर चुके हैं | 


विश 


बज्ञानिकों का अनुमान है कि कालचक्र के अनुसार 
शक्ति के प्रभाव से क्रमश: परमाणुओं के आदि स्वरूप 
में परिवर्तित हो जाने पर विश्व-नि्माण में असंख्य वर्ष 
लगे होंगे | जाँच द्वारा यह भी निश्चय हो गया हैँ कि 
विश्व में कोई भी पदार्थ नाश को नहीं प्राप्त होता, समया- 
नुसार केवल उसके रूप में परिवर्तन होता रहता हे । शक्ति 
के प्रभाव से परमाणुओं के संयोजन में क्रमशः परिवतन 
होते रहने से अनन्त काल से इस विश्व का निर्माण हुआ 
है । यह सदा से होता आया हैं ओर सदा क्रमश: होता 
रहेगा । इसकी गति अन्त के लिए नियमित रहना निमश्चित 
समभना चाहिए | 

यह एक आशफ्रयजनक बात है कि जिस विश्व के 
निर्माण में अनन्त समय लगा है, उसके निर्माण-काल का 
ठीक-ठीक अनुमान करना मनुष्य के लिए केसे संभव 
हुआ । परंतु यह कोई विशेष अद्भुत बात नहीं । प्राय: 
किसी जंगल में चलते समय एक प्रकार के विभिन्न बृत्तों 


द्् 
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यहाँ पर वणपट-दशक द्वारा त्तारा की रोशनी का वर्शपट देखा जा रहा 
है। ऊपर की उजली लकीर तारा की रोशनी है जो घड़ी के समान घूमती 
हुई एक यंत्र के सहारे काँच पट्ट से परारवत्तित, करा वर्णपट-दशक पर 
लाया जाता है । वरणणपट-दशक से वह रोशनी अनेक रंगों में बटा हुआ 
दिखाई पड़ता है जो वर्णपट कहलाता है | वर्णपट-दशक उस प्रकार से 
अन्यान्य रंगों मं विभाजित रोशनी को परदा पर फकता है, जहाँ उसका 
मनन करना सुलभ रहता है। फिर एथ्त्री के ख़ास खास पदार्थों को एक एक 
कर रिटाट में जला उसका वर्णपट भी परदा पर देख इन सबका तुलनात्मक 
अध्ययन किया जाता है, जिससे तारा म॑ स्थित पदार्थों का निश्चय हो पाया 
है। समान पदार्थ का वणपट समान होत! है। 


सष्टि-निर्माण 
की अलग-अलग स्थान पर विभिन्न अवस्थाओं में देख 
केवल दो-चार मिनटों के विचार से हम यह समभने में समर्थ 
हो जाते हैं कि अमृुक पोदा अमुक काल का हो सकता 
है । उन बृच्तों की आयु का पता लगाने के लिए उनके 
बीज के रोपगा के बाद उन विभिन्न अवस्थाओं को पहुँचने 
में जो समय लगता है, उसकी प्रतीक्षा करने की आव- 
श्यकता नहीं पड़ती । इसी ठगह विश्व में स्थित 
अन्यान्य तारों, सूये, अहों आदि के आकार एवं अवब- 
स्थाअओओ को दूरबीन से देखकर यह अनुमान किया गया हे 
कि इस विश्व के निर्माण में कितना समय लगा होगा ! 
उन तारे; सूर्य, प्रथ्वी, चंद्र आदि, जो इस विश्व में हैं, 
सबकी बनावट में एक ढंग के तत्त्वों का वतमान होना 
पाया गया है | इसका पता वरयापट-दर्शक ( 5|९०४०४९०|१८ ) 
द्वारा बव्गपट ( 5,८८४ ) देखकर लगाया गया हे | 
विश्त्र में व्याप्त विभिन्न तारों, सूथ आदि का वर्गापट 
पृथ्वी के तत्त्वों के वर्णपट से मिलता है। केवल इनके बाह्य 
रूप में अणीबद्ध अन्तर है | एक ज्वलन्त और गैस की 
ध्परवस्था में हे तो दूसरा बहुत ठोस झोर ठंडी दशा में । 
इनकी अवस्थाओं में स्थित रूपान्तर पर विचार कर 
इस विश्व-निर्माण के समय का अनुमान किया गया है । 

€्‌ 


मनुष्य-वेकास 
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जैसा कि निश्चय है, सदा से शक्ति का यह स्वभाव रहा 
है कि वह सदा कार्यरूप में परिशणत रहती है । परमा- 
णुओं में व्याप्त रहकर यह बराबर कायरूप में परिणत 
होती रही है, जिससे उन्त परमाणुओं का धूमनेवाली दशाओं 
में होना स्वाभाविक रहा है । इस बात की सचाइ हवा में 


के 


नेवाले असंखय करों की परिश्रमणा-गति को देखने 
स्पष्ट जान पड़ती हू । प्राय: देखा जाता हैँ कि जब कभी 
अंधेरी कोठरी के भीतर छत के छेद से सूथ का प्रकाश 
आता ह तो उस प्रकाश में असंख्य कण चमकते ओर 
घूमते हुए देख पड़ते हूं; जो बराबर परिभ्रमण की अवस्था 
में रहते हूँ । वह परिशभ्रमण[्‌-गातरे उनके लिए प्रक्ाति-प्रदत्त 
स्वाभाविक है | इस आदि परिश्रमणा-गति के कारण 
उन परमाणुआ का एक दूसरे से आपस में टकराते 
रहना निश्चित रद्दा | ऐसी परिस्थिति में उन परमाणुओं के 
लिए उनमें स्थित विद्यत्‌ की विशेषता के प्रभाव से एक 
परमाणु का दूसरे परमाणुओं के साथ क्रमश: मिलते रहना 
स्वाभाविक-सा रहा । उन परमाणुओं का एक दूसरे 
मिलकर स्थित रहना उनमें स्थित विद्यतू-शक्ति से प्राप्त 
अआराकषणा के प्रभाव से संभव हुआ, जिससे अन्यान्य परमाणु 
अस्राकर्षण-गुण से गुम्फित हो आपस में मिलते रहे | इस प्रकार 

५१० 
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( 


क्रमश: एक दूसरे के साथ मिलते रहने से उन परमाणुआओं 
का आकार बढ़ता रहा | परमाणुओं की आकार-बृद्धि के 
साथ-साथ उनकी परिभ्रमण-गाते का तीत्र होना भी निश्चित 
है ; क्‍योंकि आकारइ-बृद्धि के साथ-साथ उनमें शक्ति की 
मात्रा भी बढ़ती रही । इस प्रकार बहुत समय के बाद 
उन परमाणुओं से एक बृहदाकार मण्डल बनना संभव 
हुआ, जिसकी भ्रमण-गति अन्यान्य परमाणुओं के योग से 
अधिकाधिक बढ़ती रही । घूणनगति की तीत्रता अत्यधिक 
बढ़ते रहने से परमाणुओं का वह बृहदाकार मण्डल अगिनि- 
रूप में परिणत होता गया । आकार-बृद्धि के साथ-साथ 
उस मण्डज्न की आकर्षण-शक्ति भी बढती गई, जिससे 
अधिकतर परमाणुओं का आकपषित होकर उससे मिलते 
रहना अधिकाधिक संभव होता गया । इसके फल- 
स्वरूप उस अग्निमय स्थूल मण्डल की परिश्रमगा-गति 
आर आकार में विशेष वृद्धि हुईं इस प्रकार उन विश्व- 
व्यापी सूच्म परमाणुओ से एक बृहदाकार अग्निमय 
मण्डल के अस्तित्व का होना निश्चित होता है । परिस्थिति 
के परिवतन के अनुसार उस श्रग्निमण्डल के आ।दि- 


शक श् ( 


परमाणुआओं के रूप में भी परिवतन होता रहा; जिससे 


हि 


काल्नान्तर में संसार के विभिन्न तत्त्वों की रचना होती रही । 
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शक्ति के प्रभाव से अनन्तकाल में सभी प्रकार का परिवतन 
किसी विशेष नियम के अनुकूल हो पाया है । 

उसी बृहद।कार अग्निमण्डल को नीहारिका ( 'ए७एा ) 
के नाम से प्रसिद्ध किया गया है | वही इस विश्व के समस्त 
मण्डल, सूये, प्रथ्वी आदि का भूल हे | अ्रत्यधिक बृहदा- 
कार होने एवं परिभ्रमण-गति की तीत्रता बढ़ने से नीहारिका 
का अकस्मात विस्फोटन होकर उसके कई अ्शों में 
विभक्त होने का अनुमान किया गया हैं । काल्लान्तर में 
नीहाग्का के समान उन विभिन्न अंर्शा की भी आकार-बृद्धि 
होती रही । इसके बाद नीहारिका के समान उनमें भी 
विस्फोटन होना अनिवाय रहा, जिससे विश्व के असंख्य 
तारों का निर्माण हुआ । विभिन्न स्थानों में प्राप्त उन 
हूटे अशों में भी परिभ्रमण-गति पूर्वबत्‌ बनी रही । 


९ ९ 


परिभ्रप्तणा-गाते विशेष तीत्र होने के कारण उन बृहदाकार 
म्रग्निमसडलों में इतनी आकषगा-शक्ति नहीं थी कि बे 
उन टूटे अशों को अपने अकषण में रख सकें | इसालिए 
विभिन्न अंश विभिन्न स्थानों को प्राप्त हुए । अशों में 
विभाजित होने पर हरएक अंश की परिश्रमण-गति 
कुछ मन्‍द होना स्वाभावेक था । गाति मन्द होने से उनको 


आ्राकपंगा-शक्ति में वृद्धि हुई । आकपषणा-शक्ति बढ़ने पर 
श्र 


कस (९ 


सृष्टि-निर्माण 
विभिन्न तारे एक दूसरे पर अपने शआकषण का प्रभाव 
डालने में समथ हुए | इस प्रकार आकर्षण से प्रभावित 
हो एक दूसर का निश्चित स्थान को प्राप्त होना निश्चित 
हुआ, जो एक दूसर के संबंध से स्थायी हो चला । इस 
प्रकार वैज्ञानिक आधार पर किये गये अनुमान से यह 
प्रतीत होता हैं कि सुदीध काल में असंख्य तारों का 
निर्माण हुआ, जिनका स्थान एक दूसरे के संबंध से 
निश्चित है । 

सूथ भी उन्हीं तारों में से एक है | ऐसा अनुमान है 
कि जिस समय सूथ का अस्तित्व निश्चित हुआ, उस 
समय उसकी अवस्था हरृह नहीं थी । उसी समय में, 
जब कि सूय छिलन्न-मिन्न अवस्था में था। उसके समीप 
से एक दूसरे तारे की गति की सम्भावना निश्चित प्रतोत 


४५ 


ती है | इस दूसरे तारे के आकषणणा-प्रभाव से प्रभावित 


ध्सै ७५ 


, वैसी परिस्थिति में सूथ में विस्फोटन हुआ । इस 
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विस्फोटन के फल्लस्वरूप सूर्य कई अशों में विभक हुआ 
ससे इस सोरमणडल का निर्माण हुआ | उसके समीप 

के ९ सूः (0 
चलनेवाला तारा जब बहुत दूर निकल गया; तब सूअ 


अपने उन भग्न अंशों को अपनी ओर आकृष्ट रखने में 


अम्म्समकु न्‍्कू 


/ 


जि 
से 


समर्थ हुआ, जो इस परिवत्तन के समय में 
१३ 


मनुष्य-विकास 
विभिन्न स्थानों को प्राप्त हो चुके थे। उन्हीं अशो को 
ग्रह कहा जाता है| सूय के आकर्षण से प्रभावित होने 
के कारण विभिन्न ग्रहों का स्थान निश्चित हुआ, और 
उनकी परिश्रमण-गति उसी अआकपण द्वारा संचालित 
होती रही । 

वत्तेमान परिस्थिति में इस प्रकार से दूसरे सूय-मण्डल 
का निर्माण होना प्राय: सम्भव नहीं हे । समय-परिवत्तन 
के साथ अन्य ताराओ्ओों का पूब्र अवस्था में परिवतित 
होना स्वाभाविक रहा है | आज उन ताराओं में आकर्षण 
का प्रभाव इतना प्रब॒ल है कि दूसरे ताराओं के आकर्षण से 
किसी तारे में विस्फोटन होना कुछ असम्भव-न्सा हे । 
अन्यान्य ताराशों का स्थान इस प्रकार से निश्चित हो 
चुका है कि एक तारे के दूसरे तारे के पास से होकर चलने 
की सम्भावना शायद करोड़ो वषा के भांतर नहीं कीजा 
सकती । स्वतः भी कभी ताराओं में विस्फोटन होता रहता 
है, जिससे दूसरा सोरमणडल स्थापित द्वोना संभव हे । 
परंतु दूरबीन के सहारे अभी तक किसी दूसरे सोरमण्डल 
का अस्तित्व नहीं देखा गया | संभव है, इस सोरमण्डल- 
जैसा अन्य सोरमणडल भी इस अनन्त विश्व में कहीं 
स्थित हो । इस विश्व का विस्तार अनन्त हे | इसके 

१७ 


सृष्टि-निर्माण 


आकार का अनुमान करना वतमान काल में मानव-शक्ति 


२ 


के बाहर की बात प्रतीत होती है । यन्त्रों स यह पता चल्ला 
है कि प्रकाश की गति प्रति सेकेंड १,८६,००० मील है | 
सूर्य से प्रथ्वी पर प्रकाश पहुँचने में ८ मिनट १६ सेकंड 
लगते ह । उस तारे की ज्योति, जो प्रथ्वी से अन्य ताराओं 
की अपेक्ता समीप हे, प्रथ्वी तक पहुँचने में लगभग ३ साल 
लगते हैं | बहुत ऐसे तारे हैं, ज्ञिनकी ज्योति यहाँ पहुँचने 
में संकड़ों वष लगते हैं | तब यह केसे संभव हो सकता है कि 


बिक २ 


इस विश्व का आकार अनुमान में आ सके | इसलिए इस 


(4 हि 


विश्व को अनन्त कहा गया है, जिसकी सीमा का अनुमान 


€फ 


नहीं हो सकता । ज्योतिपशात्र के विशेषज्ञो। का अनुमान 


है कि प्रथ्वी के समान जीव-जन्तुओं, पेड़-पोदों से भरा 
कर आर + ५ हक 
अन्य कोई दूसरा ग्रह इस विश्व में नहीं है | ऐसा अनुमान 


कै 


जन 


करने के बहुत-से काग्ण उपस्थित किये गये हं, जो बहुत 
रोचक प्रतीत होते हैं । 
जब सूर्य में विस्फोटन होकर सोरमंगडल की नींव 
९ 


न 


कु 


पड़ी, उस समय सूर्य तथा उसके विभिन्न अश, जिनक 

ग्रह कहते हैं, सभी एक तरह अग्नि-रूप में स्थित थे । 

कालान्तर में उनके बाह्य रूप म॑ परिवतन होता रहा । सूथ 

बृहदाकार होने के कारण आज भी अग्नि-रूप में पूवबत्‌ 
१४५ 


मनुष्य-विकास 
स्थित हे ; परंतु प्रथ्वी, बुध, मंगल आदि ग्रहों का स्थानीय 
ताप क्रमश: बहुत कम हो चला | इन ग्रहों में कुछ ऐसे भी 
हैं, जिनमें स्थानीय ताप अभी तक वतमान हे, क्‍योंकि वे 
अन्य ग्रहों की अपेक्षा अधिक बृहदाकार हैं । 

सूय-निर्माण का समय लगभग ७,०००)०००)००० 
वष पूव बताया जाता है | अनुमान किया जाता है कि प्रति 
सेकेड ताप-रूप में परिवर्तित होकर सूथ की गुरुता 
७,६००,००० टन ( एक टन लगभग २७ मन होता 
है ) कम होती रहती है । फिर भी सूथ का अस्तित्व 
२ ७४,८८८५१५०८०५८०५५० ००१०५ ० बषों तक क्रायढम रहना 
निश्चित है । इस प्रश्ची पर जीवमात्र के अस्तित्व 
को क़ायम रखने के लिए करोड़ों वर्षा तक सूय से पूर्ण 
ताप आर प्रकाश प्राप्त होता रहेगा । इतने समय बाद इसके 
ताप आर प्रकाश के क्षीण होने का अनुभव हो सकेगा । 
लेकिन जिस प्रकार कभी-कभी विभिन्न ताराओं का विस्फोटन 
हुआ करता है, उसी प्रकार अगर अकस्मात्‌ सूयय का 
फिर से विस्फोटन हुआ, तो यह सृष्टि कुछ ही क्षणों में 
जलकर भस्म हो जायगी । पर सूर्य में ऐसा विस्फोटन होने 
की सम्भावना श्रभी लाखों वष तक नहीं की जा सकती । 

सूर्य में विस्फोटन होकर ग्रहों के निर्माण का समय 
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सष्टि-निर्माण 
लगभग ४,८० ०१० ००,० ० ०वर्ष पूव निश्चित होता है | इस 
भूमण्डल का निर्माण इतने वर्ष पूव हुआ होगा । कालान्तर 
में ताप कम होते रहने से प्रथ्वी के विभिन्न तत्त्व भाप के 
रूप से द्रव अवस्था को प्राप्त हुए, ओर फिर क्रमश: धर्नोौभूत 
अवस्था में परिणत हुए । इन प्रत्येक परिवर्तनों की 
अवस्थाओं में इसको भ्रमण-गति पूववत्‌ स्थित रही | इस 
गति के कारण द्रव अवस्था से घन अवस्था में परिणत 
होते समय इसका आकार गोल होता गया | इस प्रकार 
दीध काल में यह प्रथ्वी एक ठोस गोलाकार मण्डल बन- 
कर तैयार हुई । जैसे-जैसे शीतलता बढ़ती गई, वेसे-बैसे प्रथ्वी 
पर विभिन्न परिवतन होते रहे, जिनके फलस्वरूप समुद्र, 
पहाड़, स्थल आदि का निर्माण संभव हुआ । प्रथ्बी 
अपनी आकर्षणा-शक्ति द्वारा अपने समतल पर वायु- 
मण्डल स्थिर रख सकी है | भाप पदार्थ को आकर्षण में 
ग्खने के लिए विशेष आकर्षण-शक्ति की आवश्यकता है 
इसालिए अकार का बड़ा होना आवश्यक हूँ | सांथ ही 
साथ परिश्रमणा-गाति भी कुछ सोमा तक मनन्‍्द होना 
श्रावश्यक है। क्योंकि परिभ्रमण गाते की तीत्रता से 
अआकपया का प्रभाव घटता है। यदि प्रथ्वी २७ घंटे के बदले 
८४ मिनट में एक बार पूरा चक्र लगा सके, तो इसकी 


हि ५ ७; 


मनुध्य-विकास 


(ँ 4 है क] 
ग्राकपणा-शक्ति इतनी कज्ञाण हो जायगी कि यह वायुमण्डल 
की अपने शअआकषगा में नहीं रख सकेगी । भाप पदाथ को 
अपने आकपण. में रखने के लिए किसी ग्रह का 
९ रे (९ ७... ््शैै हि 
व्यास ३००० माल से आंधक हाना आवश्यक हैं| चन्द्र, 
जिसका व्यास ३००० मील से कम हे, वायुमण्डल को 


[कक 


अपने आकपण में रखने के लिए असमथ सिद्ध हुआ है । 


कक 


वायुमणडल का दबाव न होने के कारण बफ़ भी बहुत 


कु 


जल्द भाप के रूप में परिणत हो जाती ह | इस कारण चन्द्रमा 


जल आर वायु दोनों- से रहित एक अति ठंडा ओर ठोस 
पदाथ है; जो बराबर अधिकाधिक ठंडा होता जा रहा है । 
वह सूर्य से प्रकाश पाने पर प्रकाशित होता है, इस कारणा 
उससे शीतल्न प्रकाश मिलता है| ... 

प्रकृति के नियमानुसार इस विश्व का निर्माण किस 
प्रकार हुआ, इसका संक्षेप में वर्णन किया गया । विश्व- 
निर्माण के विषय में यह. अनुमान करना कि . यह आदि से 
ही ऐसा है ओर अनन्त काल तक ऐसा ही रहेगा, बुद्धि- 
संगत नहीं मालूम पड़ता । एक. विशेष चैतन्य ईश्वरीय 
शक्ति के अस्तित्व में विश्वास. कर, साश्ट-निर्माण उसकी 
इरछा से होना मान; उसमें विश्वास करने में भी साथकता 
नहीं- कलकती.. | -साष्टि-निमा/ण अवश्य ही प्रकृति में व्याप्त 


श्ष् 


सृष्टि-निर्माणा 
शक्ति की श्ननन्त प्रक्रिया के फलस्वरूप हुआ हे । वह शक्ति 
सदा से विश्व के वस्तुमात्र में व्याप्त रहकर इस प्रकृति में 
स्थित रही है, ओर हमेशा रहेगी । शक्ति की प्रक्रिया 
स्वत: निधारित नियम के अनुकूल होती है । उसी नियम को 
प्राकृतिक नियम कहा गया है । यह नियम आदि काल से 
है, और अनन्त काल तक एक-सा रहेगा । उसी के 
अनुसार क्रमश: परिवतन होता शाया हैं, और 


ही कर (१ 


भावेष्य में सदा होता रहेगा । विज्ञान ने सष्टि-निर्माण का 
नियम ऊपर लिखी गई बातों के अनुसार निश्चित कर 
लिया हैं | वेज्ञानिक प्रमाण बुद्धिसंगत प्रतीत होते 
हैं । जीव की उत्पत्ति का क्रमश: अध्ययन करने पर विकास- 
पद्धति विशेष रोचक सिद्ध होती हे । इस विषय का 


विवरण आगे दिया गया हे । 
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(२) 
जीव की उत्पत्ति 


विज्ञान यह ज्ञान सिखाता है कि प्रकृति का सारा कार्य 
किसी विशेष नियम के अनुकून एक विशेष गति पर चल 
रहा है । उसी नियम से इस विश्व का निर्माण संभव हुआ। 


0 ३. 


है, ओर उसी नियम के अनुसार संसार में स्थित विभिन्न 
७ किक" ८ ७७ क] १ 
वनस्पतियों आर प्राणियों की उत्पत्ति भी हुइ है ' 
प्रकृति का प्रत्येक काये क्रमश: होता है; इससे यह निश्चय 
हुआ कि विभिन्न जीवों की उत्पत्ति में भी बहुत समय लगा 
होगा । जीब को उत्पत्ति के लिए किन-किन वस्तुओं की, 
श्रावश्यकता है, पहले इसका निश्चित रूप से पता लगाना 
दि 


आवश्यक है । यह देखा गया हे कि शरीर की रचना 


२८ 


जीव की उत्पत्ति 


(पे 


विभिन्न रासायानिक तत्तवों से हुई है | उनमें मुख्यतः हाइ- 
ड्ोज्न, नाइटो मन, आक्सिजन, मेगनीशियम, केलशियम, 
लोहा, फास्फोरस इत्यादि हैं । जीव-निर्माण के लिए 
इन सभी तक्तवों का बतमान रहना आवश्यक है | साथ ही 
साथ जीव-धारण के लिए काबन-डाइ-ञाक्साइड शोर 
पानी जैसे योगिक पदार्था की भी उतनी ही आवश्यकता 
है । बाह्य ताप भी उचित परिमाण में होना आवश्यक हे, 
जिसे प्राणिमात्र सहन कर सके । ताप न तो बहुत अधिक 
आर न बहुत कम ही होना चाहिए | इसी प्रकार प्रकाश 
की श्रत्याधिक आवश्यकता दे, क्योंकि बड़े पोदे इसी 


७ 


का सहायता से प्रशथ्वी तथा वायुमण डल के साधारण यांगिक 
पदार्था को विषम-योगिक पदाथ में परिणात करते ६, जो 


प्रत्येक प्रागियां का खाद्य पदाथ है । वायुमणढल, जो 
नाइटोजन, आक्सिजन, काबन-डाइ-आक्साइड आदि गेसां का 
मिश्रण) है, जीवन-घार्ण के लिए एक अनिवाय पदाथ हे । 
वायु-मणडल के दबाव से इस भूमणडल पर जलन स्थिर 
रह सका है | कार्बन-डाइ-आक्साइड से प्रकाश के सहारे 
पोदे खाद्य पदार्थ उत्पन्न करते हैं । पेड़-पोदें तथा प्राशिमात्र 
के जीवन-संचालन का भार अक्सिज्न पर निर्भर है । इसके 
विना इनका अस्तित्व बना रहना असंभव है | कुछ ऐसी सूच्तम 
२१ 
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बनस्पतियाँ ( 24८(९।4 )हैं, जो गआक्सिजन के विना जीवित 
रहती हैं, परंतु नाइट्रोज़न के विना किसी भी पेड़पोदे तथा 
प्राणी का अस्तित्व होना संभव नहीं । नाइट्रोजन गेस के रूप 
में काम में नहीं आता, परंतु विषप्र-योगिक पदाथ के रूप 
न्‍ ७6 ८ 0 ५ नह 6 
से जीवनिर्माण मे इसका प्रधान भाग रहता है । वर्षा 

0 कप (१ ७ ७ ७ ७. ३ 

काल मे विद्यत-विसजन होते रहने से नाइटोजन आक्सिजन 
से मिलकर एक योगेक पदाथ के रूप में परिणत होंता 
है, जिसे नाइटिक आक्साइड कहते हैं । यह एक गेसरूपी 
पदाथ ६, जो पानी में विलुप्त है | यह वष।-समय में पानी 
है हर हक ०0 *__ ( ७३ 
मे विलुप्त होकर प्रथ्बवी के अन्यान्य तत्त्वों के ससग में 
आता है, जहाँ पर इसका रूप परिवर्तित होता रहता है । 
धीरे-घीरे यह ऐसे योगिक पदाथ में परिवर्तित होकर 
मिट्टी में वतमान रहता है, जो पानी में घल्न सकता है | 


बा 


पानी में विलुप्त रहने के कारण पेड़-पो३ सुगमता से उस 


वध 


रस के रूप मे प्राप्त कर लेते ६, जिसे वे क्रमश: भ्रपनी 
प्रक्रिगा द्वारा एक विषम खाद्य पदाथ में परिणत कर 
लेते हैं, ज्ञो प्रागिमात्र के जीवन-धारण के निर्मित्त प्रधान 


खाद्य पदाथ हांता है | इस प्रकार स प्राणमात्र नाइट्रज़न 


कक |] 
जि 


को प्राप्त करते हैं, ज्ञों उनके शरीर के असख्य जीवाणुओं 
का जीवन-संचालन करता है | यह अनुमान है कि जिस 
श्र 


जीव की उत्पत्ति 
समय प्रथ्वी ठंडी हो रही होगी, उस समय इस भूतल 
पर लगातार बहुत समय तक भयानक विद्युतू-विसजन 
हुआ होगा, जिससे नाइटोजन-यौंगिक पदार्थों का निर्माण 


[0० 


मधिकाधिक हो पाया है | जीव निर्माण में वायुमण्डल 
का कितना भाग है, यह इन बातों से भ्नी भतिक्ञात 
होता है । 
े कर ष्शु था 
ग्रव यह निश्चय करना ह कि उन सभी पदाथ। की 
हो ७ आर 6 0. ओर, ७. + 2 
उपस्थिति में पहलेपहल जीव-निर्मांण केसे संभव हुआ । 
यह निश्चय हो चुका 6 कि प्रकृति का हरएक काम 


[0 


एक नियमानुकूल विशेष गाति पर होता है | जीवनधारण 
करने योग्य सामग्रियोँ की उपस्थिति में प्राकृतिक नियम 
के अनुसार जीव की उत्पत्ति होना स्वाभात्रिक रहा । परंतु 
प्रक्तिक नियम सदा समान रहने के कारण विभिन्न 
जीवों के निर्माण में करोड़ों वर्ष लगे हँ । मनुष्य 
की उत्पत्ति सभी प्राणियों के बाद में होना निश्चय 


हो पाया है | विभिन्न पेड़-पोदों तथा जीव-जन्तुओं का 


निर्माण क्रमश: कालान्तर में आकस्मिक रूपनातर के 
कारण होता रहा हैं; जिससे अन्यान्य लाखों प्रकार के 
बनस्पतियाँ एवं प्राणियों का अस्तित्व स्थित हुआ । 
सर्वप्रथम अति सूचक्ष्माकार जल के पोदे का समुद्र भे 
३ 
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उत्पन्न होना उस समय निश्चय किया जाता है, जब समुद्र- 
जल का ताप लगभग १७४ रहा होगा | यह ताप- 
परिमाण सेटीग्रेड थर्मामीटर के अनुसार क़रीब ८० 
होता है| स्वस्थ अवस्था में मनुष्य के शरीर का ताप 
परिमाण लगभग ६८ होता हैं, जो संटीग्रेड थमामाटर के 
अनुसार लगभग ३७ होता है # | वतमान समय में 
समुद्रजगल का ताप वायुमण्डल के अनुकूल ० संटीग्रेड 
से ३० सेंटीग्रेड तक पाया जाता है | जिस सिलसिले 
से विश्व में व्याप्त आदि परमाणुओं की संयोजन-मात्रा में 
झ्राकस्मिक अन्तर पड़ते रहने से क्रमश: संसार के विभिन्न 
तत्वों की रचना हुईं, उसी गति पर समय-परिवतन के 
अनुसार विभिन्न तत्तों से तैयार योगिक पदार्था की 
विषमता बढ़ने पर जीवमात्र का अस्तित्व इस भूमरडल पर 
निश्चित हुआ | प्रकृति से ही उनमें आकस्मिक परिवर्तन 
होता रहा, जिससे एक के बाद दूसरे प्राणी का अस्तित्व 
निश्चित हुआ । क्रमश: कालान्तर मे विभिन्न पेड़-पादा एवं 
प्राणियों का निर्माण नियत श्रेणी में होता रहा है । 
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48 सेंगग्रेड थमामीटर के अनुसार ०* पर पानी जमकर बर्फ 
होने लगता है श्रीर १००* पर पानी खोलने लगता है । इस थ्मीमीयर 
की विशेषता यही है । 
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जीब की उत्पत्ति 
के समान जीव-जन्तुओआं का निर्माण भी पहलेपहल 
समुद्र में होना निश्चित होता है । एक दूसरे की बनावट 
विशेष समता होने से त्रिभिन्न प्राणियों में क्रमश: कटिबद्ध 
रूपान्तर हो दूसरे प्रकार के प्राणी का निर्माण होने की 
सत्यता प्रकट होती है । इस बात का पूर्ण वज्ञानिक 
अनुसन्धान किया जा चुका हे । 
जिस सूकछ्माकार प्राणी का निर्माण सर्वप्रथम होना 
सिद्ध किया जाता है, उसकी बनावट बहुत सरल रही है । 
उसकी बनावट में अन्य बड़े प्राणियों के समान कोई 
अआमग्रर्यजनक कारीगरी नहीं थी। हम देखते हैं 


3) 


चाक को तेज़ी से घुमाकर कुम्हार गाली मिट्टी के 
लोंदे को क्रमश: सुन्दर से सुन्दर बरतनों के रूप में 


ढालने में सफलता पाता है | इसी के अनुसार शक्षि की 


कल 


संचालन-क्रिया के आधार पर प्रकृति ने जीव-घारण करने 
योग्य सामग्रियों की उपस्थिति में स्वतः: जीव-निर्माण करने 
में सफलता पाई | सर्वप्रथम निर्मित जीव की बनावट में 
विशेष विषमता नहीं थी । उसके शगीर के केवल दो भाग 
रहे हैं, जिससे उस प्राणी को जीवन-क्रिया का संचालन 
होता रहा । उस जीव का बाहरी हिस्सा केवल एक पहली 
पारदर्शक मिल्लीदार तह तथा भीतरी हिस्सा ओर उसमें 


ब्र 


मनुष्य-विकास 


स्थित वित्रस द्रव पदाथ या जिसके द्वारा जीवन-क्रिया 
का संचालन होता रहा । ऐसे प्राणी का खाद्य एदाश समुद्रजल 
में मिला हुआ विभिन्न योगिक ओर गेसीय पदाथ ही रहा 
है । उसके शरीर के अन्दर समुद्रजल शोषणा-प्रक्रिया 
से व्याप्त होता था ओर व उसी से अपना आवश्यक 
खाद्य पदार्थ ग्रहण करता था | इप्त निर्मित विषम पदाथ को 
जीव की श्रेणी में इसलिए माना गया है कि यह अपने 
शरीर मेँ स्थित द्रव पदाथ से प्राप्त जीवनी शक्ति क़ायम 
रखने के लिए समुद्रजल से आवश्यक खाद्य पदाथ लेने 
में समर्थ रहा | अन्यथा जीवमात्र का कोइ दूसरा विशेष 
चिह्न इसमें नहीं मिलता । क्रमश: ऐसे सूक्ष्माकार जीवों की 
रचना में कटिबद्ध विषमता बढ़ने पर ऐसे सूक्ष्म प्राणी का 
अस्तित्व निश्चित हुआ, जिसकी जीवन-क्रिया का संचालन 
किसी ख़ास स्थान के द्वारा प्रभावित होना सभव हुआ । 
जीवमात्र में स्थित उस विशेष स्थान को ाल)॥ या जीव- 
केन्द्रक कहते हैं । जीव-केन्द्रक की रचना शरीर के अन्य 
अशों से विशेष विषम रहती है | 

इन सभी अन्यान्य सूक्ष्माकार प्राणियों की संख्या- 
वृद्धि किसी विशेषता के साथ नहीं होती । ऐसे प्राणी 
आकार-वबृद्धि के पश्चात स्वयं दो भागों में विभक्त हो, एक 
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जीव की उत्पत्ति 
से हो, दो से चार होते रहते हैं । जीव-केन्द्रक से युक्त 
प्राणी में पहले जीव-केन्द्रक में विभात्नन होता है, उसके बाद 
अन्य भाग बनते हैं । इस प्रकार वह दो भागों में विभाजित 
होता हे | जीव-केन्द्रक का हिस्सा दोनों मे स्थित रहता है । ऐसे 
प्राणी का व्यक्तिगत नाश होना नहीं पाया जाता, क्योंकि पूव 
प्राणी ही विभाजित हो नये प्राणी का रूप ग्रहण करता रहता 
है । एक प्रकार से ये अमर होते हैं | परन्तु इनका नाश 
प्रकरति के अन्तर्गत अन्यान्य परिवतन होते रहने से 
के 

होता है | 
6 (ः € (१ 3 के 
प्रकृति के अन्तगत एक विशेषतापूण बात यह हैं कि 
रूपान्तर द्वारा नई चीज़ों, नये पेड़-पोदों या जीव-जनन्‍्तु का 
निर्माण दोने से पूब वस्तु का केवल रूपान्तर होता 


२." 


(५५ # #ध (१ ४५ 
है, नाश नहीं होता, बल्कि प्राय: एक दूसगी नई चीज़ 


झ 
कु 


९ िदहिक 


का अस्तित्व होता है | क्रमश: कालान्तर में प्रकृति के द्वारा 
जिन-जिन वस्तुओं का निर्माण होता रहा, उनका अस्तत्व 
स्थित रहना स्वाभाविक रहा | प्रथ्वीतल पर प्राय: जितने 
प्रकार के जीव-जन्तुओं का निर्माण हो पाया, उनका 
अस्तित्व प्रकृति के नियमानुसार चला आ रहा है । 
केवल उन्हीं कुछ जन्तुओं का अस्तित्व नहीं रहा, जिनकी 


बनावट इस योग्य नहीं हुईं किवे प्रकृति के इस नियम्त 


सककंकर, 
धर | 


मनुष्य-विकास 

के अनुसार अपना अ्रस्तित्व बनाये रखें । रूपान्तर हेने 
से ऐसे कितने ही विभिन्न जन्तुओं का निर्माण हुआ, जिनका 
झस्तित्व बहुत काल तक रहना प्रकृति के अन्‍्तगंत 
संभव नहीं रहा । इस प्रकार नष्ट हुए कुछ जन्तुओं का 
पता स्थान-स्थान पर चट्टानों में पाई गई पथराइ हुई 
हड़िया से चलता है | अन्य सभी जन्‍्तु जिस रूप में 
इस प्रथ्वी पर निर्मित हुए. उनका वह रूप ओर ढंग 
प्रायः पीढ़ियों से वेसा ही .-चल्ला शा रहा है | केवल 
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नाममात्र के बाह्य कारणों से किसी-किसी में थोड़ा- 
बहुत परिवर्तन हुआ है | परन्तु ऐसे परिवर्तन से किसी 
जन्तु की प्राकृतिक बनावट पर कोई विशेष प्रभाव नहीं 
पड़ सका । 

जैसा कि निश्चय हो सका है, आकस्मिक रूपान्तर 
हो, एक के बाद दूसरे जन्तु के निर्माण में लाखों वर्ष 
लगे हैं | प्रथ्वी पर लाखों प्रकार के जन्तु आज भी 
वतमान हैं | इन सबकी बनावट का पूरा-पूरा अ्रध्ययन 
करने से यह निश्चय होता है कि विभिन्न जन्‍्तुओं 
की उत्पत्ति अवश्य ही क्रमश: हुई है । विकासवाद की 
पुष्टि अन्यान्य प्राणियों की शारीरिक रचना के निरीक्षण पर 
निर्भर हे । कुछ ऐसे जन्‍्तुओं का अस्तित्व स्थित नहीं रहा, 


ब्द 


जीव की उत्पत्ति 

जिन्हे रूपान्तर के फल्लस्वरूप प्रारस्भ. में जलन 
जन्तु से सस्‍्थल-जन्तु में परिवर्तित होना पड़ा । इस 
प्रकार का परिवर्तन वहाँ होना संभव हुआ, जहाँ 
पर प्राकृतिक परिवतनों के कारण समुद्र, मील आदि 
स्थल्न के रूप में परिवतित हुए । प्रकृति के नियमानुसार 
क्रमश: उन जन्तुओं का रूपान्तर होने से अन्यान्य स्थल- 
जल्तुओं का निर्माण हुआ, जो आज भी वर्तमान हैं । 
स्थल-जन्तुओं में प्रकृति की विशेषता के अनुकूल रूपान्तर 
होते रहने से विभिन्न स्थलचर जन्तुओं का अप्रस्तित्व 
इस भूतल पर स्थित हो पाया है। इन सभी प्रकार के 
परिवतनों में करोड़ों व लगने का अनुमान किया जाता 
है | इस विषय का पूरा ज्ञान जीव-शास्र का विशेष अ्रध्ययंन 
करने पर होगा । यहाँ पर पूरा विवरण देना संभव नहीं । 
संसार के विभिन्न जीव-जन्तुओं को उनकी शारीरिक 
बनावट के अनुसार कई अणियों में क्रमशः विभाजित 
किया गया है | विभिन्न जीव-जन्तुओं को देखकर यह 
भली भाँति कहा जा सकता है कि इस भूमएडल पर जीव- 
निर्माण के इतिहास में तीन बड़े महत्त्वपूर्ण परिवतन हुए हैं । 
सर्वप्रथम महत््व्शाली घटना वह कही जायगी, जब जीव- 
निर्माण की नींव पड़ी होगी | इसके लिए नाइट्रोजन, 
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विषम-योगिक पदाथ का समुद्रजल में लाखों बार संश्लेषण 
( 5५7(॥2८93$ ) हुआ होगा, जिसके फलस्वरूप वह पदार्थ 
स्वयं संश्लेषण द्वारा अपने अस्तित्व को निश्चित क़ायम 
रखने लायक़ हुआ, जिससे जीवमात्र का पहला चिह्न 
स्थापित हुआ । 

दूसरे बड़े महत्व का परिवतन जीवन-केन्द्रक का 
प्रारम्मिक निर्माण है | प्राथमिक जीचों के शरीर में समुद्र- 
जल सभी अंशों में समान रूप से व्याप्त रहना स्वाभाविक 
था । परन्तु जीव-केन्द्रक की बनावट में कुछ ऐसी विशेषता 
ग्राई कि अन्य अंशों की अपेक्षा जीव-केन्द्रक समुद्रजल 
में घुले लवण से विशेष सुरक्षित रह सकने योग्य हुआ । 
ऐसे प्राणियों का; जिनके अन्दर जीव-केन्द्रक का निर्माण 
हुआ, जीवन-क्रिया के संचालन में जीव-केन्द्रक द्वारा 
प्रभावित होना स्वाभाविक सिद्ध हुआ हे । उनकी संख्या- 
वृद्धि में जीव-केन्द्रक का प्रधान भाग रहा है | जीव- 
केन्द्रक से युक्त सूच््माकार प्राणियों का स्वभाव उनमें स्थित 
जीव-केन्द्रक की विशेषता पर निर्भर रद्दता है । किसी जाति 
के हरणएक प्राणी में एक-सा जीव-केन्द्रक होने से उनका 
जातीय स्वभाव एक-सा होना प्रकृति से ही स्वाभाविक 
बना ; क्योंकि किसी जीव का स्वभाव, गुण ख़ानदानी 
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ज्ीब की उत्पत्ति 


ना उसमें स्थित जीव-केन्द्र के प्रभाव पर निर्भर है ! जीव- 
केन्द्रक के निमाण के साथ अन्यान्य जीवों में खानदानी स्वभाव 
बतमान रहना प्राकृतिक गुण हुआ । इसलिए जीव-केन्द्रक 
की रचना को जीव-निर्माण के इतिहास में महत्त्वपूर्ण 


दूसरी घटना मानी गयी है । 
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दि 


जीव-निर्माण के इतिहास में तीसरी बड़े महत्त्व की 


घटना वह हे, जब किसी प्राणी के शरीर के भीतर विभिन्न 


७ 


अ्रवयर्वों का निर्माण होना प्रारम्भ हुआ । जीवन-क्रिया के 
संचालन के लिए शरीर के विभिन्न अवयवबों का नियम- 
पूवेक सुचारू रूप से काय सम्पादन करना प्रक्रृति के नियम के 
अनुसार आवश्यक हैं ; क्‍योंकि शरीर के अन्यान्य अवयबों 
का कार्य-सम्पादन एक दूसरे पर अधिकाधिक निर्भर रहता है । 
किसी एक अवयव के काय में चब्रुटि पहुँचने पर जीवन- 
क्रिया का रहना संभव नहीं | शरीर के विभिन्न अवयदों 
को जीवन के द्वार समझना चाहिए । 

वेज्ञिनिकगण इस बात का पता पा चुके हैं कि इस 
सभी प्रकार के परिवतन काहोना प्रक्रति के नियम के अनुकूल 
हे | सन्‍्तान द्वारा अन्य जन्तुओं का अस्तित्व निश्चित 
ग्हना प्रकृति के नियम के अनुकूल है | विभिन्न जन्तुश्नों की 
बनावट में विषमता बढ़ने पर उन प्राणियों की सन्‍्तानों- 
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त्पत्ति की विधि मे भी विषपमता बढ़ी। सूछमाकार प्राणी 
स्वयं दो भागों में विभक्त हो फिर अपने पूर्वाकार को 
प्राप्त हो जाते हैं | जब शअ्न्यान्य जन्तुओं की बनावट 
में विशेष विपमता आइ, तब वे सन्‍्तानोत्पत्ति के लिए 
अरडे देने लायक़ हुए । इससे भी अधिक विषमता बढ़ने 
पर अन्यान्य जन्तुओं एवं मनुप्यों में सन्‍्तानोत्पत्ति बच्चों के 
रूप में संभव हुई । 

जिन जन्तुआ की वृद्धि विभाजित होने से हुआ करती 
है, उनमें योन ( 5०५) भेद नहीं होता । प्रत्येक प्राणी 
समान बनावट का होता है | अन्यान्य प्राणियों में लिड्ड- 
भेद की व्यवस्था अण्डा देनेवाले जन्तुओं के साथ प्रारम्भ 
हुई । इस अणी के जन्तुओं में कुछ ऐसी जाति के जनन्‍तु हैं, 
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जिनमें यानि के दोना चिह्न वतमान होते हैँ । योनियुक्त 


विकिय कफ 


के निर्माण के लिए दो भिन्न योनियों के 


विश ६६ 


व्यक्तियों का एक दूसरे के संसग में आना प्राकृतिक नियम 


(७. 


के अनुकूल है । संसग के बाद प्रकृति की विशेषता के प्रभाव 
से एक नियमित समय के बाद स्री-योनिवाला प्राणी अण्डा 
देता है | वे जन्तु, जिनमें दोनों चिह्न बतमान होते हैं, इस ढंग 
से एक दूसरे के संसग में आ।ते हैं कि एक पुरुषत्व दूसरे के 


ब्लीत्व के सम्पक में आता है | इस प्रकार के संसर्ग के बाद 
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जन्तुओं मे अणडे 
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इस जाति के जन्तु का हरएक व्यक्ति अणडडा देता है| इस 
कर 28. 2 कक केंचु /_ चछ, िमिलिशिीीिक ८ 

ते के जन्तुओं में केंचुआ (चारा ) आदि हैं| जन्तुओं 
की योनि की बनावट में जब विशेष उन्नति हुई तब उनमें 


(२ 


जा 


श्ीत्व ओर पुरुषत्व रूप में ज्ञाति-भेद भी हुआ जो प्रकृद्नि- 
नियमानुकरून स्वाभाविक ही रहा । इस प्रकार यह निश्चय 
होता है कि विकास की पगाकाष्ठा अधिकराधिक चच्च श्रेणी 
तक पहुँचने पर संसार के अन्यान्य प्राणियों में ख्रीत्व 
आ्पोर पुरुषत्व का भेद क्रायम हुआ । इन सभी प्रकार के 
परिवतन और भेद करने का श्रेय प्रकृति को हे, जो स्थ्य॑ 
नियमबद्ध है । उसी के नियमानुकूल कालान्तर में सब 
प्रकार का विकास होना संभव हुआ | द 
जन्तुओं के मस्तिष्क-विकास में भी यही क्रम रहा है । 
सूच्माकार एवं अन्य छोटे-छोटे जन्‍्तुओं के मस्तिष्क नहीं 
होता । विभिन्न जन्तुओं की बनावट में विषम्ता बढ़ने पर 
मस्तिष्क-नि्राण होना प्रारम्भ हुआ | मस्तिष्क-रहित 
प्राणियों के कुछ विशेब प्र'क्ृनिक स्त्रभाव होते हैं । उसी 
श्राधार पर उनकी जीवन-धारा प्रवाद्तित होती है | अन्यान्य॑ 
मस्तिष्क-युक्त जन्तुओं के मस्तिष्क की बनावट अपूर्ण रहने 
के कारणा उनकी स्व्राभाजिक प्रवृत्ति भी प्राकृतिक क्रम के 
३ 


अनुसार ही होती है । परन्तु इन मस्तिष्क-युक्त जन्‍तुश्यों 
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का स्वभाव-निर्माण, प्रकृति के नियमानुकृत्न होते हुए भी, 
वेसा होना उनके मस्तिष्क की बनावट की विशेषता के 
कारण होता है ; क्योंकि उनके मस्तिष्क में स्वभावत 
एक प्रकार की प्रेरणा उत्पन्न होती हैं, जिससे वे कोइ काय 
करने के लिए तत्पर होते देखे जाते हैं | इतर प्राणियों से 
भिन्न मानव-मस्तिष्क की रचना इस पूर्णता को प्राप्त हुई 
कि मनुष्य अपने मस्तिष्क से काम लेने में समर्थ हुआ । 
फिर भी मानव-स्वभाव पर प्राकृतिक प्रेरणा का प्रभाव 
कम नहीं है । मनुष्य सदा उससे प्रभावित होता रहता 
है, लेकिन चह अपने बुद्धिबल के सहारे अभ्यास द्वारा 
अपने में उत्तमोत्तम गुणों का विकास करने में सफन्न होता 
आया है | गोरिल्ा एवं शिम्पा्ज्ञी, जो विकास की रृष्टि से 
उच्च अ्रेणी के जन्‍्तु हैं, अपने मस्तिष्क से कुछ काम लेने में 
समर्थ होते देखे जाते हैं | ये सभी प्रकार के विवरण 
मानव-स्वभाव ओर जन्तु-स्वभाव के उल्लेख में मिलेंगे । 
साधारण॒त: संसार में स्थित विभिन्न पेड़-पोदों ओर 
जीव-जन्तुझों के शरीर की आन्‍्तरिक ओर बाह्य रचना का 
अध्ययन करने एवं उन जन्‍्तुओ' के निर्माण के क्रम पर 
विचार करने से यह निश्चय किया ग़या दे कि सष्टि-निर्माण के 
हे 


समान अन्यान्य . पेड़-पोदों एवं जीव-जन्तुझों का निर्साणा 
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क्रमश: हुआ दे, जिससे इस भूमण्डल पर जीव-जगत्‌ 
स्थित हुआ । विकासवाद-संबंधी जो साप्रि-निर्माण एवं जीव- 
निर्माण के क्रम ऊपर दिखाये गये; उनका सिलसिले से होना 
निश्चित है| वैज्ञानिक अपनी इन बातों की पुष्टि प्रमाणों 
द्वारा सिद्ध करने में समथ हो रहा है । विकासवाद की 
इस खोज में पूर्ण साथकता मकलकती है | आज्ञ की दुनिया 
में हम हवाई-जहाज्ञ को आकाश में उड़ते हुए देखते हैं, बे 
तार के तार ( रेडियो ) द्वारा भिन्न देशों के समाचार 
एवं संगीत घर बेडे सुनते हैँ, चित्रपटों पर चित्र बोलते हुए 
देखते हैं, जिसे सिनेमा कहते हैं । यह सब आधुनिक विज्ञान 
का चमत्कार है। इन सभी प्रकार की बातों में, विज्ञान की 
कुशलता पर विश्वास करने में जिस प्रकार कोई सन्देह नहीं 
होता, उसी प्रकार विकासवाद-संबंधी बातों पर सनरंह करने 
की कोई गुज्नाइश नहीं । जीव-शास्त्र की सभी बातें सप्रमाण 
हैं | उन पर अविश्वास करने का कोइ हेतु नहीं | अतः यह 
निश्चय होता है कि विश्व-निर्माण का कार्य क्रमश: हुआ। 
है, जो प्रकृति के नियमानुकूल ही रहा है । सृष्टि-निर्माण के 
विषय में यह मान लेना कि इस सूप्रि का रूप अनादि- 
काल से ऐसा ही है या किनन्‍्हीं विशेष अवसरों पर परम 
शक्तिमान ईश्वर ने अपनी इच्छा के अनुसार इस विश्व-प्रप भ्च 
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को रचा है, मानव-चुद्धि-युक्त बात नहीं | सूष्टि-निर्माण अवश्य 
ही किसी खास नियम के अनुसार सम्भव हुआ हे, जिसकी 
सत्यता विकासबाद की परख से प्रतीत होती है । 

जब रूप का बदलना प्रकृति के नियम के अवुकरून है 
तब मनुप्य में भी रूपान्तर संभव है, ऐसा प्रश्न उपस्थित हो 
सकता है | यहाँ पर रूपान्तर-पंतत्रंधी बातों पर गोर करने की 
आवश्यकता ह । विभिन्न प्राणिमात्र में रूपान्तग होते 
रहना इस का*ण स्वाभाविक रहा कि वे प्राकृतिक नियमों 
से बराबर प्रभावित होते रह हूँ । परन्तु मनुष्य अपनी 
सभ्यता के विकास के बलह्न से प्रकृति ही को अपना 
इच्छा के अनुकूल बनाने भें सफल्नता प्राप्त कर रद्दा है| फिर यह 
केसे संभव हों सकता है कि ऐसी परिवतनशीजन परिस्थाते 
में प्रकृति मनुप्य में रूपान्तर लाने में सकनता पा सकेगी । 
इससे यह निश्चय होता है कि मनुष्य में रूपान्तर लाकर 
मनुष्य-सटहश किसी अन्य प्राणी का अस्तित्व नियत 
करना प्रकाति की शक्ति से बाहर की बात हो चज्ञी है । 
अथीत्‌ मनुप्य में रूपान्तर आना कुछ असस्भव'सा है । 

विभिन्न जीवों का निर्माण किस क्रम से हो सका; इस 
बिपय में दो-एक युक्तिपूर्ण  श्विद्धान्त उपस्थित किये 
गये हैं । डारविन का सिद्धान्त है कि एक प्रकार के प्राणी 
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से दूसरे प्रकार के प्राणी का आस्लत्व क़ायम होने में 
क्रमश: अणीबद्ध रूपान्तर होता रहा है । दूसरा सिद्धान्त 
यह है कि एक के बाद दूसरे प्रकार के प्राणी का निर्माण 
पहले प्रकार के प्राणी की सन्‍्तान में कालचक्र के अनुसार 
आझाकस्मिक परिवतन होने से हुआ है। आकस्मिक 
परिवतन' का सिद्धान्त विशेष विश्वसनीय सिद्ध होता है, 
क्‍योंकि डारविन के सिद्धान्त में यह समस्या उठती है कि 
जब रूपान्तर क्रमश: हुआ है तब एक प्रकार के प्राणी के 
वाद दूसरा भिन्न प्रकार का प्राणी क्योंकर देखने में आता है 
इसका कोई संतोषज्ननक उत्तर नहीं मिल सका, अतः 
विभिन्न जीवों की उत्पत्ति के विषय में आकस्मिक परिवतन 
का सिद्धास्त प्रकरति-नियपानुसार होना संभव माना जाताहे। 
रूपान्तर की पीढ़ियाँ का अध्ययन करने से यह पता 
चलता है कि मनुष्य का निर्माण गोरिल्ला एवं शिम्पाज्ज्ञी 
में आकस्मिक परिवतन होने से हुआ हे । ये बन्दर-जञाति 
की उच्च कोटि के प्रागी हैं | इसलिए गोरिल्ला या शिम्पाब्ज्ञी 
जिन्हें बनमानुष कहते हैं, मनुष्य के चचेरे भाई हैं। 
गोरिछ्ला में रूपान्तर हो पहलेपहलं मनुष्य की उत्पत्ति होना 
लगभग तीस लाख वर्ष पूर्व अनुमान किया जाता है । 
इतने काल्लान्तर में मनुष्य क्रमश: उन्नति की ओर अग्रसर होता 

३७ 


मनुष्य-विकास 
रहा, जिससे मानव-जीवन में सभ्यता का विकास हुआ । 
क्रमानुसार सभ्यता की ओर अग्रसर होते रहने से आज 
गोरिल्ा तथा मानव-स्त्रभाव में सीमाराहेत अन्तर आा 
सका है | सभ्यता के विकास के सहारे मनुष्य अपने 
खआापको अन्यान्य जन्तुओं की अपेक्ता अति उच्च स्थान 
प्राप्त कराने में समथ हुआ है | यद्यपि गोरिछ्ला तथा मनुष्य 
की बनावट में सभी अंशों में कुछ न कुछ अन्तर हे; 
तो भी इन दोनों की शारीरिक बनावट में पूरी समता है । 
मनुष्य) गोरिल्ला तथा कुछ अन्य समान पीढ़ी के जन्‍्तुआ 
के बच्चीं की शारीरेक बनावट को देखकर यह पता चला हैं 
कि इन प्राणियों की शारीरिक बनावट में क्रमश: विशेष 
समता है । 

इस प्रकार विकासवाद ने यह निश्चय कर पाया है कि 
सृष्टि की रचना एक विशेष नियम के अनुसार हुई हैं। उस 
नियम-संचालन का भार किसी अदभुत शक्ति की इच्छा 
पर निर्भर नहीं, बल्कि वह स्त्रय॑ एक विशेष गति पर 


(१ श्र 


स्थित है, जो सर्वदा के लिए निश्चित हे | यह बराबर 
देखा जाता है कि जब कोई वस्तु सड़ने लगती है तो उसमें 
ज्ञीव-निमाण होना पाया जाता है | उसी पदाथ को 
सड़ने से बचाये रखने पर उसमें उपयुक्त जीव उत्पन्न 


इ्ष 
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७) 





१, सूअर, २, बड़ा, ३, खरगोश ओर ४, मनप्य का गर्भावस्था में 
मिन्न-भिन्न समय की बनावट दिखाया गया है। गर्भावस्था में किस प्रकार 
विकास होना संभव रहता हैं एवं एक प्राणी से दूसरे प्राणी की बनावट में 
कितनी घानिष्ठ समता रहती है उसका अनुमान इन चित्रों से किया जा 
सकता है । ।त्रकास पद्धति का प्रमाण इन चित्रों में विशेष मिब्लता हे । 
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नहीं होने पाता । इस प्रकार प्रकृति में ज्ञीव की उत्पत्ति होना 
प्राकृतिक नियमों पर निर्भर है | हवा में स्थित अन्यान्य 
सूच्म जीवाणुओं की कायकारिता से जब कोई पदाथ सड़ने 
लगता हे, तब जीवमात्र की उत्पत्ति के योग्य वायुमण्डल के 
उपस्थित होने पर ही अनन्‍्यान्य जीवों का निर्माण होना 
संभव होता हे, जिसके कई एक विशेष कारण रहते हैं । 
उन विशेषताओं का यहाँ उल्लेख करना संभव नहीं । इस 
प्रकार यह देखा जाता है कि ज्ञीव की उत्पत्ति किसी 
शक्ति की इच्छा पर निर्भर नहीं, बल्कि बढ परिस्थिति के 
अनुसार प्राकृतिक नियर्मों पर हे | 


( ३) 
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ऊ्रतव॒ तक जिन विषयों पर विचार किया गया हे, उनसे 


यह निश्चय हुआ कि गचनात्मक हृष्टिकोण से साट्र 
में जीव-निर्माण क्रमश: क्रमबद्ध हुआ है । उसी के अनु: 


कूल किसी भी जन्तु का स्वभाव-निर्माण उसकी बनावट 
की विबमला के अनुकूल होना विशेष रूप से निश्चित हे । 
अन्यान्य जन्तुओं के स्वभाव-गुण में वृद्धि उनकी बनावट 
की विशेषता के अनुकूल होना अनिवाय रहा है | हरएक 
जन्तु कः कुछ निश्चित ज्ञातीय स्वभाव-गुण होता ह । 
उनके स्वभाव-गुण में उन्नति क्रमश: कटिबद्ध होना देखा 
जाता हैँ । इसलिए अन्यान्य जन्तुओं के स्वभाव-गुण 
ड० 
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का अध्ययन श्रेणीडद्ध-क्रम से करने से मानव-स्वभाव 
को समभने में विशेष सुगमता होगी | यह देखने में 
आराता है कि मनुष्य को छोड़ अन्यान्य सभी मस्तिप्क- 
वाले प्राणी अपने-अपने मस्तिष्क से काम लेने में अस- 
मथ हैं । प्रत्येक जन्तुओं का जीवन-घारा-प्रवाह उनमें 
स्थित नसर्गिक प्रवृत्ति द्वारा संचालित होता रहता हे । 
उनके काय की विशेषता का श्रेय उनकी बुद्धि को नहीं, 
बल्कि प्रकृति को है ; क्योंकि किसी भी प्राणी की "सार्भिक 
प्रवृत्ति विशेषत:ः उसकी बनावट पर निर्भर है, जिसे हम 
उस प्राणी का प्राक्नतक स्वभात्र कहते ६ | एक ज्ञाति 
के जन्तु की नसार्गेक प्रह्बात्ति का प्रायः एक समान होना 
देखा जाता हे। प्रत्येक प्रकार के जन्तुओं के स्वभाव 
में थोड़ी-थोड़ी क्रमबद्ध विशेषता देखने में आती है ! परन्तु 
बन्द में, जो मनुप्य-जाति के पूवन्न हैं, एक अन्य विशेपता 


देखी ज्ञाती हैं । वह है उनकी स्वाभाविक उत्तुकता | 

हक ०७७ श< | पिक3 ९७ 
उत्सुक स्वभाव का होना नंसार्गेक प्रव्ात्ति पर तिभर नहीं. 
बल्कि बुद्धि से संबद्ध है | बन्दरज्जाति के जीव 


४7 है जा 23 कर -. ७. ब;ु श 
कभा-कभा बाद्ध स काम लेते देख जाते हैँ। अतः: बुद्ध: 
विकास का प्रारम्भ सर्वप्रथम बन्दरों में होना निश्चय 


होता है । फिर मनुप्य में, जिसका निर्माण इस सूट्रि 
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मे बन्दरों के बाद हुआ, बुद्धि-विकास होना तो स्वाभात्रिक 
ही समभा जायगा | मनुष्य बुद्धि से काम लेने में कुल 
अधिक समथथ बना, ओर अभ्यास से उसकी बुद्धि में 


धर 


क्रमशः विशेष उन्नति हुई । 
तो भी प्रकृति के अन्तगत मनुष्य के लिए यह संभव 
नहीं कि वह नेसर्गिक प्रवृत्ति के प्रभाव से बिलकुल बचा रहे । 
मनुप्य भी अन्यान्य जन्‍्तुझओं के समान प्रकृति के द्वारा 
प्रभावित होता रहता है । इनमें भी प्राकृतिक प्रव्त्ति का 
प्राबल्य प्रकृति से वर्तमान है, जो बुद्धि-विकास के प्रभाव 
से कम होती आईं हैँ । चूँकि किसी भी प्राणी की 
प्राकृतिक प्रवृत्ति उसकी बनावट पर निर्भर है, इसलिए यह 
पेतक गुण है | परंतु ब्ुद्धिविकास अभ्यास पर निर्भर हे, 
इसलिए वह किसी भी व्यक्ति की चेष्टा पर निर्भर है| जो 
व्यक्ति जेसा अभ्यास बढ़ाने की चेष्टा करता हे, उसका बुद्धि- 
विकास उसी के अनुकूल होना स्वाभाविक है हे । 
शारीरिक बनावट पर ही हरएक प्राणी की नेसर्गिक 
प्रवृत्ति निभर होने के कारण मनुष्यमात्र की नेसर्गिक 
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प्रवृत्ति का एक-सा होना विशेष स्वाभाविक हे। विचार- 
पूवंक ध्यान करने पर इस बात की सत्यता साफ़-साफ़ 
मभलकने लगती है | मनुष्य भी जीवन-धारण ओऔर 
अपने बच्चों की गरक्ता के लिए जिन उपायों का 
अधिकाधिक प्रयोग करता है; वे विशेष बुद्धि-संगत 
नहीं प्रतीत होते | बल्कि ऐसी बातों में वह विशेषत: 
नेसर्गिक प्रवृत्ति द्वारा प्रभावित होते देखा जाता है | मनुष्य 
में वेसी स्वाभाविक प्रवृत्ति का परम्परा से निश्चित रहना 
इस कारयणा बिशेष स्वाभाविक रहा कि वड़ भी प्रकृति की 
सन्‍तान है । इनकी शगरीर-रचना पूवन्ञों के सहरश होना 
प्राकृतिक नियमानुकूल रहा । शरीर-रचना पर माता-पिता 
या पितामहों का प्रभाव पड़ना इस कारण विशेष रूप सै 
निश्चित होता है कि शरीर की बनावट बहुत कुछ उस 
जीव-केन्द्रक पर निभर है, जो माता-पिता के अंशों से 
प्राप्त होता है | कालचक्र के प्रभाव से कर्भी-कभी उस 
विशेष नियम में थोड़-तबरहुत परिवतन डोना कोई अस्वाभा- 
विक बात नहीं | इसी विशेष प्रभाव से सन्‍्तान की रूप- 
आकार में माता-पिता या पितामहों की रूपाकृति से कुल 
न कुछ अन्तर आ जाता है | स्वभावत: व्यक्ति-विशेष 
की नेसर्गिक प्रवृत्ति पृव्ञों-जेसी ही होती है | इसी प्रभाव के 
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कारगा किसी प्रकार की शिक्षा पाये विना भी विभिन्न 
व्यक्तियों में ज्ञातीय गुश स्वभाव से वतमान रहता हे । 
अन्यान्य जन्तुओं की तरह मनुप्यमात्र की नंसर्गिक प्रवृति 
का एक ढेंग का होना इस कारण निरिचत नहीं गा कि 
व्यक्तिविशेष में बुद्धिविकास अधिकाधिक होता रहा, 
जिसका प्रभाव उसकी संतान पा भी पढ़ता रहा। 
फलस्वरूप कुछ अपने पतक प्रभाव से उन्नति की 
खोर प्रगतिशील होने में सकन होते आये तो दूसरे 
अपने अ्ज्ञ पूवन्नों-मेसे विशेषतः नेल्त्गिक प्रवृत्ति द्वार। 
प्रभावित होते रह । इससे विभिन्न मनुष्यों के स्वभाव में 
अन्तर आना अगिवाय रहा | साधारगात: जिस समात्र 
कें व्यक्तिविशेष उन्नतिशील होते आये, उनकी संतान के 


९ 


लिए उन्नति-्पथ की ओर अम्रसभर होना विशेब स्वाभाविक 


) 


सिद्ध हुआ | इस मिन्नता के फन्नस्त्ररूप पीड़ियां में व्यक्ति- 
विशेष की बुद्धि में इतना अन्तर हो चज्ञा हे कि आन की 
दुनिया में हरएक व्यक्ति समान उन्नति करने में असमथ 
जे /> 65 

दे 


जिससे मनुपष्यमात्र की सामाजिक परिस्थिति का एक 
गाते पर रहना असम्भव हो गया । 


श्र 


प्रकृति के नियमानुकूल सुयोग्य, सुन्दर, हृष्ट-पुष्ट व्यक्तियाँ 


९ 


की संतान उसी प्रकार की होना निश्चित ज्ञानकर, प्रका 
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के इस नियम से विशेष लाभ उठाया जा सकता ७ । इस 
प्राकृतिक नियम से मनुष्य बहुत कुछ लाभ उठाने में समथ 
हुआ है | यह पता लगा है कि प्रक्ृति-रचना के सिनपघिले में 
कुत्ता और भड़िया लगभग सप्रान जाति के ज्ञानवर हैं । 
इसलिए दोनों का स्वभाव फलत: समान होना चाहिए 
था। परन्तु परम्परा की चेष्टा गहने से मनुप्य कुत्ते के 
जातीय स्वभाव में विशेष परिवतन लाने में सकल हुआ 
है | कुत्तों की सन्‍्तानोत्पत्ति भें बराबर चुनाव से काम 
लेकर उसके रूप-ढेंग में उन्नति लाने की चेष्टा का ही यह 
फल हे कि उनकी आकृति ओर स्वभाव में इतना परिवतन 


कै हर की रे 


दिखाई देता हैं कि आज उनको भेडिये की श्रेणी 
बच बजे अआ वि 


का कहना कुछ ऐसा विरोधज्ननक प्रतीत होता है, जैसा 
बन्दरां को मनुष्य का पूतज कहने मे | 

ध ्राधुनिक काल में प्रकरृतिबवाद॒ क विशेषज्ञ प्रकृति के इस 
अनोखे नियम से अनेक प्रकार के लाभ उठाने की चेष्टा में लगे 
हैं | सभी प्रकार के घरेलू जानवरों में उन्नति लाने के लिए इस 
शआरोर विशेष ध्यान रक्खा ज्ञाता है कि सुयोग्य हृष्ट-प्रष्ट जानवरों 
से उनकी संतान पेदा हुआ करे | यदि मानव-समाज् में भी इस 
नियम-पालन की ओर ध्यान रखा जाय तो मनुष्यों में 
अधिकाधिक सुयोग्य व्यक्तियों की संख्या बढ़ने की आशा रखी 
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कुत्ते, मुर्ग आदि महनयुद्ध करते देखे जाते हैं । इससे निश्चय 
होता है कि धअ्यन्यान्य जन्तुओं में हृष्ट-पृष्ट संतान पेदा 
होना प्रकृति के अनुकूल रहा हैं| इसी. के फल्न-स्वरूप 
ध्यन्यान्य जन्तुओं का अस्तित्व इस प्रक्ति के अन्तर्गत 
पूर्ववत्‌ स्थित रह सका । परन्तु अन्य कोई विशेष नियम 
न होने के कारण उनके स्वभाव में अन्तर नहीं हुआ, 
जिससे संसार के विभिन्न जन्तुओं का स्वभाव पेतक रहा । 
प्रकृति के अन्तगत अन्यान्य जन्तुओं में सुयोग्य नरों 
का चुनाव अनेक ढंग से हुआ करता हे | मधुमक्खियों में 
मादा तेज़ी से दूर भागती है ओर नरों का फकुएड उसका पीछा 
करता है| अन्त में जो नर पीछा करते-करते साथ रद्द जाता है 
वही मादा के संसग में आता है । यह निश्चय है कि हृष्ट-पुष्ट 
श्र फुर्तीला ही इस दोड़ में विजयी होता होगा । कुछ पत्तियों 
में चुनाव के ढंग विशेष निराले देखे जाते हैं। मादा चुप- 
चाप बेठी रहती हे ओर अन्यान्य नर व्यक्ति अनेक प्रकार 
से उसके खारो ओर नाचकर तमाशे करते रहते हैं | जो 
मर अपनी कुशलता दिखाने में विशेष समय तक डटा 
रह जाता है उसे ही मादा अपने संसर्ग में आने देती हे । 
इस प्रकार के प्राकृतिक ढंग से अन्यान्य जन्तुओं में हृष्ट- 
पुष्ठ सन्‍्तान की उत्पत्ति सदा से होती आई है । कुछ उद्च 
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श्रेणी के पक्तियोँ में दाम्पत्य संबेध विशेष प्रशंसनीय ढंग 
का पाया जांता है | नर-मादा दोनों में सदा से घनिष्ठ सम्पर्क 
रहने के कारंण एक दूसरे में मित्रभाव इतना गहरा हो जाता 
है कि आजाविन प्रथक्‌ नहीं होते । यहाँ तक देखा गयां हैं कि 
दम्पति में किसी एक की मृत्यु हो जाने पर दूसरा विहलता 
का शिकार बन मर ही जाता हे । प्रकृति स्वभाव से यौन- 
संबंध का गुन्थन कितना मज़बूत दे, इसकी सत्यता की 
सिद्धि इन पक्षियों के जीवन-अध्ययन से जानी जाती हे । 
इन पक्तियां का दाम्पत्य-जीवन इस बात में विश्वास 
दिलाता है कि दुम्पति में भेत्री ओर सहयोगिता भाव की 
सच्ची पहचान इस संबंध की हृढ़ता में हे, जो समय-वृद्धि के 
साथ बढ़ती हे । यहाँ पर हमें इस बात का भी पता चलता 
है कि प्रेम-विकास का भूल विशेषतः सम्पक की घनिष्ठता 
है, जो प्राकृतिक गुन्थन के प्रभाव से स्त्री-पुरुष के बीच 
स्वभावत: अधिक होती है । इन पत्तियों का दॉपत्य-प्रेम 
यह ज्ञान सिखाता हे कि प्राकृतिक स्वभाव से सच्चा प्रेम 
स्थायी होता है । प्रेम-विकास होने पर जीवन में शांति 
ओर माधुय का जो आनन्द मिलता है, उस सुख का 
अनुभव प्रेमपथ के सच्चे पथिक को ही हो सकता ६ । इस 
बातं का पता प्रेमकहानियों से भली भाँति लगता हे। 

प्र 


मानव-स्वभाव आर जन्‍्तु-स्वभाव 
नए प्रक्रति के स्वभाव से एक स्त्री ओर एक पुरूष के बीच 
यी प्रेम होना स्वाभाविक समझना चाहिए । प्रेम सम्पर्क 
बनिप्ठता से बढ़ता हे । इसका निश्चय भिन्न जन्तुओं का 
दूसरे के साथ गहने का स्वाभाविक चाव एवं मनुष्यों 
यक्ति विशेष, परिवार-समाज के प्रति घनिष्ठता का भाव 
से भी होता है । 
ग्रति प्राचीनकाल में मनुध्यों में भी नर व्यक्तियों के 
व का ढंग कुछ पक्षियों जेसा रहा है । स्त्री जिस पुरूष 
अपनी संतान का पिता होने के निमित्त सुयोग्य समझती 
का अपना पति बनाना स्वीकार करती, ओर उसी के 
उसका दाम्पत्य जीवन स्थायी ढंग पर होता । प्राराभ्मिक 
व-समाज सें बहुत काल तक यहाँ नियम पालन होते 
से मानव-संतान क्रमश: उन्नति की आग बढ़ने में 


७ 


प्र होती आई है | इस बात की सत्यता सिद्धि के 


श्‌ 


स्वयंत्रर-प्रथा की विशेषता का मनन कर उसको 
गिता की ओर ध्यान आकर्षित करना उचित हे । 
प्रथानुसार स्त्रियों को पूण स्वतंत्रता थी कि वग्सम्मेलन 
पस्थित वे जिसे चाहें अपना पति चुन सकती थीं, 
वे अवश्य ही पति-चुनाव में चातुय से काम लेती 
हैँ । इस प्रथा की विशेषता के फल्लस्वरूप प्रार्चान 
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पनुप्य-विकास 
समय में भारत में अनेक सुयोग्य व्यक्तियों ने जन्म 
लिया है । 

जन्तुओं में मस्तिप्क-रचना की अपूणता होने से 
उनके स्वभाव-गुण में परिवतन होना संभव नहीं हुआ । 
संतानोत्पत्ति के निमित्त हृष्ट-पुष्ट नरों का संसग रहने से 
केवल उन जन्तुओआ का अस्तित्व भलीभाॉति स्थित ग्हना 
सभव रहा है । परन्तु मनुप्य के मस्तिष्क की बनावट 
विशेषपूर्ण होने के कारणा उनके स्वभाव में क्रमश: पीढ़ियों 
में उन्नति आना स्वाभावेक रहा । फिर भी द्ररियों ने 
पति-चुनाव में जिस चातुय से बराबर काम लिया उसके 
फलस्वरूप मनुष्य में अधिकाधिक मानसिक विकाप्त 
होना विशेष स्वाभाविक गहा । मनुष्यमात्र को विकास 
की ओर ले जाने का श्रेय बहुत कुछ स्त्रियों को है । गोरिल्ला 
या शिम्पाव्ज़ी के समाज्ञ में जो मनुष्य का चचेरा भाई 
कहा जाता है बराबर ही नरों का आधिपत्य रहा है । यदि 
उसी प्रकार मनुष्य-समाज में भी आदि से पुरुषाधिपत्य 
स्थित रहा होता तो मनुप्य भी विकास के सिलसिले में 
बहुत कुछ अपने चचेरे भाइयों जेसे रहे होते । 

मानव-स्वभाव में अधिकाधिक महत्त्वपूर्ण उन्नति होते 


रहने के दो विशेष कारण हैं | पहला तो मानव मस्तिष्क- 
प ० 


मानव-स्वभाव ओर जनन्‍्तु-स्वभाव 


रचना की विशेष-पूणाता, ओर दूसरा पति-चुनाव के 
९ हा ३ ३ 6 #५ (१ सै बिक 
सिलसिले म॑ ख्रियों को महत्त्वपपूणा काशल हैं | इन दोनों 
विशेषताओं के फलस्वरूप मनुष्य का मानसिक विकास 
होना निश्चय रहा, जिससे पीढ़ियों में उत्तरोत्तर बुद्धि के 
क्रम से उन्नति होती आई है । मनुष्य एवं अन्य जन्तुओं के 
स्वभाव की तुलना में यह कहा जायगा कि मनुष्य का 
हरएक काम बुद्धियुक्त होता ह, अन्य जन्‍्तुओं का काम 
उनमें स्थित प्राक्ृतिक स्वभावानुसार होता है। चूँकि प्रक्ति- 
नियमानुकरूल हरएक प्रकार के जीवों का अस्तित्व स्थित 
रहना आवश्यक हे, इससे विभिन्न प्राशियों में संतानोत्पत्ति- 
6 डर हे: दूः ऊ_ पे ० (१ में 
निमित्त नरःमादा व्यक्तियों का एक दूसरे के संसग में 
आने की स्वाभाविक इच्छा एवं जीवन-घारण के निमित्त 
ध््रावश्यक भोजन का इच्छा प्रकृति के स्वभाव से होती 
है । इस संबंध में यदि किसी प्रकार के प्राणी के साथ कोई 
विशेष बात पाई जाती है तो वह उसकी बुद्धि की विशेषता 
के कारण नहीं, बल्कि वसा नेसर्गिक स्वभाव के कारण 
होता है, जो उस प्राणी का जातीय स्वभाव कहलाता है । 
कोयल पत्ती का यह जातीय स्वभाव है कि वह अपने 

७ ७... णफे७> ७.३. >> में २ ७. कै 
अराडे को कांबे के घोसले में रख दे आर उसके अणडे 
को नष्ट कर डाले , ऐसा करने में उसकी बुद्धि की कोई 
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मनुष्य-विकास 
विशेषता नहीं । इसी तरह अन्यान्य पशुन्‍पक्षियों का 
अपना अपना भर्ुणड बनाकर साथ रहना, उनका प्राक्रतिक 
प्रक्राति के अनुकूल स्वाभाविक गुण है | समाज्ञ स्थापित 
करने की बुद्धि उनमें नहीं होती । 

परन्तु बन्दर ज्ञाति के स्वाभाविक गुगा में कुछ विशे- 
पता देखी जाती है । अन्य जन्‍्तुओं की अपेक्ता मानध्िक 
विकास के कुछ चिह्न पाये गये हैं जेसा कि उनके काया 


लाकर 


से विदित होता है | यह बहुत शीघ्र अपना समाज स्थापित 


कर लेते हैं और इनके सामाजिक नियमों में कुल 


विशेषतापूर्ण बातें भी देखी जाती हैं । इनके समाज्न में 
बहुत सदस्य होते हैं, तथा इनका समाज बहुत काल तक 
स्थायी रूप से स्थित रहता है । इनका स्वभाव भी कुछ 
उत्सुक प्रव्ात्ति का है | किसी भी नयी वस्तु को देख 
उनके मन में कुछ उत्सुकता उत्पन्न होती है और अवसर 
पा उस वस्तु के समीप जाकर उसे ध्यान से मनन करतेह । 
यदि उठाने योग्य वस्तु हुई तो डसे हाथों में ले उसके 
विषय में कुछ अनुभव प्राप्त करने की चेटष्टा में संलग्न 
होते भी देखे जाते हंं। उत्सुक स्वभाव होना मानासिक 


ञ्जै 


विकास का परिचय देता ह | अत: बन्दर आदि स्वज्ञातीय 


ज्ञानवरों में बुद्धि का प्राथमिक चिह्न वतेमान होना निश्चित 
० 4 ब्‌ 


मानव-स्वभाव ओर जन्तु-स्वभाव 
होता है । परन्तु मस्तिप्क रचना में कुछ अपूर्णता रह 
जाने के कारण वे स्पष्ट रूप से अपना भाव प्रकट करने 
में असमथ रहे | इस प्राकृतिक असमथता के कारण एक 
व्याक्ति को दूसरे व्यक्ति से ज्ञान प्राप्त होना दुलभ रहा जिसे 
उनके स्वाभाविक गुगा में किसी प्रकार से उन्नति होना 
समभव नहीं हुआ । केवल अनुकरण द्वारा यह कुछ गुण 
प्राप्त करते हैं | इससे अनुकरण करने की शक्ति विशेष रूप 
से होना इनमें स्वाभाविक गुण देखा जाता है | कोई भी 
बन्दर किसी मनुप्य को कुछ करते हुए देखता है, तो वह 
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भी पश्चात अवसर भिलने पर बेसा ही करने की चेटष्ठा 
र् 


जे 


करता है । इससे प्रत्यक्ष मालूम पड़ता है। कि बन्दरों में 
भी बुद्धि होती हे । इनके बहुत से काय मनुप्य के समान 
युद्धियूण होते हैं । इनका स्वभाव गुण का अलनुप्तान कर 
यह निश्चय किया जाता है, कि विकाप्त के सिलसिलत्रे में 
प्राथमिक मनुष्यों का स्वभाव अधिकतर बेला ही रहा हांगा 
जैसा कि आज्ञ बन्दर जाति के अन्यान्यर जानवरों, 
गारिला, शिम्पाध्ज़ी आदि में पाया जाता है | परन्तु 
मस्ति-क को रचना में कुछ अधिक विशेषता होने से मनुप्य 
अभ्यास द्वारा बहुत कालानतर में, पीढ़ियाँ में, क्रमश: 


_उ्मसममपआ 


उच्च स्थान प्राप्त करने में सफल होता आया हे 
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मनुष्य-विकास 


प्रायः यह देखा जाता है कि संसार के विभिन्न जन्तु 
किसी प्रकार के वस्तु-पदार्थ को व्यावहारिक काम में नहीं 
लाते | पशु-पक्षियों का जो कुछ वस्तु-पदाथ कहा जायगा 
वह प्राकृतिक ढंग का होता है, क्योंकि वह अन्य किसी 
हथियार की सहायता से बना हुआ नहीं होता । साथ ही 
साथ वे वस्तु-पदाथ जिसे वे काम में लाते हैं उनके पूवजों 
या समूह द्वारा बना हुआ नहीं रहता ढे | मनुष्य को छोड़ 
अन्यान्य सभी जीव जन्तुओं का काम विना किसी प्रकार 
के वस्तु-पदाथ या हथियार की सहायता से ही चलता है । 

लेकिन मनुष्य इसके विपरीत स्वभाव से ही वस्तु- 
पदाथ का प्रयोग करता है | इनका वस्तु-पदार्थ प्राय: 
हाथ से बनाये गये अन्‍न्यान्य हथियारों की सहायता से 
बना हुआ होता है, मनुष्य की सभी वस्तुएँ हथियारों या 
यन्त्रों द्वारा बनी हुई होती हैं, इनके वस्तु-पदाथ में 
उन्नति होना इस कारण संनव हुआ कि वे अधिकतर 
समूह द्वारा बने हुए होते है | साथ ही साथ पूव॒जों द्वारा 
बनाई गई वस्तुओं से भी सद्दायता मिलना सुलभ रहा 
है । मनुष्य स्वभावत: वस्तु-यदाथ तथा उन वस्तु-पदार्था 
द्वारा बनाई गई अन्य वस्तुओं पर निर्भर रहा हे | इस 


कारण इनके वस्तु-पदाथ की बनावट में क्रमश: उन्नति 
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मानव-स्वभाव आर जन्‍्तु-स्वभाव 
होती आई । वस्तु-पदाथो की बनावट में क्रमश: तिषमता 
बढ़ने, तथा उन पर अधिकतर निर्भर रहने के कारण 
मनुष्य का सामाजिक जीवन अ्रधिकाधिक विषम होता 
आ्राया है | इसके फलस्वरूप आज मनुष्यम्रात्र को अपर्ना 
अपनी आवश्यकताओं की पूति के निमित्त एक-दूसरे 
पर आधिकतर निर्भर रहना पड़ता हे | एक व्यक्ति का 


श्र 


दूसरे व्यक्ति पर या अपने समाज पर झधिकतर निर्भर रहने 
के कारण मनुप्यसमाज की रचना में उनकी बुद्धि एवं 
उनके विचार में सीमा-रहित पूर्णाता प्राप्त होती आइ, 
बिक हः ७ कह जे 

आर भवेष्य में होती रहेगी । 


हि 


सामाजिक जीवन की विशेषताओं के कारण मानव- 
स्वभाव में उन्नति होती आई है । इससे यह नहीं कहा 
जा सकता कि मनुष्य प्रकृति से प्राप्त नंसर्गिकःप्रबृत्ति 
द्वारा प्रभावित नहीं होता । नंसार्गिक प्रवृत्ति निर्तात 
स्वाभाविक गुण होता है; जो संसार के सभी प्राणिमात्र 
में वत्तेमान रहता है | चूँकि यह स्वभाव प्रक्ृृति-नियम- 
अनुकूल निर्मित हुआ है; इससे यह निश्चय होता हे कि 
यह स्वभाव किसी प्राणी के प्राकृतिक आवश्यकतानुकल 
दोता है । जेसा कि निश्चित ह । प्रक्रति-नियमानुक्रूल हर 
एक प्रकार के जीव-जन्तुओं का अस्तित्व स्थित रहना 


बट न 


मनुष्य-विकास 

स्वाभाविक समझना चाहिए, और इस नियम का पालन 
उन्हीं प्रागियों द्वारा होना संभव हे | इस नियम के पालन 
के निमित्त जो योन प्रेरणा अन्यान्य प्राणियों को होती है 
उसे पाशावेक प्रकृति माना गया हैं| पशु-पक्षी इसी ज्ञान 
से पूण रहने के कारण जानवर बताये गये हैं । इससे 
कहा जायगा कि केवल इसी प्रेरणा से प्रभावित होनेवाले 
मनुष्यों की गणना ज्ञानवरों में करना अधिक उपयुक्त 


[0० 


होगा | हरएक व्यक्ति को इस बात का ध्यान होना 


९ हिल 


चाहिए कि स्वाभाविक प्रर्ते के कारण हम सबके 


आप ( 


विचार में पाशविक प्रकृति स्वाभाविक रूप से वतमान 
रहती है । पाशविक प्रकृति के प्राबल्य होने पर मनुष्य 
अ्रधिकाधिक बुद्धिहीन बनता है । जो व्यक्ति अपनी विचार- 


७ 


शक्ति के प्रभाव से अपने में स्थित पाशविक प्रवृत्ति की 


हिल 3५ 


जितना अधिक दमन करने में समथ रह सका, वह 
अपने जीवन में उतना ही अधिक उन्नति-शील रहा है | 
ध्याज़ मनुष्य तथा गारिल्ला के रहन-सहन के ढंग एवं स्वभाव 
में असीम अन्तर देखने में आता है । परन्तु इसस यह 
नहीं कहा जा सकता कि समाज का हरएक व्यक्ति 


बिक जे 


उन्नत-अवस्था को प्राप्त हे । मानव-समाज में अधिकतर 
पद जी 


व्यक्ति तो ऐसे 


९ 5७.0 


हैं जों अपनी-श्रपनी बुद्धि से काम लेने में 
४ दर 
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मर्थ हैं | ऐसे व्यक्ति अपने प्राचीन पूर्वज 

बन्दरों-जैसे दूसरे व्यक्तियों का केवल अनुकरण किया 

करते हैं | अभी तक मनुष्य जे। कुल उन्नति कर पाया है 

वह कुछ इने-गिने व्यक्तियों में विशेष बुद्धि-विकास होने से 
रे 


संभव हो सका हे | अन्यान्य व्यक्ति क्रमश: उनका 
अनुकरण करते आये हैं जिससे मनुप्य-समाज उन्नति की 
ओर अग्रसर हो पाया ह | अन्यान्य व्यक्तियों के घामिक 
भाव। में विश्वास से अनुकरणशीलता का पता 
चलता ह॑ | परम्परा से मनुष्य विशिष्ट धार्मिक संस्कारों 


४ 


में अन्ध-विश्वास गर्ख उसका अनुकरण करना अपना 
ध्येय समक उसी म॑ संलग्न ग्हाहे | अनुकरणशील 
व्यक्तियों में विशेष बुद्धि विकास होना सभव नहीं, क्योंकि 
उनमें विचारशीलता का विकास नहीं दो पाता, जिससे 
उनमें पाशविक भावों का प्राबल्य बना रहना विशेष 
स्वाभाविक देखा जाता & | पूरा मनुप्यता को प्राप्त करन 


के लिथ बुद्धि से विशषरूप स काम लेने को आवश्यकता 


८ 


हैं । मानव-स्वभाव में आधिकाधिक जन्नाति लाने के निमित्त 
समाज के हरएक व्यक्ति का अपनी-अपनी बुद्धि को 
विशेष सफलता हासिल कराने की आवश्यकता हे । क्योंकि 


ऐसा करने पर ही हरएक मनुप्य मानव-गुण प्राप्त करने 


०७ 


मनुष्य-विकास 

योग्य हो सकता है| अन्यथा पाशविक भाव, जो हरएक 
व्यक्ति में प्रकृति से वतमान रहता है, कभी दूर नहीं हो 
सकता । मनुष्य का गुण ज्ञान है | हरएक व्यक्ति ज्ञानी 
केसे बन सकता है इसका ज्ञान मानव-मस्तिष्क की 
विशेषता को ज्ञान उसके अनुसार चलने पर हो सकता हे | 


(४) 
मानव-मास्तिष्क ओर उसकी विशेषता 


संसार में जितने प्रकार के ज्ीव-जअन्तु वतमान हैं, 
उन सबका कुछ विशेष ज्ञातीय स्वभाव होना प्रक्काते- 
नियमानुकूल है । एक जाति के सभी जन्‍्तुओं की 
शारीरिक रचना एक ढंग की होती है | इसी से एक जाति 
के जन्तु के दो भिन्न व्याक्ियों के स्वभाव में काई विशेष 
ध्रस्तर देखने में नहीं आता | यादे कुछ अन्तर होता 
भी है, तो वह जलवायु के अनुकूल कुछ रहन-सहन के 
ढंग में पाया जाता है | इसके विपरीत मनुप्य जाति के 
दो भिन्न व्यक्तियों की मानसिक स्थिति म॑॑ अ्रसांम 

हक 


अन्तर पाया जाता है । यदि एक विज्ञानाचाय है तो दूसरा 
४८ 


मनुष्य-विकास 


महा-भूख है । एक को सागे संसार की विभिन्न सम- 
स्याओं का ज्ञान है तो दूसरे को अपने आस-पास के 
गाँवों की मण्डली एवं वहों की व्यावहारिक बातों का भी 
ज्ञान नहीं । क्या इस प्रकार से मानसिक विकास में 
अन्तर होना प्राकृतिक है ? इस समस्या को समभने के 
लिए मानव-मस्तिप्क की रचना ओर उसकी विशेषता 
की ओर ध्यान आकर्षित करना नितात आवश्यक है ! 
विकास-सिद्धान्त के सिलसिले में मैंसा निशय हो 


९ 


चुका है उससे यह निश्चय होता है कि मानव-स्वभाव- 
निर्माण अधिकांश रूप से बुद्धि पर निर्भर हे; ओर 
बुद्धिविकास अभ्यास पर । अभ्यास द्वागा प्राप्त किया गया 
गुण नेसर्गिक स्वभाव नहीं कहा जा सकता । नसर्गिक 
स्वभाव बह है जो प्राकृतिक-प्रव्रात्ति के अनुकूल हो । 
इसलिए किसी दो व्यक्तियों के स्वभाव में अन्तर होना 
ध्प्रकृतिक समझना चाहिए | व्यक्ति विशेष के स्वभाव में 
अन्तर उपस्थित करने का उत्तरदायित्व प्रक्रति का नहीं 
बल्कि मनुप्य स्वयं इसका उत्तरदायी है । प्रकृति रचना: 
नुसार मनुप्यमात्र के मस्तिप्क की रचना एक सा होना 
निश्चय है । मानव-मस्तिप्क की व्यवस्था में ऐसी ग्हस्यमय 
विशेषता आना अवश्य किसी विशेष शाक्ति के काग्गा 


८ 
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मानव-मस्तिप्क ओर उसकी विशेषता 
हुआ हू | जावशाश्रज्ञ अपनी परीत्ता द्वारा यह जान सके हैं 
कि अन्‍न्यान्य जन्तुओं के नवज्ञात बच्चे के सिर की खोपड़ी 
की बनावट उत्पन्न होने के समय पूर्णरूप से निर्मित होती है । 
इसके विपरीत मनुप्य के नवज्ञात शिशु के सिर की खोपड़ी 
की बनावट का अपूर्णा रहना पाया जाता हैं, जिसकी पूर्गाता 
जन्म के पश्चान कुछ महीनों बाद होती है %#६ । 


है इस अपूर्णता का कारण यह हुआ कि मनष्य के नवजात शिशु 
मे कलशियम का क्षात्रा आवश्यकता से अधिक न्यून होती ४ | 
कलशियम अआस्थपझरों का प्रधान तत्व 8 | शरीर-रचना के निमत्त 
यह एक अत्यावश्यक पदाथ है । गभावस्था में इसकी प्राप्ति संतान को 
माता स हुआ करता ह। इसालए कम्म से कम संतानोत्पात्ति के तीन झञास 
पूत्र से माता के भोजन में केलशियमयुक्त मोजन पदार्थ अधिक मात्रा भे 
होना नितांत आवश्यक ४ । सभी प्रकार के भोजन पदार्थों मे दूध बहुत 
उपयुक्त पदार्थ हैं। इसमें केलशियम पर्याप्त मात्रा में होता है। शाक 
मे भी केलशियम्म की मात्रा कुछ बिशेष होती £ | इसीलए माताओं को 
गर्भावस्‍था से लेकर बच्चों को दूध पिलाने के समय तक इन खात्र पदार्थों 
का विशेष प्रयोग करना चाहिए | क्योंकि यह संतान के स्वास्थ्य के लिए 
विशेष लाभदायक सिद्ध होगा | विकास के सिलसिले में केलशियम का 
कम होना सनष्यमात्र के लिए लाभदायक हुआ ४ | परन्तु इस कमी को 
जल्द पूरा न करने से सत्रिष्य भे व्यक्ति विशेष के स्वास्थ्य पर विशष हानि 
पहुचती हैं । इन सत्र बातों में ब्रेज्ञिनिक अनुमान यह निश्चय क 


सका ८ क गभावस्था के समय स लकर बच्चा का दथ प्लान के समय 
तक माता के स्वास्थ्य आर भाजन पर विशष ध्यान हाना बहुत ज़रूरा ह। 
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जन्म के पश्चात्‌ खोपड़ी की बनावट अपूर्ण रह जाने 
से शिशु के मस्तिष्क की वृद्धि विशेष होना स्वाभाविक 
ढंग से संभव रहा । इस प्रकार प्रकृति-नियमानुकूल 
शगीर-वृद्धि के साथ मनुष्य के बच्चों में मस्तिष्कवृद्धि 
का अन्यान्य जन्तुओं के बच्चों की अपेक्षा अधिक 
होना अनिवाय रहा | मानव-मस्तिष्क में इस प्रकार की 
विशेषतापूर्णा वृद्धि होने से मनुष्य के मस्तिप्क में बह 
गुणा बढ़ सका; जिसे सव्व प्रथम मनुष्यों के लिए पहले- 
पहल किसी बात को कुछ समय तक याद रखने योग्य 
होने में सफलता मिली | इसी गुण में प्रत्युत्तर उन्नति 
होने से आज मनुष्य इतना आगे बढ़ने में समर्थ हुआ 
है | क्योंकि बराबर से अभ्यास द्वारा संतान में क्रमशः 
इस गुण की वृद्धि होती आइ है | 

किसी व्यक्ति के मस्तिष्क की बनावट किस प्रकार से 
प्रकति-अन्तगत प्रभावित होती है उसे पहले जान लेना 
आवश्यक है | मस्तिष्क शगीर के अबयवों में से एक 
प्रधान अवयव है। शरीर-रचना खाद्य पदार्था की विशेषताओं 
द्वारा प्रभावित होती रहती हे | इससे यह निश्चय है कि 
मस्तिष्क-रचना का खाद्य पदार्था से घनिष्ठ संबंध हे। 
मनुष्य के नवजात शिशु का मस्तिष्क प्रकृति से ही 
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मानव-मस्तिप्क और उसकी विशेषता 
अपूर्ण अवस्था में रहता है, जिससे उसकी मस्तिप्क-रचना 
पर खाद्य पदाथा का प्रभाव पड़ना निश्चय हे । खाद्य-पदा्थो 
के सिवा अन्य कई बाहरी कारणों से भी किसी व्यक्ति का 
मस्तिष्क प्रभावित होता रहता है | शिशु अवस्था में 
जब कि खोपड़ी अपूर्ण गहती है; इस बात पर ध्यान 
होना चाहिए कि बच्चे के सिर पर किसी प्रकार का आधात 
न पहुँचे । वास्तव में अन्यान्य बाह्य कारणों के प्रभाव 
से हरएक व्यक्ति के मस्तिष्क-रचना में कुछ विचित्रता 
का होना अनिवाय-सा रहता है, जिससे भिन्न व्यक्ति 
के स्वभाव गुण में कुछ अन्तर होना स्वाभाविक-सा 
प्रतीत होता हैं । उन बाह्य कारणों में से शागीरिक 


शक 


परिस्थिति की अवस्था को भी एक मुख्य कारण 
सममाना चाहिए । क्योंकि यह शरीर जो कई अबवय्ों 
में विभाजित है, जीवनक्रिया, संचालन, सभी अवयवों 
के कार्य में पूर्ण सहयोग रहने पर ही सुचारू रूप से 
सम्पादन करता है ! यदि किसी भी अवयब में आकस्मिक 
या किसी प्रकार के घटनावश कोई सामयिक परिवतन 
आ्राता है तों उसका प्रभाव सारे शगीर पर पड़ता है । 
इसलिए मस्तिप्क की बनावट की पूर्णता के लिए संतान 
का स्वास्थ्य ठीक रहना बहुत आवश्यक हे | संतान का 


रे 
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शरीर-निर्माण सव-प्रथम गर्भावस्‍था में ही होता है । 
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इस काल में संतान की शारीरिक रचना पर माता कीं 
शारीरिक या मानसिक अवस्था का प्रभाव पदला है । 
इस प्रकार सर्वप्रथम संतान की मस्तिष्क-रचना माता के 
स्वास्थ्य द्वारा प्रभावित होती है । विकास-सिद्धान्त के 
अनुसार पहले यह दिखाया जा चुका है कि किसी ज्यर््ति 
का स्वभाव-निर्माण या शागीरिक बनावट माता-पिता 
के अंशों से प्राप्त ज्ीव-केन्द्रक पर बहुत कुछ निर्भर गहती 
है । लेकिन साथ ही साथ मस्तिष्क-विकाःस पर प्रकृति 
में आने जानेबाले बाह्य कारणों का भी प्रभाव पयाप्र 
होता हैं | इस प्रकार मस्तिप्क की बनावट ओर उसका 
विकास, खानदानी*प्रभाव एवं अन्यान्य बाहरी कारणों 
से प्रभावित होता है | मस्तिप्क सारे शरीर के नाडी- 
व्यवस्था का केन्द्र स्थान 5 । शगीर के किसी भाग में 
कोइ त्रुटि पहुँचने पर मस्तिष्क परिवर्तन से विशेष प्रभावित 
होता है । बाह्य कारणों द्वारा प्रभावित होने से ही सुयोग्य 
माता-पिता की संतान अयोग्य देखी जाती है । निकस्मे व्यक्तियों 
की संतान का विशेष रूप से अयोग्य होना तो प्रकृति- 
नियमानुकूल होता है | इस बात की सत्यता को जानकर 
अन्यान्य उन्नतनशील देशवासियों ने अपने अपने देश मेँ 
६४ 


मानव-पम्रस्तिप्क आग उसकी विशेषता 


द्वारा अयोग्य व्यक्तियों का सनन्‍तान पेदा करना 


७ 


कर दिया हे । 

त्न्‍र तक जिन बातों के संबंध में विचार किया गया हे 

य; सस्तिप्क बनावट की पूणता के निमित्त खाद्य- 
से संबंध रखती हंं । मस्तिष्क की बनावट पूरा 

र  बुद्धिविकास किन-किन बातों पर निर्भर हें 
भी खोज करना अ्रावश्यक हू | सिर की खोपड़ी 


का 


देखने पर यह पता चला हे कि मस्तिष्क के 
दिमाग एक स्थूल पदार्थ हैं जो भूरापन लिए 
ग॒ का हीता ह6। उस पर लहर ( ५४५०७४० ) के समान 
| चित्तियाँ ( (_जाए०ा५पांणा ) स्थित हैं । इस प्रकार 


कप 


' बहुत स्टेख्याञओओं म॑ होने से दिमाग के सतह का क्त्तेत्र 


हू ज्ञाता हे, जिससे मनुष्य में अधिकाधिक बुद्धि बृद्धि 
[२प संभव रहता है। इन्हीं चिह्लों की रचना की विशेषता 


[प्य का व्याक्तत्व, श्रभाव आर बाद्ध नमभमर ह | देह 
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मनुष्य-विकास 


हु 


अनेक दिमागों को देखकर यह निश्चय 
५ 


+े ब्३ 
गी पाया है 
कि इन चिहों का अधिक संख्या में होना तीत्र बुद्धि का 
सूचक है । गम्भीर तथा विचारबान्‌ व्यक्तियों के दिमाग 


पर इस प्रकार की चित्तियाँं की लम्बाई सामान्य ज्ञान- 


रि 
3 
ह्‌ 


वाले उ्ग्रक्तियों की अपेक्षा अधिक पायी गयी है । जिन 
व्यक्तियों में ऐसे चिह्ठ आकार में छोटे परन्तु संख्या में अधिक 
देखे गये हैँ वे प्रायः विशेष चतुर ओर कर्मशील व्यक्ति 


्ै 


रहे हैं | साधारणत: ये चिह्न स्त्रियों के दिमाग पर 


््ख 


किक या 


लम्बाई में छोटे परन्तु अधिक संख्या में देखे गये हं । 
स्वभावतः वे पुरुषों की अपेक्ता विशेष चतुर भी होती हैं । 
इन चिह्लों की रचना मानासेक अवस्थाओं के अनुकूल 
प्रभावित होने की सम्भावना देखी जाती है जिससे भिन्न 
व्यक्तियों का स्वभाव भिन्न प्रकार का होना स्वाभाविक 
पाया जाता हैं । प्रकृति से इन चिह्ों का स्वाभाविक गुण 
बहुत कुछ ख़ानदानी प्रभाव पर निर्भर रहना निश्चय 
होता है, परन्तु लगातार कठिन अभ्यास रखने से उसके 
है 


९ 


स्वभाव गुण में परिवर्तन आना संभव रहता है। यदि 
एकाग्रचित्त हो कठिन अभ्यास द्वारा कोई व्यक्ति बाल्यकाल 
से किसी गुण को प्राप्त करने की चेट्ठटा करे तो वह 
अवश्य उसमें सफल्लीभूत होगा | इन चिह्नों की रचना 
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मानव-मस्तिप्क ओर उसकी विशेषता 
में ऐसी अपूर्बता है कि वह हर एक व्यक्ति की इच्छानुसार 
प्रभावित हो उसे उसी प्रकार का स्वभाव या गुण प्राप्त 
कराते हूं जो लगातार अभ्यास रखने के फलस्वरूप कुछ 
वर्षा में परिपक्त अवस्था कों प्राप्त हों उस व्यक्ति का 
स्वाभाविक गुण प्रतीत होता है । नसर्गिक प्रब्त्ति उसमें 
स्वत: उपस्थित हों जाती है जो अनेक प्रकार का बुद्धि 
युक्त अभ्यास बढ़ाने पर विकासित होने का अवसर नहीं 


जे 


पाता | इसलिए यह कह सकते हैं कि विशेपत: हर एक 
व्यक्ति का स्वभाव कृत्रिम होता हैं; क्‍योंकि मनुप्य अपने 
स्वभाव का निधारक आप है| ऐसे तो मानव जीवन 
सामाजिक होने के कारण किसी भी व्यक्ति का दिमाग 
बराबर उसके परिवार समाज एवं शिक्षा प्रणाली में प्रचालित 
प्रथाओं द्वारा ही विकसित होता है । जिससे उसका 
स्वभाव उसी वातावरण के अनुकूल निर्मित हो परिपक्त 
अवस्था को प्राप्त होता 6, जिसे हम व्यक्तिगत बुद्धि 
विकास की पहचान समभते हैं । 

बाल्यावस्था में, जिस समय दिमाग की बनावट 


के लक 


कोमल शअ्रवस्था में रहती है; दिमाग पर स्थित चिह्ठों 


की दशा गीली मिद्ठटी के बत्तनों के समान होती है । 


जिस प्रकार गाली मिद्री के बत्तनों पर किसी भी नक़शे की 
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मनुपण्य-विकास 
छाप बड़ी सुगमता से पड़ जाती है, उसी प्रकार बच्चों के 
दिमाग पर कोई बात बहुत जल्द असर कर डालती हे । 
बाल्यावस्था में दिमाग पर स्थित चिह्ों पर किसी बात 
का प्रभाव स्थायी रूप से पड़ता है; क्‍योंकि उस समय 
उन चिह्नों की दशा कोमल होती हे जिससे वे बहुत शीघ्र 
प्रभावित हो ज्ञात हैं | यही कारग है कि बाल्यकानल के 
वातावरण का प्रभाव बालक के स्वभाव पर विशेष रूप 
से पढ़ता है । जिस वातावरणा का प्रभाव बालक पर विशेष 
रूप से पड़ेगा आगे चल्नकर उसका वसा ही स्वभाव 
बनेगा । यह निश्चय है कि कोमल अवस्था में दिमाग 
किसी प्रकार के विचार से प्रभावित होने पर उस विचार 
को स्थायी रूप से घारण कर लेता 6 जो पश्चान किसा 
व्यक्ति का स्वाभात्रिक गुण बन जाता है | एक बार कोई गुगा 
स्वाभाविक बन जाने पर उससे निबृत्त होना वेसा ही दुस्तर 
काय है जैसा कि पक्के हुए मिट्टी के बच्तनों पर के नक़शों 
को मिटाना | 

_ पश्चान्‌ जब शरीर बृद्धि के साथ साथ मस्तिष्क निमांगा 
क्‍ प पक्त अवस्था को प्राप्त होने लगता है तब किसी बात या 
विचार का प्रभाव क्रमश: पड़ता है | क्योंकि उस समय 
में विचार करने की शक्ति विशेष आ जाती है, जिससे 


ग् 
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मानव-मस्तिप्क और उसकी विशेषता 

मन में अनेक भावनाएँ परिस्थिति के अनुकूल उठती ग्हती 
हैं | ऐसी अवस्था में मस्तिप्क पर किसी विचार का 
स्थायी प्रभाव नहीं पड़ने पाता । स्थायी प्रभाव तभी 
पड़ना संभव होता है जब किसी बात को अभ्यास द्वाग 
प्रहण करने की चेट्टा होती है | बचपन में बालक हर एक 
बात को ग्रहण करने की चेट्ठा में रहते हें, ज्ञिससे उनका 
मस्तिष्क वातावग्ण के प्रभाव से विशेष प्रभावित होता है । 
इस प्रकार से अन्यान्य भावों द्वारा बराबर प्रभावित हों 
बाल्य-स्वभाव निमित होता है, जो बाद को उस व्यक्ति 
के स्वाभाविक गुण का रूप धारण करता है | किसी भी 
व्यक्ति का वास्तविक स्वभाव का निर्माण बाल्यकाल में 
होना निश्चय किया जाता है | परिपक्त अवस्था को प्राप्त 
हो मनुप्य प्राय: विचारशक्ति से काम लेता है | परन्तु किसी 
मनुप्य की विचार-शर्कति बाल्वरावस्था में निर्मित स्वभाव द्वारा 
अधिक प्रभावित होती है| यदि बाल्यकाल में उत्तम स्वभाव नहीं 
बन सका तो य॒वावस्था के होने पर विद्वत्ता को प्राप्त करके भी 
नुष्य प्राय: अकमंणय हां बना रहता है। कयाके अपन मे 
स्थित बुरे स्वभाव के प्रभाव से प्ररेत हा अपनी विद्गत्ता को 


मिकप 


सफल करने में वह सबथा असमथ रहता है । यही कारण 


हक 


हैं कि बढ बड़ |वद्ठाना के स्वभाव मे भा क घधागात 
न 


मनुष्यनवकास 

दोष पाये जाते हैं | मनुष्य में अधिकतर ऐसी कमज़ोरियां 
मैसर्गिक प्रवृत्ति को प्रेरणा से बढ़ पाती हैं, जो किसी व्यक्ति 
के अज्ञानवश, समय पाकर उसके मस्तप्क को विशेष 
शिथिल बना देती हैं | अत: उन अवगुणां के कारण हमें 
किसी व्यक्ति की विद्धत्ता में दोष मानने की आवश्यकता 


 ृ 


नहीं । उनमें स्थित कमज़ोरियों का कारण उनके बाल्य 


छ.स 


काल का वातावरण रहा है जो उनके स्वभाव-नि्माण का 
निर्धारक है । किसी भी स्वभाव के स्थायी बन जाने पर 
उस पर विज्ञय पाने के निमित्त विशेष मानसिक यत्न की 
आवश्यकता है; जो साधारणत: नहीं हो सकती । स्वभाव 
बदलने के निमित्त कठिन तपस्या की आवश्यकता है । 
विना कठिन अभ्यास के सरलता से ज्ञान के बल स्वभाव 
परिवर्तन की आशा करना; आशा के मार्ग पर चल्लनना भर 
है | ज्ञान मानसिक दर्पण है; जो भले बुरे को सुमाता हे, 
झोर स्वभाव एक गुण है | जिस प्रकार कच्चे आम का 
गुण खटाई है ओर वह सर्बदा उसमें स्थित रहता है, उसी 
प्रकार स्वाभाविक गुण भी मनुष्य में सवंदा स्थित रहता 
है जिससे मनुप्य बराबर प्रेरित रहता है । 

मनुष्य में स्थित स्वाभाविक गुण दो भागा में वेभाजित 
किया जा सकता है | एक; स्वतः प्रर्रात स्वभाव सं वकांसत 
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मानव-मस्तिष्क ओर उसकी विशेषता 
होती है ओर दूसरा, मनुष्य व्यक्तिगत अभ्यास एवं चेष्टा 
से प्राप्त करता है; जो विशेषत: वातावरण के प्रमाव से 
प्रभावित हो निर्मित हंाता हे । मनुष्य मंम नुप्यता का 
विकास अभ्यास द्वाए्व प्राप्त किये गये स्वभाव पर निर्भर 
हु । प्रकृति स्वभाव से मनुष्य में विशेषतः पाशाबवेक गुण 
का प्राबल्य रहता है । मनुष्य में उत्तमोत्तम गुण। का 
विकास होना तभी संभव हो सकता हैँ जब कि मनुष्य 
अभ्यास द्वारा किये गए गुणों के सहारे अपने में स्थित 
पाशबिक भावों पर पूर्ण विज्ञय प्राप्त करने में समथ हों; 
अन्यथा किसी भी मनुष्य में पूर्ण मानवता का विकास 
होना संभव नहीं । मनुष्य के मस्तिष्क को रचना की यह 
विशेषता है कि उस्रके उत्तमोत्तम ढंग से प्रयोग में लाने को 
चेट्ा करने पर उसमें वह गुण आ सकता है जिससे मनुष्य 
'मनुष्य' कहा जाता है । यह एक ध्यान देने की बात है कि 
जिस प्रकार छोटी-छोटी इंटों को जोड़कर एक बड़ा महल 
तेयार किया जाता है उसी प्रकार छोटी छोटी बाता स॑ 
अभ्यास बदाकर मनुष्य अच्छे गुणों को अपने स्वभाव मे 
सम्मिल्नित करने में सफलता पाता है | मस्तिप्क को रचना 
ऐसी हे कि कोई गुण एकाएक प्राप्त नहीं हा सकता । 
उ्रभ्योस द्वारा जब मस्तिष्क बराबर किसां विचार स॑ 
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प्रभावित होता हैं तभी कोई गुण स्वाभाविक बन पाता 
है । मस्तिष्क की बनावट पर ध्यान देने से यह निश्चय 
होता हे कि मनुप्य जेसा चाहे बेसा बन सकता है । किसी 
व्यक्ति में कोई विशेष अदभुत शक्ति व्याप्त नहीं । उनकी 
शक्ति उनके अभ्यास का नभूना है । जिन व्यक्तियों को हम 


श श 


महापुरुष बतलाते हैं यदि उनकी जीवनी की ओर ध्यान 
दे तो मालूम पड़ेगा कि उन्होंने अपनी शक्ति का उत्तमो- 
त्तम प्रयोग करने की आन्‍्तरिक चेष्टा बराबर रखी ओर 
कठिन से कठिन तपस्या का सहारा लिया | वेसा करने 
की चेष्टा करने पर सभी व्यक्ति अपने में उत्तमोत्तम गुणों 
को अवश्य विकासित कर सकते हैं । इसके लिए आवश्यकता 
है बाल्यावस्था से उत्तमोत्तम शिक्षा के ओछ्ठ प्रबन्ध की 
तथा शुद्ध एवं उत्साहपूर्ण वातावरण के संसर्ग में रहने की । 
इन सभी प्रकार के प्रबन्ध सुलभ रहने पर भी जब तक 
कोइ व्यक्ति व्यक्तिगत विचार का सहारा लेना नहीं सीखेंगा 
तब तक वह मनुष्यता की महानता को प्राप्त नहीं हो 
सकता । मानव मस्तिष्क की यह विशेषता है । 

विकासवाद जिन बातों का निश्चय करता है उनसे प्रकट है 


कि मानव शरीर या किसी भी जन्‍्तु का शरीर विभिन्न अवयवों 
में विभाजित रह विभिन्न काया का सम्पादन करके शरीर में ज्ञीव 


८ 
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मानव-मस्तिप्क ओर उसकी विशषता 
को स्थित रख सका हैं | जीव घाग्ण के निमित्त शरीर के 
सभी अवयवों के काय्यों में पूर्ण सहयोग होना आवश्यक 
हैं | शरीर की विभिन्न क्रियाओं का एकत्रित रूप ही जीव 
कहा गया है | शर्गीर स्त्रय॑ एक स्थृल पदार्थ हैं, परन्तु वही 
स्थूल पदाथ जब तक काय-रूप में परिणत रहता है, 
जीवमात्र का कारण है | ज्ीवधारण के निमित्त विभिन्न 
अवयवों की क्रियाओं म॑ सम्पक रहने के कारण किसी 
भी अवयव के कारये दूसरे अवयवों के कार्या पर निर्भर 
हैं । इससे शरीर के किसी भी भाग में किसी भी प्रकार 
की त्रुटि पहुँचने पर मस्तिप्क का अपना कार्य-सम्पादन 
करने में असमथ होना स्वाभाविक होता है | पूणा स्वस्थ 
गहने पर ही मानसिक विकास सुचारू रूप से हो पाता है| 
शरीर-विज्ञान से यह पता चला हे कि शगीर के सब 
अवयवों से नाड़ी व्यवस्था द्वारा मस्तिप्क का संत्रंध है । जब 
शरीर के किसी भाग में कोई जलन या तकल्नीफ़ होती हे तो 
उस स्थान की नाड़ी द्वारा मस्तिप्क प्रभावित हो उस जलन 
या तकलीफ़ का वेसा ही अनुभव करता है। इसलिए अस्वस्थ 
अवस्था में यह किसी प्रकार भी संमव नहीं कि कोई व्यक्ति 
सफलता के साथ मानसिक परिश्रम कर सके । मस्तिष्क के 
स्वास्थ्य के लिए शरीर का स्वस्थ रहना बहुत आवश्यक है । 
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चूँकि स्वास्थ्य का खाद्य-पदार्था से घनिष्ठ संबंध हे 
इससे यह भली-भाँति निश्चय होता है कि मस्तिष्क 
भिन्न प्रकार के भोज्य-पदार्था से कुछ अवश्य प्रभावित 


ऊ ६ 
| 


होता होगा, भोज्य-पदाथ 


श्र 


*.. 9» (० रे ( 

को बवज्ञानिक दृष्टि से कई 
७ ७७ न्‍छ ७. +- ०५ ३ च्छु 

भागा म॑ साना गया है | उन्हे प्रोटान काबाहाइड्ट, फ्रट 
९" (१ कप कर श्र बम # 

( चिकनाई ) विटामिन आदि नाम से व्यवद्दार किया 

गया है । लेकिन जनसाधारण अन्यान्य भोज्य-पदार्था 


0३ ९0 


को केवल दो विभाग का होना मानते रहे हैं। एक को 


८ 


शाकाहार आर दूसरे को मसांसाहार | यहाँ पर यह देखना 
है कि इन दोनों प्रकार के भोजनों का हमारे स्वास्थ्य 
या मस्तिप्क पर केसा प्रभाव पड़ता है । इस विषय 
पर विशेष प्रकाश डालना यहाँ संभव नहीं | साधारणतः 
यह कहा जायगा कि अन्यान्य भोज्य-पदाथ। में वर्तमान 
विभिन्न रासायनिक तत्तवाँ से शरीर के अन्तगत जीवन- 
क्रिया संचलित होती रहती है । इसलिए उन आवश्यक रासा- 
यनिक तत्त्वों का खाद्यपदाथ। में परिमित होना स्वास्थ्य 
के लिए परमावश्यक हे । कुछ विशेष तत्त्व तो केवल 
दूध, फल ओर शाक का सेवन साधारणत: प्रतिदिन 
यथोचित मात्रा में करते रहने पर ही प्राप्त होना संभव 
है | प्रकृति स्वभाव से मनुष्य के लिए शाकाहार उचित 
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भोज्य-पदाथ कहा जायगा । परन्तु मांसाहार का भी 
बहुत प्रयोग हो रहा है । इसलिए इस बात का निश्चय 


4 


करना आवश्यक है कि इन दोनों प्रकार के भोंजन से हमारा 
शरीर किस प्रकार प्रभावित होता रहता हैँ | इस बात को 


९ ९ 


निश्वयात्मक रूप से सिद्ध करने के लिए दो सिद्धान्त 


उपस्थित किये गये हं । पहले सिद्धान्त के अनुसार यह 
निश्चय किया गया हे कि शाकाहार पदाथ। में शक्ति 
स्थितित्त रूप में वत्तमान रहता है और मांसाहार में वही 


| 


शक्ति गतिज रूप में वतमान रहती हैँ | हमारे शरीर में 
क्ति गतिज्ञ रूप में वत्तमान रहकर जीवनक्रिया संचानलन 


श 
क्‌ृ | सासाहार मे शाक्त गातज्ञ रूप मे हाने के कारयणा 
वह शगीर की क्रियाओं पर बहत जल्द अपना प्रभाव 

लती हे जिससे एकाएक विशेष उत्तेजना बढना स्वाभाविक 


है विश 


हा होता है । यह देखा भी ज्ञाता 6 कि मांसाहारी शभ्रधिक 


कि 
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उत्तेजनापूर्ण ओर उद्र-प्रकृतिवाले होते हैं । पालतू कुत्तों 

मं देखा जाता है कि जिन कुत्तों को मास खाने को मिलता 

है बे बहुत जोशीले होते हैं तथा जिन्हें केवल शाकाहार 

मिलता है वे कुछ नम्र प्रकृति के देखे जाते हैं । स्थितिज शक्ति 

को गतिज्न शक्ति में परिवत्तन करने में शशीर को कुछ विशेष 

समय लगता है जिससे शाकाहार का प्रभाव क्रमश: पड़ता है । 
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धुनि ञजु हो छ ७. ७ के भो >> 
कुछ आधुनिक वज्ञानिकों ने इन दोना प्रकार के भोजनो 
का प्रभाव भिन्न होने का एक दसरा कारण निश्चय किया 


*ेे 


है । इस सिद्धान्त में विशेष वज्ञानिक प्रमाण मिलता है । 


किक 


अन्यान्य खाद्य पदाथ जिनमें प्रोटीन, काबाहाइटेः 


फ़ेट आदि तत्व हं, सभी विभिन्न प्रकार से शरीर पर 
असर पहुचाते ६ | मांस ओर अ्रण्डे में प्रोटीन को 
विशे१ प्रचुरता हे | शाकाद्वार के पद्माथं। में कार्बोहाइडेट 
की प्रचुरता रहती हैँ | दूध में सभी तत्त्व परिमित रूप 
में हैं | ट्रोटीन से शरीर की वृद्धि होती तथा उसमें गर्मी 


भी पेदा होती रहती है । शरीर की क्रिया संचालन 
निमित्त जो शक्ति संचरित होती रहती हे उसी के फन्नस्व- 
रूप शरीर में गर्मी बनी रहती है | काबाहाइडेट साधारणत: 
केवल गर्मी उत्पन्न करनेवाला पदाथ है । फ़ेट ( स्थूलता ) 
शरीर में स्थूल रूप में वततेमान रहती हैं जो भोजन की 
कमी होने पर श्ावश्यकतानुकूल गर्मी उत्पन्न कर शक्ति 
संचारित करती हे । प्रोटीन पदाथ के गर्मी रूप में परिव- 
तित होने पर शरीर में अधिकाधिक गर्मा बढ़ती हे । 
क्योंकि प्रोटीन में अधिक गर्मी उत्पन्न करने की शक्ति हे । 
एक प्रकार से गर्मश्रधान देश के लिए अधिक प्रोटीन- 
वाले पदार्थ का सेवन करना युक्त प्रतीत नहीं होता । क्योंकि 
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बा 


शरीर में परिमाण से अधिक शक्ति रूप में गर्मी संचारित 
होने से उत्तेजना बढ़ती है ! जिससे मानसिक यातनाओं 
की वृद्धि होना स्वाभाविक ह॑ | इससे यह निश्चय होता 
है कि सुचारू रूप से मानसिक विकास के लिए विशेषत: 


८ [ा 


गर्म देशवालों के लिए मांस या अण्डे का अधिक सेवन 
करना कुछ हानिकर ही है । यो तो कोई भी खाद्य पदाथ 
परिमाण से अधिक मात्रा में सेवन करने से बुरा असर 
पहुँचाता है | किसी भी व्यक्ति में उत्तेजना की मात्रा 
विशेष होने पर उसमें अमानुषिक भावों का संचार बढ़ना 
स्वाभाविक है| इसके विपरीत नम्र प्रकृतिवाले व्यक्तियों 
में करणाभाव का संचार होना स्वाभाविक है । करुगा- 
भाव बने रहने पर मन में शांति रहती हैं| शांतिमय 
परिस्थिति में ही कोई व्याकि अधिकाधिक ज्ञान प्राप्त करने 
समथ ही सकता है | अमानुषिक भाव जेसे क्रोघ, 


3: 


निर्दयता, कामासाकि आदि से मनुष्य उन्मत्त और मदान्ध 
बना रहता है। ऐसी अवस्था में कोई व्यक्ति विवेकशूल्य 
बनता है, जिससे मनुप्य का मानसिक विकास वृद्धि के 


ऊ ै ० २ बी ७... 00५ # 
बदले नष्ट होता है । संक्षेप में यह कह सकते हैं कि 


गर्मीप्रधान देश में उचित परिमाण में शाकाहार मनुष्य के 


0 


स्वास्थ्य के लिए उपयुक्त भोजन कहा जञायगा । फिर 


हक 


मनुप्य-विकास 

विटामिन जो शागीरिक व्यवस्था के संचालन निप्नमित्त एक 
३ ४. ण्जु 

प्रधान पदाथ है प्राय: शाकाहार में विशेष रूप से मिलता है। 


(ि 


इन सब बातों से अलग एक दूसरी महत्त्वपूण विशेषता 


9. 


सानव शरगीर में व्याप्त ह जिसका ककेसा व्यक्ति के मान- 


/3|2 
हर 
428, 


सिक विकास पर अधिक प्रभाव पड़ता है । वह 
व्यक्ति की मानसिक परिस्थितियों की अवस्था । आधुनिक 
वज्ञानिक खोज इस बात का पता पा चुकी हैँ कि शरीर में 
बराबर विभिन्न प्रकार का किसी विशेष रासायनिक रस का 
संचालन होता रहता है, जिससे शरीर की विभिन्न क्रियाएँ 
प्रभावित होकर सुचारु रूप से चलती हैं | इस प्रकार के रसों 
का तेयार हो संचरित होना मानसिक परिस्थिति से घनिष्ठ 
संबंध रहता हैं | यदि मनुष्य चिन्तित, व्यग्र या बीमार 


श 


रहता है तो उन रखीों की प्रक्रिया ठीक प्रकार से नहीं 
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हो एाती ओर इस प्रकार शारीरिक अत्रस्था पर गहरा 


हि 


धक्का पहुँचता हे । ऐसा होने पर मस्तिष्क क्रमशः शिथिन्न 
हो जाता हू | शारशरिक उन्नति के निमित्त प्रसन्नता की बर्डी 
आ्रावश्यकता है । आशाीवांद देने में प्रायः विभिन्न व्यक्ति 
यह कहते हैं प्रसन्न रहो आर खूब मोटे बनो । इन बातों 
में वज्ञानिक सत्य है | प्रसन्न रहने पर ही स्वास्थ्य ठीक 
रह सकता है, क्‍्यांकि प्रसन्नता में ही विभिन्न रसां का 


पड 
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ठीक रूप से संचालन हो पाता है । मस्तिष्क का शारीरिक 
परिस्थितियों से संबंध देखकर यह निश्चय होता है कि 
एक दूसरे का घनिष्ठ संबंध हे । एक दूसरे की परिस्थिति 
एक दूसरे की अवस्था पर निभर है । कुछ प्राज्ञ डाक्टरों 
का यहाँ तक अनुमान है कि मनुष्य की बुद्धि भी उन रसो 
द्वारा प्रभावित होती रहती हँ । उस प्रकार के रसों का 
संचालन होना मनुष्य की मानसिक परिस्थिति पर निभंर 
है । प्रायः यह देखा गया हे कि जब कोई व्यक्ति किसी कार्य 
में संलग्न रहता है तो उस पर अत्यन्त हानिकारक बाह्य 
कारण[ का भी प्रभाव बहुत कम पड़ता है। बेसी परिस्थिति 
में मनुप्य भूख तक भूल जाता है | कितनी बार यह देखा गया है कि 
प्रेम में विभोर प्रेमी को पानी, ठणढ आदि द्वारा सताये जाने 
का ध्यान तक नहीं होता, ओर सचमुच उन पर उसका कोइक्‍़ 
हानिकारक प्रभाव भी नहीं पड़ा हैं | यादे उसी स्थल पर 
वही व्यक्ति अकेले उस परिस्थिति के अलावा खड़ा कर 
दिया जाय--तो ठिद्धुरता हुआ अपनी अवस्था पर तरस 
खाएगा ओर शायद उसे निमोनिया का शिकार भी बाद में 
बनना पड़े । शारीरिक व्यवस्था में इस प्रकार से विशेषता- 
पूर्ण अन्तर हो सकने का कारण यही है कि समयानुसार 
शरीर में ऐसे रस का संचालन होना प्रारम्भ हो जाता है 


छरट 


मनुप्य-विकास 

जो किसी व्यक्ति को बाह्य घटना पूणा अबस्थाओं से सुरक्षित 
रहने में आश्चयजनक सफलता प्रदान कराता हे। इस 
प्रकार का रस-संचालन भानासेक अवस्थानुकूल प्रभावित 
होने से निश्चित किया जाता है | इससे यहाँ तक अनुमान 


बज के ७. 


ह कि मनुप्य के मानसक अवस्थानुकूल उसका मस्तिष्क 
आर स्वास्थ्य बहुत कुछ प्रभावित रहता है । योगियों का 
विशेषता पूर्ण जीवन इस बात की सत्यता को सिद्ध करता 
है । इसलिए हर एक व्यक्ति को सदा प्रसन्न ओर उत्साही 


७. औ # 


बना रहना चाहिए । वीर नेपोलियन उत्साह के बल्ल पर 
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अपने में उस शक्ति का संचार किये रहा जिससे अपूर्य 


९ 


शक्ति प्राप्त करने में उसे उदाहरण -योग्य सफलता मिल्नी । 
जाड़े के दिनों में शआ्आाल्प्स-पहाड़ को पार कर जाना 
एक साधारण मनुष्य के लिए कभी संभव नहीं ; परन्तु 
उत्साहपूण भावना रहने से नेपोलियन के सनिकों के 


मिली 


शरीर में वेखे रस का संचालन हो पाया जिसके द्वागा वे 


कि 


यात्रा की यातनाओं से प्रभावित न हो सके | इन सब बातों 


७ 


पर विंचार करने से यह पता चलता हे कि मनुष्य में 
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कार्य की शक्ति वतमान हैं जो म।नसिक परिस्थिति 
प्रभावित हो कायरूप में परिणत हो पाती हे। अत: 
यह कहा जायगा कि उस प्रकार की अपूर्व शक्ति संचालित 


प्र 


मानव-मस्तिष्क और उसकी विशेषता 


होना मनुष्य. के मनोबल पर निर्भर है । प्राज्ष वेज्ञानिकों 
का यह अनुमान है कि यदि कोइ व्यक्ति बाल्य-काल से 
किसी विषय में सफलता पाने की चेष्टा में तल्लीन रहे 
तो उसे अवश्य सफलता मिल सकेगी । उदाहरणाथथ, हम 
एकरूव्य की जीवनी को ले सकते हैं जिसने बिना गुरु 
की सहायता के धनुर्विद्या मं अपूब चमत्कार प्राप्त किया 
था | इसलिए जीवन में सफल बने रहने के लिए हरएक 
व्यक्ति को चेष्रा लड़कपन से ही किसी विशेष विषय का 
आर होनी चाहिये और वह बराबर एक-सी बनी रहनी 
चाहिये । किसी विशेष गुण की प्राप्नि के निमित्त 
देत्तचित्त हो' उसमें लगे रहने पर शरीर. में वह रस 
संचालित हो जायगा जो उस प्रकार की सफलता में 
पूर्णा सहायता पहुँचायेगा । विकासवाद की इन विद्धत्तापूर्णा 
खोजों स यह निश्चय होता ह कि प्रत्येक मनुष्य में 


वह अपूर्व शक्ति वत्तमान हे जिसके पूण उपयोग में 


लाने पर कोई भी व्यक्ति उन्नतिशील बत सकता हैं । किसी 
भी व्यक्ति के व्यक्तित्व का चमत्कार पूबन्न्म के फल्लाफल 
से संबंध नहीं रखता । ये सब एक काल्पनिक- भावनायें 
हैं। प्रत्येक उन्नत्शील् व्यक्ति को जीवनी पर ध्यान देने 

विकासवाद को इस खोन्न को सत्यता साफ़-साफ़ मालूम 
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एवं शरीर व्यथामय बना रहता है । वन्य पशु रोगमुक्त 
है, क्‍योंकि उसके मन में कभी अशांति नहीं होती | मानव- 
समाज्ञ की शांति एवं प्रसन्नता का अपहरण करनेवाला 
पश्चात्ताप, दुःख ओर निराशा पर विजय प्राप्त करना 
होंगा | ऐसा करने पर किसी व्यक्ति का मानसिक विकास 
उच्च पराकापष्ठा तक पहुँचना संभव है| मनोबल में एक 
ओर विशेषता देखी जाती है, लेकिन उसका वज्ञानिक 
आधार पर कोई अनुमान नहीं हो पाया है | वह हे 
अदृश्य बातों का ज्ञान प्राप्त करना एवं अपने विचारों का 
प्रभाव अज्ञात रूप से किसी दूसरे व्यक्ति पर डालने में 
समथ होना । इन बातों को आश्चय की दृष्टि से देखने 
की कोई आवश्यकता नहीं । विज्ञान यह बतलाता है कि 
बोलने से शब्द के कारण, विश्व में व्याप्त ईथर में लहर 
होती है जो उसी रूप में भूमण्डल पर चक्कर 
॥ है जिससे रेडियो द्वारा वही शब्द सुना जाता है । 
संभव है, मनुप्य भी अभ्यास द्वारा अपने में वेसी 
शक्ति ला सके जिससे उस शब्द को अपने कानों से 
सुनने में समर्थ हो जाय | इसी प्रकार अन्य प्रकार का 
विशेषतापूर्ण चमत्कार जेसे भविष्य में घटित होनेवाली 
परिस्थिति का ज्ञान, दृरदर्शिता इत्यादि मानसिक विशेषता 
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की पहचान है । इस प्रकार के ज्ञान का ध्यभी कोई वज्ञानिक 
अनुसंधान नहीं हों सका | इसका ज्ञान अभी वैज्ञानिकों की 
पहुँच के बाहर की बात है । परन्तु यह निश्चय है कि ऐसा 
गुण प्राप्त होना सरल नहीं । इसके लिए वर्षा का यथोचित 
अभ्यास होना आवश्यक है | इस अभ्यास को बढ़ने की 
पहले आवश्यकता है मन में एकाग्रता, अटल शांति और 
स्थिरता बने रहने की | मानव-मस्तिष्क में स्थित अपूर्य 
शक्ति का अनुमान करने पर यही पता लगता है कि मनुष्य 
का सुख दुःख केवल उसकी मानसिक प्रवृत्ति पर निर्भर है। 
उदाहरणाथ, महात्मा बुद्ध, महात्मा #सामसीह, महात्मा गांधी 
एवं अन्य प्रतिभाशाली योगियों की जीवनियों को ले 
सकते हैं, जिनके जीवन में कोई विशेष कष्ट नहीं । ऐसे 
व्यक्तियों की मानसिक प्रवृत्ति शांतिमय ओऔर निर्मल 
होती है जिससे उनका जीवन विशेष आननन्‍्दमय प्रतीत 
होता है । 

साधारणठ: मनुष्य के मस्तिप्क की रचना तथा बुद्धि- 
विकास किन-किन बातों द्वारा प्रभावित होता है उसको 
संक्षप में यों कहा जा सकता है । 

१--माता-पिता से प्राप्त जन्म-तत्त्व अशों पर उसकी 
बनावट की विशेषता बहुत निर्भर है । 
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मानव-मस्तिष्क ओर उसकी विशेषता 
२->-गर्भावस्‍था में माता की मानसिक प्रबृत्ति तथा 
स्वास्थ्य द्वारा प्रभावित होता है । 
३-- शिशु-काल के समय के खाद्य-पदार्था में बतमान 
विभिन्न तत्त्वों पर इसकी रचना की पूण्णाता निभर हे 
४--बाल्यकाल के वातावरण से मनुप्य का मस्तिष्क 


है] 


विशेष प्रभावित होता है । 


४---ह रएक व्यक्ति के लिए अपनी-अपनी मानासेक 
श्च्‌ वि शछ्‌ # (१ 


प्रवृत्ति के अनुसार बुद्धि-विकास में वृद्धि या हास होना निभर 
रहता है । 


द 


5 £ 


(५०) 


मनुष्य-जीवन में विकास 


पी ७ 


विकास के सिलसिले से यह निश्चय हों पाया हे कि 
मनुष्य के पूवज बन्दर-जाति के प्राणी हैं । अतः आदि 
मनुष्यों का स्वभाव उनके पूर्वज गोरिल्ला-सा रहा होगा । 
परन्तु आश्चयज़्नक बात यह है कि यह केसे सम्भव 
हुआ कि मनुष्य तथा उसके चचेरे भाई गोरिल्ला के स्वभाव 
में सीमा-राहित अंतर हो सका । इसका स्पष्ट ज्ञान होना 
तभी सभव होगा जब कि इस बात को जानने की चेष्टा की 
जाय कि पहलेपहल मनुष्य किस भांति स्पष्ट रूप से 
बोलने में समर्थ हुआ । ओर उसमें उन्‍नाते करने की चेष्टा 
केसे बढ़ी । इस भूमंडल पर मानव-इतिहास की उत्पत्ति का 


हा 
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मनुष्य-जीवन में विकास 
जैसा अनुमान है उससे यह निश्चय हे कि मानव-ज्ञाति का 
इतिहास लगभग तीस लाख वर्षो से आरम्भ होता है | 
समय का अनुमान भूग्भ-शासत्र के जाँचों के आधार पर 
किया गया है । फिर यह भी निश्चय होता है कि अआज से 
दस लाख वष पूष के मनुष्य तो आधुनिक मनुष्यों के सदृश 
ही थे | इस प्रकार लाखों वर्षा तक लगातार क्रमश; परि- 
वतन होते रहने से मनुष्य का स्त्ररूप, जेसा कि वतमान है, 
ध्याज बन पाया हे । 
प्राय: हम सभी बराबर इस बात का अनुभव करते हूं 
कि शरीर के जिस अंग से अधिक काम लिया जाता है 
उसके मांसपेशियों की बनावट अन्य अंगों की बनावट की 
अपेच्ता आधिक गठी हुई ओर मज़यूत होती है । बचपन 
से जिस अंग से ज॑ंसा काम लिया जाता हं उसकी बनावट 
उसी के अनुकूल निर्मित होती है । विभिन्न खिलाड़ियों के 
शरीर की बनावट को देख यह निश्चय किया जा सकता है 
कि शरीर की बनावट बहुत कुछ शारीरिक परिश्रम के 
अनुकूल तेयार होती है । आदि मनुष्यों के पीढ़ियोां से ज़मान 
पर चलने का अ्रभ्यास बढ़ते आने से कुछ काल बाद के 
मनुष्यों के पाँव की बनावट में उन्‍नति आना स्वाभाविक 
रहा | पाँव में अधिकाधेक ताक़त बढ़ने से शरीर की 
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बनावट का विशेष सीधा होना प्रक्ृति-अनुक्रूल हुआ । हाथों 
की बनावट में भी क्रमशः इसी ढंग से परिवतन हुआ | 
आर यह केसे न होता । मनुप्य का स्वभाव गोरिल्ला की 
अपेच्ता विशेष उत्सुक होता 6 । उत्सुक-स्वभाव के कारण 
बुद्धि-विकास एवं बुद्धिविकास के साथ हाथ का काप्र धीरे- 
धीरे बढ़ता रहा, क्योंकि भिन्न प्रकार की वस्तुओं की बनाने 
की चेष्ठटा बढ़ने से हाथ का काम आधिकतर बढ़ता आया। इस 
प्रकार शारीरिक बनावट में क्रमबद्ध परिवतन मानव-समाज 
में लाखों बष से होता आय! जिससे प्रभावित हो मनुष्य 
का शरीर, जेसा कि आज है, निर्मित हुआ । 

प्रारम्भिक मनुष्यों की बुद्धि निश्चय ही गोरिल्ला की 
बुद्धि स मिलती-जुलती रही होगी । यह देखा जाता है 
कि गोरिल्ला फलों को तोड़ने के लिये पत्थरों के ठुकड़ों या 
पेड़ को काम में लाता द्व | मनुष्य भी उन्हीं उपायों को 
प्रयोग में लाता है | परन्तु मनुष्य में यह विशेषता आई कि 
वह उन पत्थर के टुकड़ों को देख उस प्रकार के डुकड़े 
पत्थरों को तोड़ बनाने में सफल होने लगें | पहलेपहल 
उसको तोड़ने की बुद्धि अ्रवश्य आकस्मिक घटना से प्राप्त 
हुई होगी । कोई पत्थर अकस्मात्‌ गिरने से हृटकर कांम के 
योग्य हुआ होंगा, इस प्रकार वे समझे होंगे कि पत्थर तोड़- 
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कर काम के योग्य टुकड़े में बनाये जा सकते हैं | इसको 
लगातार व्यवहार में लाने से धीरे-धीरे उनकी स्मरणा- 
शक्ति में वृद्धि हुई जिससे उनके मानसिक विकास में वृद्धि 
होना प्रारम्भ हुआ। इस प्रकार से अन्यान्य आकस्प्रिक 
घटनाओं का मनन करते-करते तथा उसी का अनुकरणा 
करते रहने की चेष्टा बढ़ते रहने से मनुष्य में क्रमश: बुद्धि- 
विकास होना स्वाभाविक हुआ । 
बस्तु-पदाथ का ज्ञान अधिकाधिक बढ़ते गहने से मनुप्य 
के मानसिक भावों में उन्नति होना अनिवाय रहा । 
उन भावों को प्रकट करने के निमित्त विभिन्न प्रकार के 
सांकेतिक शब्दों का उच्चारण करने की आवश्यकता पड़ती 
रही । इस प्रकार के सांकेतिक शब्द बराबर अभ्यास में लाये 
जाने के फलस्वरूप पश्चान्‌ शब्द-प्रमाण में परिणत हुए । 
इस तरह धीरे-धीरे बोजनचाल की भाषा की उत्पत्ति हुई । 
भिन्न स्थाना के मनुष्यों में एक ही भाव प्रकट करने के 
निमित्त भिन्न-भिन्न प्रकार के सांकेतिक शब्दों का व्यवहार 


किक 


में आना अनिवा4 रहा । क्योंकि उस प्रकार के सांकेतिक 
शब्दों का व्यवहार अन्यान्य व्यक्तियाँ के विचारानुसार 
हुआ | इसी से अनेकानेक भाषाओं की उत्पात्ति हुई। इस 
तरह की बोलचाल की भाषायें आज भी अनेक हैं जिनका 


दह्‌ 
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७ हूँ ९ आप ० / ७0 ८ / 
कोइ साहित्य नहीं | सभी जंगली जातिया की शअ्रपनी- 
अपनी बोलचाल की भाषा अलग-अलग हे । इन बातों 
का ध्यान करने से यह साफ़-साफ़ प्रकट होता हैं कि भाषा 
की उत्पत्ति क्रमश: हुई है । संसार के जिस भाग के मनुष्यों 
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में उत्सुकता की मात्रा अधिकाधिक बढ़ी उनकी आवश्यक- 
तायें भी अधिक बढ़ीं। इससे उन व्यक्तियों के मानसिक 


विकास में विशेष उन्नति हुई, जिससे वे अपने साहित्य- 


निर्माण करने योग्य बनने में अग्रसर रहे । पहलेपहल 


० 


में लाये गये होंगे । 


९ 


चिह लिपि के नामकरण कहें 
७/ *. किम कम गज हि ज्ञ ९ ० #< है 

जायगें, अन्यान्य चीज़ों का ज्ञान दिलाने के जिए विशेष 
चिह्नों का प्रयोग करने की आवश्यकता पड़ती रही जिससे 
लिपि का भण्डार बढ़ता रहा | मनुष्य अपने बुद्धिबल के 
प्रभाव से अपने पूवजों के किये काय्य। में कुछ न कुल 
बराबर उन्नति करता रहा है | बराबर से पुराने ढंगों में नथ 
ढेग का समावेश होते रहने स मनुष्य में अ्धिकाधिक 


किसी वस्तु को जताने के निमित्त ख़ास-ख़ास चिह्न प्रयोग 
वे 


का 


उन्नति होना सम्भव रहा | इसी सिन्नासिले से लिपि में भी 

उन्नति लाइ गई जिसंसे उनका साहित्य विशेष सुन्दर रूप 

घारण करता रहा | अनेक प्रकार की प्रचालित भाषा एवं 

साहित्य का निर्माण होना इस कारण स्वाभावैेक रहा 
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कि विभिन्न स्थानों के मनुष्यों में कोई सम्पर्क नहीं। 
था । स्थान-स्थान के मनुष्यों ने अपनी-अपनी सुगमता के 
अ्रनुसार भाषा एवं साहित्य को रचा तथा उनको सन्तान 
की योग्यतानुकूल उनकी साहित्य में उन्नति होती आई है । 
जंगली जातियों की भाषा का आज भी कोई साहित्य नहीं 
है । साहित्य न होने के कारण वे ज्ञातियाँ उन्नति की ओर 
अग्रसर नहीं हो सकों | मानव-त्ुद्धि-विकास की कुश्ज़ी उसका 
साहित्य है । साहित्य की सरलता बुद्धि-विकास की द्योतक 
है । इन बातों का विचार करने से यह प्रतीत होता है कि 
मनुष्य की हरएक प्रकार की उन्नाति एकाएक नहीं, बल्कि 
पीढ़ियों से क्रशः होती आई है जिसमें समयानुक्रूल 
परिवतन भी होता रहा है | यह निश्चय है कि साहित्य 


मानव-समाज की उन्नति का पथ-प्रदर्शक रहा हे । जिस ज्ञाति 


के लोगों के साहित्य म॑ अधिक उन्नाति होना सम्भव रहा वे 
ही अधिकाधिक उजन्नतिशील बने | यही कारण हे कि 
मानव-समाज्ञ की भिन्न जाति उन्नति के भिन्न शिखर तक पहुँच 
पाई है | एसा होना बिलकुल स्वाभाविक समभना चाहिए ; 
क्योंकि मनुष्य का ज्ञान-भण्डार साहित्य हद । विकासवाद जिन 


९ &] 


बातों को प्रकट कर पाया ह उससे निश्चय हे कि किसी 


देश या जाति को जन्नति की ओर अग्रसर होने के निमित्त 
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उसे अपने साहित्य में उन्नति करना होगा । जिन भावों 
का समावेश साहित्य में होगा सन्‍्तान पर उसी का प्रभाव 
पड़ेगा, ओर उसी क्रमानुसार उसमें उन्नति होगी । इससे 
नि:सन्देह कहा जायगा कि किसी देश या जाति की जन्नति 
या अवनति का उत्तरदायित्व वहाँ के साहित्य पर है | मनुष्य 
के विकास का मार्ग दिखानेवाला उसका साहित्य है । 
साहित्य के प्रभाव से यह देश किस प्रकार प्रभावित होता 
आया है, यदिं उस ओर ध्यान दिया जाय तो मालूम हो सकेगा 
कि साहित्य का प्रभाव कितना गहरा पड़ा है, इस देश का प्राचीन 
साहित्य संस्क्ृत-भाषा में रहा हे | संस्कृत से मिलती-जुलती 
एक दूसरा भाषा भी प्रचलित थी जिसे प्राकृत कहते हं । प्राक्ृत- 
भाषा विशेषत: बोलचाल की भाषा रही है | भारत के इन प्राचीन 
साहित्यों में ज्िन विचारों का. समावेश हैं वह आज्ञ की 
विचार-धारा से कुछ भिन्न है । संस्कृत-साहित्य प्राय: 
ग्राध्यात्मिक ओर दाशनिक विचारों का कोष है । इसमें 
वस्तु-पदाथ-संबंध का जो ज्ञान प्रद्शन किया गया है उसकी 
जाँच कोई वज्ञानिक आधार पर नहीं की गई है जिससे 
उसकी बहुत-सी बात वेज्ञानिक जाँचों के अनुसार अप्रमा- 
शिक निश्चित हुई हैं | परन्तु आध्यात्मिक एवं दाशंनिक 


विचारों का ज्ञान दिलाने में उस साहित्य को जितना ऊँचा! 
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स्थान प्राप्त हे उतना संसार के अन्य किसी भी साहित्य 
को प्राप्त नहीं हे । विकास के सिद्धान्त में आध्यात्मिक 
विचारों को कोई विशेष स्थान प्राप्त नहीं । परन्तु यह 
निश्चय है कि दाशनिक विचार विशेषतः मनोविज्ञान से 
संबंध रखता है, ओर यह मनस्विता का पथ-प्रदर्शन कराने 
में अधिक सफल रहा है । उन बिचारों में जो सत्यता 
भलकती ह वह अवश्य एक आदश विचार की द्योतक हे । 
संस्क्रत-साहित्य का अवलोकन करने से यह निश्चय होता 
है कि प्राचीन सभ्यता में मानवता का प्रचार उच्च कोटि का 
था । उस सभ्यता के व्यावहारिक-नियम अवश्य कुछ ऐसे 
निराले हैं कि वत्तमान युग में उनका अनुकरण करना 
किसी प्रकार बुद्धि-संगत नहीं होगा । समय-परिवतन के 
साथ व्यावहारिक रीतियो में परिवतन लाने की आवश्यकता 
होती है । साघारणत: विचार पद्धति के क्रम में दाशंनिक 
ज्ञान के आधार पर संस्कृत-साहित्य में मनुष्यता जिस रूप 
में प्रदर्शि की गई है उसका वास्तविक रूप आति सुन्दर है, 
आर वह गुण हरएक व्यक्ति को अपनाना चाहिये; क्योंकि 
उससे मानव-जीवन में शांति ओर माधुये का समावेश 
सुन्दर ढंग से हो सकेगा । परन्तु दुधटना की बात यह हुई 
कि ऐतिहासिक घटनाओं के घात-प्रतिधात से उस साहित्य 
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की बहुत अवनति हुई, ओर डस साहित्य का अधिकाधिक 
लोप होने से मनुष्यमात्र को हानि पहुँची । लगभग इघर 
एक हज़ार वर्ष के अन्तर्गत जिन घटनाओं के प्रभाव से 
परिवर्तन होता रहा है; उनका मानवीय विचारों पर 
विशेष प्रभाव पड़ा है । उन्हीं दुव्यबस्थाओं के आधात के 
फल्ल-स्वरूप उक्त काल्लीन मनुष्यों में पाशविक भावों का 
संचार बढ़ना एक प्रकार स॑ स्वाभाविक रहा | संस्कृत- 
साहित्य के हास के समय पारसी ओर उद्द-साहित्य का 
प्रचार विशेषरूप से बढ़ा जिम॒का प्रचार मुसजप्ानी राज्य- 
काज्ञ में हुआ | उद्‌-साहित्य की उत्पत्ति हिन्दी ओर फ़ारसी 
के मेल से हुई | जिस काल में इप्त साहित्य का विकाप्त 
हुआ उस समय लोगों की प्रवृत्ति अधिकतर बिल्लाध्िता पूर्ण 
थी । इसके फल्न-सक्वहप उक काल्नीत साहित्यिक विचारों 
में उन्हीं भावों का अधिकाधिक प्रवेश होना वातावरण 
के वश से स्वाभाविक रहा | इस प्रकार उस समय के 
प्रचलित उद्‌-साहित्य में ज्ञिन भावों की प्रधानता रही वह 
प्रायः मनुष्य की प्रवृत्ति विज्लासप्रिय बनाने योग्य ही रही ; 
क्योंकि उस साहित्य में विनज्लासिता के भाव का समावेश 
अधिक रहा दे | विज्ञास की इच्छा हरएक मनुष्य में प्रकृति 
से ही वतमान रहती हैं, ओर इस विज्ञासी साहित्य के 

६४ 


मनुष्य-जीवन में विकास 
प्रभाव से मानव-हृदय में विल्लास-प्रियता का भाव विशेष 
जञाग्रतू होना स्वाभावेक-सा रहा । इसके फल्न-स्वरूप 
क्रमश: अन्यान्य व्यक्तियों पर काम-वासनाश्रों का प्रभाव 
विशेषरूप से रहा, जिससे उनके मानसिक विकास में उन्नति 
होना असम्भव-सा रहा । काम-वासनाओं की प्रेरणा के 
प्राबल्य से प्रेरित हो उन्हीं की तृष्ति की चेष्ठटा में संज्नग्न 
रहनेवालों का विशेष मानसिक विकास होना संभव नहीं | 
मुसलमारनी राज्यकाल की प्रचलित प्रथाओं तथा साहित्य में 
विज्ञास-प्रियात का समावेश अधिकाधिक रहने के कारण 
उक्त कालीन व्यक्तियों का मानसिक विकास होना असम्भव 
रहा जिससे उन ल्लोगों की प्रवृत्ति पाशविक भावों की श्रोर 
अधिक भ्ुकी रही । 
घअंग्रेज़ी-साहित्य का भी अद्सुत्‌ प्रभाव पड़ा है | यह 
साहित्य अज्षा्ी को अज्ञान को ओर तथा ज्ञानी को ज्ञान 
की ओर आकर्षित करता रहा है | जिन्न व्यक्तियों ने इसके 
बाह्य आडम्बर पर विशेष ध्यान दिया; वे अज्ञान के पथ 
पर बराबर भटकते रहे, परन्तु जिनका ध्येय वास्तविकता 
की खोज रहा हे वे इससे ज्ञान प्राप्त करने में समथ रहे । 
अज्ञान के कारण अनेक व्यक्तियों पर इसका प्रभाव बुरा 
पड़ता रहा है । अंग्रेज़ी-साहित्य विशेष प्राचीन नहीं, परन्तु 
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अग्रज़ों की चेष्टा बराबर इसका उन्नाने की ओर रही हे । 
इसी कारण गाज इसे संसार के अमग्रगण्य साहित्यों में 
स्थान प्राप्त है । वास्तव में किसी ज्ञाति या देशवासियों 
का ज्ञान-कोष उसका साहित्य हैं| वतमान समयावुकूल 
भारत का साहित्य हिन्दी माना ज्ञायगा ; क्योंकि इस भाषा 
को बोलने ओर सममभनेवाले अधिक संख्या में हैं। यह 
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भाषा अन्यान्य भाषाओं की अपेक्षा सरल भी हें। इस 
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देश की उन्नति या अवनति इसी साहित्य के ज्ञान-कोष पर 
निर्भर रहेगी । अंग्रेज्नी-साहित्य को अपनाने की चेट्ठा रखने. 
से हमें बराबर उसका अनुकरण करत रहना पड़गा । अनु- 
करणशील व्यक्तियों का मानसिक विकास उच्च पराकाप्ठा 
का हों सकना संभव नहीं प्रतीत होता इससे यह निश्चय हे 
कि हिन्दुस्तानियों की उन्नति अग्रेज़ी-साहित्य को अपनाने 
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की चेष्टा करने से विशेष नहीं हो सकती । क्योंकि हमें 


श्च एच आर जिद | 4० शशि. 


बराबर उन्नति के निमित्त इज्ञलिस्तान देशवासियों पर 
निर्भर रहना पड़ेगा ओर ऐसा करने से हम कभी उच्च कोटि 
की उन्नति-पद को नहीं पहुंच सकते | हमे अपने साहित्य 
के ज्ञान-कोंष में उन्नति लाने की निर्तांत आवश्यकता हे 


कफ की 


आर इसके लिए हरएक व्यक्ति को चेष्टा करनी चःदिये । 


सच ५ 


ऐसी चेष्टा रहने पर हम एक दिन संसार में अग्रगएय बन 
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सकेंगे | अपने साहित्य का ज्ञान-कोष अन्यान्य भाषाओं 
की सहायता से पूरा किया जा सकता है । बिना साहित्य 
में उन्नति लाये उन्नति की ओर श्ग्रसर होने की आशा 
करना हवा से बातें करनी हैं । मनुष्य का ज्ञान-भण्डार 
उसका साहित्य रहा हैँ, आर रहेगा । 
मनुष्यों में विकास आना केसे संभव हुआ। / इसका 
संक्षेप विवरण तो किया गया, परन्तु अब यह अनुमान 
करना दे कि मनुष्यों में कहों तक विकास की पराकाष्ठा 
होना सम्भव है | इसका अनुमान करने पर यह पता चलेगा 
कि आधुनिक मनुष्य विकास के किस पराकाष्ठा तक 
पहुँचे हुए हैं |! साधारणत: मानव-बुद्धिविकास का अनुमान 
उसके वस्तु-पदार्थ की सामग्रियों को देखकर किथा जाता है । 
लेकिन इसी बात का ख़याल कर विकास को पराकाछ्ठा का 
अनुमान करना बुद्धि-युक्त नहीं होगा । इसमें कोई शंका 
नहीं कि वस्तु-पदाथ का ज्ञान बढ़ने से मनुपष्य-जीवन 
अधिकाधिक उन्नति हुई 6 | मलनुप्य का विकास विभिन्न 
पदार्थों को व्यवहार में लाते रहने की चेष्टा से हुआ है । 
व्यावहारिक वस्तु-पदाथा की रचना में अधिकाधिक विषमता 
बढ़ने से मनुष्य के सामाजिक जीवन में क्रमशः: विशेष 
उन्नति होती आईं हे | मनुष्य के सामाजिक जीवन में उन्नति 
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द्वोने से उसके विचारों में उन्नति आना स्वाभाविक रहा । इस 
तरह मनुष्य के सामाजिक ओर व्यक्तिगत जीवन में अनेक 
रूपों में उन्नति होती रही । पूर्वकाल के सभ्य व्यक्तियों में 
वस्तु-पदाथ-ज्ञान-सम्बन्धी बातों की अपेक्षा उनके दार्शनिक 
विचारों में विशष उन्नति का होना निश्चय किया गया है। 
इस बात का पता प्राचीन धार्मिक ग्रन्थों से चलता है । 
उन लोगों में सभ्यता का विकास विशेषकर मनोविज्ञान में 
उन्नति होने से हुआ, क्‍योंकि उसी ओर उन लौगों का 
ध्यान अधिकतर आकृष्ट रहा । वस्तु-पदार्थ-विषयों का ज्ञान 
कम रहने से उनके जीवन की आवश्यकताएँ भी कम थीं । 
इससे उनके मन में आवश्यकताओं से उत्पन्न होनेवाली 
चंचलता का भाव विशेष जाग्रत नहीं था | उनका जीवन 
प्राय: शान्तिमय रहा है जिससे दार्शनिक भावों की उन्नति 
में उन्हें विशेष सफलता मिली और इस प्रकार उन लोगों 
के द्वारा मनोविज्ञान में विशेष उन्नति हईं। समय की अधिकता 
एवं चित्त में व्यप्रता न रहने से ही प्राचीन ऋषिगण 
अपने _ मनोबल को विशेष बढ़ाने में अधिकाधिक सफलता 
प्राप्त कर सके। अपने-अपने मनोबल में विशेष उन्नति लाने 
में समथ होने से अन्यान्य व्यक्ति व्यक्तितत चमत्कार 
दिखाने में विशेष सफल रहे हैं । का 
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इसके विपरीत नई सभ्यता का विकास प्रधानत: वस्तु- 
पदाथ से बनी विभिन्न सामग्रियों की रचना में अ्रधिकाधिक 
उन्नाति होने से हों रहा हद | आज ऐसा हो रहा है कि 
वत्तमान सभ्यता के विकास के फल्लन-स्वरूप हरएक व्यक्ति को 
अपने-अपने जीवन की आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
एक दूसरें पर अधिक निभर रहना पड़ता हें | वत्तमान 
युग में आवश्यकताओं की वृद्धि से मानव-जीवन इतना 
पूर्ण हो चला है कि विभिन्न देशवासियों की उन्नति या 
अवनति एक दूसरे पर विशष निर्भर हे । विकासवाद, जो 
नई सभ्यता का भूल है, वस्तु-पदार्थ के ज्ञान में विशेष उन्नति 
होने से बलवान हो रहा है। आज अनेक व्यक्तियों के जीवन में 
कितना घनिष्ठ सम्बन्ध हे; उसका विभिन्न व्यावहारिक ब्रस्तुश्रों 
से, जेसे जहाज़, रेल, तार, टेलीफ़ोन, रेडियो, सिनेमा एवं 
अनेक प्रकार को मशीनों के व्यवहार से अनुमान कर सकते 
हैं | बस्तु-पदार्थ से तयार की गई सामग्रियों में उन्नाति 
होते रहने से मानसिक विकास होना स्वाभाविक रहा, जिससे 
मनुष्यों में सीमारहित उन्नति होती आई हे । अन्यान्य 
विभागों में उन्नति की पराकाष्ठा देख यह अनुमान नहीं 
किया जा सकता कि मजुष्यों के लिए कहाँ तक उन्नति 
करना सम्भव हे । अर्थात्‌ मनुष्य की उन्नाति सीमारदित 
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है | मनुष्य-जीवन में क्रमशः उन्नति हुईं, इसका पता चित्रों 
से. भी भाँति प्रकट द्वोता हे ।. 

धआ्राधुनिक मनुष्यों के विकास का केन्द्र उनकी साहित्य, 
कला-कोशल, आराम ओर सुख की अनेकानेक सामग्री, 
जैसे सुन्दर भवन ओर उसकी सज्ञावट, पालतू जानवर, 
बिजली और भाफ़-जेसी शक्तियाँ, अनेक प्रकार के कार्य 
आर खेल, विभिन्न पहनावा; स्वास्थ्य-विज्ञान, खाद्य-पदाथोा 
का ज्ञान, शिक्षा; आचार, धम;, विज्ञान, पारिवारिक 
जीवन, सामाजिक जीवन). सरकार ओर उनका क़ानून 
श्रादि हैँ । इन विषयों का अवलोकन कर तथा मनुष्य को 
सामाजिक. परिस्थिति पर इनके प्रभाव का विचारकर 
कोन यह कह सकता है कि विकास के इन चमत्कार-पूर्णो 
श्राविष्कार के फल-स्वरूप लोगों की आवश्यकताएँ दिन- 
प्रतिदिन कहाँ तक बढ़ती जा रही हैं, जिससे उनके जीवन 
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में अशान्ति उत्पन्न हो रही हे ? क्‍योंकि अपनी-अपनी 
आ्रावश्यकताओं की पूर्ति के लिए मनुष्य विभिन्न उपायों 
को प्रयोग: में लाने की चेष्टा में तत्पर रहता. हे, जिससे 
सामाजिक जीवन की शान्तिमय व्यवस्था में हलचल मच 
रही है । आवश्यकताओं की पूर्ति होते. देख अन्‍्यान्य 
मनुष्य उद्विग्न हो विचार-शून्य काय करना प्रारम्भ करते 
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मनुष्य का प्रकृति पर विजय 
“च्वित्रायली-परिज्षान 

मनुष्य की सफल्लता-- 

मनुष्य अपनी उत्पत्ति-काल के समय से कह हज़ार थष 
तक किसी प्रकार के हथियारों से रहद्दित रहा, जिससे उक्क 
कालीन मनुष्यों को जानवरों का विशेष भय रहा | परतु इस 
प्रकार के भय-संचार से उनमें अक्ल वृद्धि होना मुमकिन हुआ. । 
उनकी इच्छाएँ और तकलीफ़ उनको बुद्धि को प्रगतिशीजल 
यनाती रहीं । परिस्थिति से बाध्य हो थे पहल्ेपहल पत्थरों के 
हथियार का आविष्कार करने योग्य बने । उस समय के मनुष्य 
जंगली फल या कन्द खाया करते थे, क्योंकि उन्हें अन्य खाद्य 
पदार्थों का ज्ञान नहीं था। इन प्राकृतिक खाद्य पदार्थों की 
कमी पढ़ जाने पर उन्हें भूख को यातना सहनी पड़ती | उनके 
पास इसका उपाय नहीं था। हथियार की बनाघट में उन्नति 
कर सकने पर ये शिकारी बने और आधश्यकता के . अनुकृत्त 
मांसाहार द्वारा भूख पीड़न से अपनी रक्षा करते | साभ ही 
साथ विद्यत-पात या अन्य किसी प्राकृतक विशेषता के कारण 
जन्नजों .में अग्नि-प्रकाण्ड होने से उन्हें अग्नि का. ज्ञान , हुआ 
झौर उसे ये लोग दिव्य घस्तु समझ उसको बराबर शनाये रखे 
आोर जानवरों से अपती रक्षा-निमिन्त उसका प्रयोग करते 4 

१०० कर 


मनुष्य-विकास 

अग्नि की सहायता से इन्हें लकड़ियों के नोकौले हथियारों 
को बनाने में सफलता. मिलना सुलभ हुआ । इसी ज्ञान के 
आधार पर वे पत्थरों का भी नोकीला हथियार बनाने योग्य 
हुए जिससे भयद्गर जड्ली जानवरों को मार भगाने योग्य हुए । 
इस प्रकार के बल-वृद्धि होने से वे गुफाओं से जंगली जानवरों 
को मार भगाने और स्वयं गुफाओं के माल्तलिक बने। उन्हें 
रहने योग्य सुरक्षित स्थान प्राध्ष हो पाया। बफ-प्रपात के कारण 
बफंयुग का होना इसी काल्ल में निश्चय होता है। लेकिन 
गुफाओं में रह अग्नि के सहारे मनुष्य अपने को टण्ढ से 
सुरक्षित रखने में समथ रहा । हथियार बनाने की प्रवीणता' 
बढ़ने पर अनेक ढंग की सामग्री बनाने योग्य होने लगे, जिसके 
सहारे क्रमशः उन्नति-पथ की अर अग्रसर हुए। अनेक ढंग 
के बरतन, हड्डियों के हथियार वगेरह बनाने मं विशेष सफलता 
मिलने लगी । गुफाओं के जेसे लकड़ी के घर बनाने की चेष्टा 
इनमें बढ़ी और पश्चात्‌ जल के किनारे घर बनाने की उक्कि सूक 
पढ़ी । इस समय के मनुष्य को कुत्ते पालने का ज्ञान प्राप्त 
होना निश्चय किया जाता हे। फिर अन्य जानवरों को पालने 
की बुद्धि बढ़ी। प्रकृति का सिलसिला देख बीजारोपण कर 
खाद्य पदार्थों की उत्पत्ति करने का भी ज्ञान क्रमशः बढ़ा, जिससे ये 
खेतिहर बने । धीरे-धीरे जल के किनारे गॉवों का निर्माण प्रारम्भ 
हुआ । लकड़ियों को खोद नाव बनाने का भी ज्ञान इसी काल 
में बढ़ना निश्चय होता हे । पुरुष विशेषतः शिकारी बना रहा; 
परंतु ख्त्रियाँ खेती की चेष्टा में विशेष संलग्न हुई, क्‍योंकि 
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अधिकतर ये घर पर रहा करतीं । इन्हीं द्वारा दस्तकारी में भी 
विशेष उन्नति हुई । पश्चात्‌ इन्हें सिलसिलेवार उन्नति की 
आर अग्रसर होना विशेष सुलभ हुआ | ताँबे और लोहे के 
हथियार बनाने का भी ज्ञान क्रमशः बढ़ा । दस्तकारी में वृद्धि 
होने से सुन्दर मकान बनाने योग्य हुए। ल्लीवर का ज्ञान प्राप्त 
हो जाने पर बड़े २ स्तम्भ एवं महल बनाने लगे। सामा- 
ज़िक जीवन में उन्नति हुईं । शक्नकि की आकांक्षा बढ़ने पर समाज के 
अन्तगंत राज्य और राजा का होना अनिवाय रहा । लीवर का 
ज्ञान होने पर मशोनों के ज्ञान में वृद्धि होना प्रारम्भ हुआ 
और इस प्रकार वेज्ञानिक युग का प्रारम्भ हुआ । वेज्ञानिक युग 
के पहले दसस्‍्तकारी और कारीगरी में विशेष उन्नति हुईं, जिसका 
पता इज्लिन के ऊपरवाले चित्र से चलता है। सौ वष के 
लगभग होता है कि भाफ के इज्लिन का आविष्कार हुआ और 
रेल, जहाज का निर्माण अनिवाय हुआ । इसके बाद गेंस और 
विद्यत्‌ का ज्ञान बढ़ा, जिससे हवाइ जहाज़, रेडियो एवं अनेक 
प्रकार के विद्यत्‌ के मशीनों का ग्रयोग बढ़ा जिसका प्रयोग हम 


हि । 
जी बिक 


अपनी आँखों देख रहे हैं और उसका आनन्द ले रहे हैं। 
लेबोरेटरी मे रासायनिक तत्त्वों का विशेष आविष्कार होने लगा, 
जो दिन-प्रतिदिन बढ़ता जा रहा है। इन सभी शभ्रकार से 
क्र प्र * # बिक कक 
क्रमशः मनुष्य के व्यक्तिगत एवं सामाजिक जीवन म उन्‍नति होती 
आई है, जिसका रूप चित्रों में दिखाने की चेष्टा की गई है । 
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"जर . 


हैं। इससे तो यही निश्चय होता है कि यह विकास का 


विलय 


परिणाम हे कि लोग धोखेबाज़, भूठे, अन्यायी, अत्याचारी, 


[कक 


स्वाथी, विषयी आदि बने जा रहे हैं | यह बात ठीक भी 
हैं कि इस प्रकार के आधुनिक विकास से लोगों का जीवन 
अधिकाधिक दुःखमय बनता जा रहा हैं | लेकिन इसक। 
कारण आधुनेक विकास-पद्धति नहीं, बल्कि हरएक मनुष्य 
का अज्ञान हैँ  अज्ञाना मनुष्या का हालत उन बन्दरा क 
समान है जो छुरा पा जाने पर उसका उपयोग न समभक 
किसी-न-किसी प्रकार अपने को धायल बना डालते 6 
मनुष्य अपने अज्ञान-बअश आधुनिक विकास की उपयोगिता 
न सममभ स्वयं अपने ज्ञीवन को दुखी बना रहे हैं । मस्तिष्क 
में उपजनेबाली अन्यान्य लालसाओं का शिकार बन 
मनुष्य अपने अपको स्वयं दुखी बनाता हे | मनुष्य में 
मनोबल का विकास होने पर उसके विचार में उद्दिग्नता 
नष्ट होती ओर उसका जीवन शान्तिमय बनता है । 
मानव-जीवन में उन्नति निश्चयत: अन्यान्य व्यावहारेक 
विषयों में क्रश: अधिक उन्नति होने से होती रही हे; 
जिसका संक्षिप्त विवरण दिया जा चुका हें। उसी के 
आधार पर आज्ञ विकास-पद्धति बहुत आगे बढ़ी है, जो 
हमें वास्तविक सुख ओर आनन्द का पथ-प्रदर्शन कराने 
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में समथ है । विकासवाद आज जिन बातों का ज्ञान दे 
रहा हे, उनकी वास्तविकता का ज्ञान संसार के इने-गिने 
विद्वान्‌ व्यक्तियों के सिवा दूसरों को नहीं । विकाध्षवाद 
ने सृष्टि के जीवों की निर्माण-संबंधी बातों से यह सिद्ध कर 
दिया है कि विभिन्न प्रकार के प्राणियों की शारीरिक रचना 
में क्रमश: अणा।बद्ध अन्तर हँ | मनुष्यन्मात्र को बनावट 
समान दे । प्रत्येक व्यक्ति में एक ही प्रकार के अवयवबों 
द्वारा जीवन-क्रिया का संचालन होता है। सुख-ढुःख का 
अनुभव करने की शक्ति प्रत्येक में नसर्गिक स्वभाव से 
समान है । नाना प्रकार की लालसाएँ जो एक व्यक्ति में 
उत्पन्न होती हूं वहीं दूसरे में भी हो सकती ह&; क्योंकि 
अन्य व्यक्ति भी उसी एक प्रकृति की संतान हैं । 
अन्यान्य जन्तुआ को भी दुःख के अनुभव करने की 
शक्ति प्रकृति से प्राप्त हे । अपनी निणणायक जाँचों के आधार 
पर विकासवाद ठीक-ठीक पता लगा सका हैं कि संसार 
के प्राणिमात्र उसी प्रक्रति की संतान हैं, जिसकी संतान 
मनुष्य हैं । जिस प्रकार एक माता-पिता से उत्पन्न सच 
संतानों का अधिकार माता-पिता पर समान होता हे, उसी 
प्रकार प्रकृति से उत्पन्न प्राणिमात्र का अधिकार प्रकृति पर 
समान है | यदि मनुष्य विकासवाद के इस विचार को 
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समभने में समथ होगा, तो उसे ज्ञान होगा कि एक दूसरे के 
हृदय में विषमता का जो भाव स्थित हे, वह उसके अज्ञान के 
कारण है | अर्थात्‌ यह हमारी असभ्यता की निशानी है । 
केवल बाह्य आउडम्बर में उन्नति लाने से कोइ व्यक्ति सभ्य 
नहीं हो सकता । जिस प्रकार बक हंस का पंख लगा 
लेने से हंस नहीं कहलाता, उसी प्रकार मनुष्य लाखों ढंगों 
से आउडम्बर बढ़ाकर मानवीय गुण नहीं प्राप्त कर सकता । 
मनुष्यता प्राप्त करने के निमित्त प्रत्येक व्यक्ति को अपने- 
अपने विचारों में उन्नति लाने की आवश्यकता है | व्यक्ति- 
गत विचारों में विकास होने पर समता का भाव स्वयं 
हरएक व्यक्ति के हृदय में बढ़ेगा ; क्योंकि प्रत्येक मनुष्य 
अपने ही विचार के विस्तृत अथवा संकाण क्षेत्र में विहार 
करता है । उस क्षेत्र के बाहर की सत्र वस्तु उसके लिए 
शून्य 6 | जितना कि वह विकास की ओर अग्रसर होगा, 
केवल उसी का उसे ज्ञान होगा । विकासवाद की इन बातों 


जे 


पर विचार करने से यह स्पष्ट प्रतीत होता हे कि विकास- 
बाद मनुष्य में स्थित उत्कृष्र भावों का दिग्द्शंक हे । 
शी 


इसके अतिरिक्त जिन व्यक्तियों के कार्य पापमय, स्वार्थ 
पूर्ण, व्यसन ओर व्यक्तिगत आर्काक्षा से भरे हैं, उनमें 
निरृष्ट भावों का संचार होना स्वाभात्रिक है | निकृष्ठ भावों 
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से प्रेगित व्यक्तिगण ज्ञान-शून्य हो अपने जीवन की 
आवश्यकताओं की पूर्ति के निमित्त मदान्ध बने रहते हैं । 
हरएक व्यक्ति में उत्कृष्ट या निक्ृष्ट भावों का विस्तार 
उसके विचारों के कारण होता है | विचार-हीन व्यक्ति 
निकृष्ठट भावों से प्रेरित होकर अपज्ञानवश स्वयं अपने 
जीवन को अशान्तिमय बनाते हैं; तथा दूसरों की शान्ति 
अपहरण करने का कारण बनते हैं | मनुप्य अपने 
विचारों में उन्नति ला सकता है, ओर इस तरह उन्नति- 
पथ पर अग्रसर हों सकता है | मनुष्य उन्नाति काता हुआ 
उच्च विचारवालों की अ्रणी से भी आगे ; वहाँ तक बढ़ 
सकता है जहाँ केवल आनन्द ओर सुख हे । ज्ञान- 
प्रकाश होने पर मनुष्य स्वत: सांसारिक मंमझटों की 
उलमनों को सुलमाने के निमित्त अमानुषिक व्यवहारों को 
प्रयोग में लाने से दूर हटता है, जिससे उत्कृष्ट विचारवालों 
का जीवन शान्तिमय बनता है । विकासवाद के सिद्धान्तों 
को सममभने की चेष्ठटा से तथा उसके अनुकूल आचरण 
करने की चेष्टा बनाये रखने पर मनुष्य में स्वाभाविक 
रूप से उत्कृष्ट भावों का संचार हो सकेगा । 

आ्राज विकासवाद हमें जिस ज्ञान का प्रदशन कराने 
में समर्थ है, उसे देख यह कहना स्वथा अनुचित होगा 

१०४: 


मनुष्य-जीवन में विकास 


कर 


कि विकासवाद नई सभ्यता का प्रचार कर मानव- 
ज्ञीवन को अधिकाधिक दुःखमय बना रहा है । यदि मनुष्य: 
का जीवन दिन-प्रतिदिन दुःखमय बनता जा रहा है तो 
इसका उत्तरदायित्व विकासवाद पर नहीं, बल्कि मनुष्यों 
की अपनी-अपनी अज्ञता पर है | विकासवाद समता के 
भाव का वास्तविक रूप दिगदशन कराकर हमें मनुष्यता का 
पथ रिखा रहा है । द 

यह स्पष्ट प्रकक करता है कि सामाजिक नियमानुकूल 
ध्न्यान्य व्यक्तियों के बीच ख्री-पुरुष, जातीयता, राष्ट्रीयता आदे 
के कारण जो विषमता का भाव स्थित है वह अमानुषिक 
व्यवहार हे । विकासवाद के सिद्धान्तानुसार इस 
प्रकति के अन्तर्गत सबका स्थान समान है । मनुष्यता 
भी यही बतलाती है | अर्थात्‌ विकासवाद की बार्ता को 
सममभना ही मनुष्यता को पहचाननों है | जब तक मनुष्य 
मनुष्यता से रहित है तब्र तक वह अध्भ्यावस्था में ही रहेगा। 
हम लोगों की वर्तमान परिस्थिति हमारी असभ्यता की 
द्योतक है । जिस प्रकार अरज-हंम लोग जंगली मनुष्यों 
की असभ्यता के कारण उनकी हँसी उड़ाते हैं, उसी प्रकार 
भविष्य. के मनुप्य हमारी असमभ्यता का मज़ाक़ 
उड़ायेंगे | उनकी दृष्टि में हम भी. जंगली बनेंगे । यद्यपि 
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ध्राजकल विभिन्न योरोपीय तथा अन्य देश उन्नतिशील्न प्रतीत 
होते हैं, लेकिन मनुष्यता की दृष्टि में बिल्कुल असभ्यावस्था 
में हैं। जिस व्यक्ति की आर्काक्षा दूसरों पर शासन करने 
की है; वह किस प्रकार दूसरे के प्रति समता का भाव रखने 
में समथ हो सकता है | अत: शासक बने रहने की इच्छा 
का प्राबल्य होने पर कोई व्यक्ति मानवीयता प्राप्त करने में 
समथ नहीं हो सकता । मनुष्य के लिए यह बड़े खेद की 
बात है कि वह अपने में स्थित गुणों का दुरुपयोग करे | 
जन्म से प्रत्येक व्यक्ति समान स्वतंत्र है । इसलिए प्रक्ृति- 
साम्राज्य में स्वतंत्रता हरएक व्यक्ति का जन्म सिद्ध अधिकार 
है । परन्तु मनुष्य ही मनुष्य की स्वतंत्रता का अपहरण 
करनेवाला है। जिससे प्रत्येक व्यक्ति को इस कारण 
यातनाएँ सहनी पड़ रही हैं । यदि कोइ हमारी स्वतंत्रता 
का अपहरण करने की चेष्टा करता है तो हमें मनुष्यता 


श 


प्राप्त करने के साधन के निमित्त अपनी स्वतंत्रता स्थित 


9. 


रखने की चेष्टा करनी पड़ती है, जिससे शासक ओर 
शासित दोनों की यातनाएँ बढ़ती रहती हैं | दूसरों की 
इच्छा पर निर्भर रहनेवाले व्यक्ति मनुष्यता को प्राप्त 

.ु में ४ थ॑ नह, च्के.. #॥< + 
करने में सबथा असमथ हैं | यही कारण है कि गुलामों 
की अवस्था अत्यन्त शोचनीय होती है | हमारे देश में प्रचलित 
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सामाजिक नियम एवं शासन-विधान में जेसी निरंकुशता 
का व्यवहार हैं, उसे देख यही कहा जायगा कि ये हमें 
पतनावस्था को ओर ले जाने के कारण रहे हैँ । इसका 
विशेष उल्लेख सामाजिक जीवन का मानव-विकास पर 
प्रभाव पर प्रकाश डालते समय किया ज्ञायगा; जिससे 
मालूम होंगा कि मनुष्य की उन्नति या अवनति में समाज 
या शासन-विधान का कितना हाथ है और उसका फल 
क्या हो सकता है | मनुष्य-जीवन में विकास पर विचार 
करने से ऐसा निश्चय होता है कि विकासवाद जिन बातों 
का प्रदर्शन करता हैं; उस दृष्टि से संसार के कुछ अनुभव- 
शील व्यक्तियों के सिवा सभी मनुष्य असभ्य अवस्था 
में ही हैं। 
स्वाभाविक रूप से मनुष्य श्री ओर पुरुष इन दो भागों मं 
विभक्त हैं । विकास-सिद्धान्तानुसार इन दोनो का सम्बन्ध 
किस प्रकार का होन! आदर्श माना ज्ञायगा; इसका विचार 
सत्री-पुरुष के बीच प्राकृतिक सम्बन्ध दिखाते समय विशेष 
रूप से किया जायगा | सच्तंप मं यह कहा जायगा कक 
विकासवाद इस बात का निश्चय करता है कि दोनों प्रकृति 
की संतान हैं । अत: प्रकृति पर दोनों का समान अधिकार 
हैं । प्रकृति का विशाल भवन; जिसका छत्र नीलाकाश, जिसकी 
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७. ण्शै, 


सजावट नदी, पहाड़, मरनें, हरे-भरे पेड़-प।धे ओर जिसका 
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दीपक सूर्य और चन्द्र हैं, वह दोनों के लिए बना हुआ हे । 
प्रकृति में स्थित इन सुख की सामग्रियों का आनन्द 
पाने से किसी को वसश्चित रखना अमानुत्िक व्यवहार 
होगा । स्त्री-पुरु्ष रूमी को समानाधिकार प्राप्त होना 
प्रकृति के नियमानुकूल है | विकासवाद अपनी जाँचों द्वारा यह 
पता पा चुका हे कि प्रकृति ने ख्री-पुरुष के बीच कुछ ऐसी 
विशेषता स्थापित कर रक्खी है कि मानव-जीवन को 
ध््रानन्दमय बनाने के निमित सत्री-पुरुष के बीच सहयोगिता 
का भाव  द्दोना निर्तात आवश्यक है | सहयोगिता के 
भाव का स्थायी होना तभी सम्भव हे, जब दो हृदय एक 
साथ होकर रह सकेंगे | इससे यही निश्चय होता हे कि 
सत्री-पुरुष का वेवाहिक सम्बन्ध एक सत्री ओर एक पुरुष में 
होना मनुष्यों के लिए स्वाभाविक है, जिंसका मूलाधार प्रेम 
होना चाहिए । इस संबंध की स्थापना में जातीयता, 
घार्मिकता, राष्ट्रीया आदि का भाव किसी प्रकार से 
बाधक नहीं होना चाहिए | परन्तु इस बात का ध्यान 
रखना आवश्यक है कि प्रेम की नींव सच्ची हो, जो किसी 
प्रकार से बाह्य कारणों द्वारा प्रभावित हो हिले नदीं । स्थायी 
प्रेम का विशेषत: एक प्रकार के रहन-सहनवाले समान 
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किक | 4 बिक 


स्वभाव के दो प्राणियों में होना हझधिकतर स्वाभाविक 


९ है 


समभना चाहिए | जीवन-यात्रा में दोनों प्राणियों के 
बेवाहिक संबंध में प्रेम रहते हुए एक दूसरे के प्राति सवंथा 
सहायता, सम्मान ओर मित्रता का भाव होना शअ्रावश्यक 
है । वास्तविक प्रेम बढ़ने पर -एक दूसरे के हृदय में अपने 
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प्रेमी के चरित्र पर शंका उत्पन्न होना सम्भव नहीं । शंका- 
रहित रहने पर ही कोई व्यक्ति सत्री-पुरुव के बीच आदश 
सम्बन्ध से जीवन को सुखमय बना सकता है । प्रत्येक 
व्यक्ति की इस बात का ध्यान होना चाहिए कि मनुष्यता 
ही मानवगुण है, इसलिए हरएक व्यक्ति'/ कों इसकी 
प्राप्ति के लिए बराबर अवकाश मिलना चाहिए । स्प्री-पुरुष 
में प्रेम रहते हुए एक दूसरे को उन्नति करने या विभिन्न 
विभागों में काम करने तथा स्वतंत्र जीवन व्यतीत करने 
में समानाधिकार प्राप्त होने चाहिए । 

 स््री-पुरुष के बीच वेबाहिक संबंध में प्रेममाव वतमान 
रहना मनुष्य के लिए स्वाभाविक होता है । इसी 
प्रकार मानव-समाज के हरएक उ्यक्ति के साथ प्रेमभाव॑ 
क़ायमः रखना हरएक व्यक्ति के लिए उपयुक्त समझना 
चाहिए | विकास-पद्धति से यह निश्यच है कि हरएक 
व्यक्ति की आवश्यकताएँ प्रायः समान ही होती हैं, इसलिए 
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तभी संभव होगा जब हरएक व्यक्ति के हृदय में दूसरों 
के प्रति सबदा प्रेम ओर समता का भाव स्थित रहना 
स्वाभाविक हो सकेगा | विचार से यह पता चलता है 
कि मनुष्य के हादिक भावों तथा उनके वस्तु-पदाथ के 
ज्ञान में सीमारहित उन्नति आना संभव है । प्राचीन 
क्रषषियों में ग्धिकाधिक विकास उनके दाशनिक भावों 
में उन्नति होने के कारण हुआ और अधुनिक मनुष्यों 
में विकास की वृद्धि वस्तु-पदाथ के ज्ञान में जन्नाति होने 
से हो रही हे | मानव-स्वभाव की सन्‍्तुष्टि दोनों विभागों 
में पूण विकास होने पर हो सकती है | अतः मनुष्य- 
मात्र के लिए विकास की उच्च पराकाष्ठा तक पहुँचना 
तभी संभव हो सकता है, जब बह पूर्ण ज्ञानवान बन 
सकेगा, अथांत्‌ उसे सव्ेज्ञ बनने की आवश्यकता है। 
इसके निमित्त स्त्री-पुरुष प्रत्यक को स्वतंत्र रूप से ज्ञान 
प्राप्त करने की चेष्टा. करनी पड़ेगी । ज्ञान होने पर मनुष्य में 
स्वभावत: सभ्यता का विकास होना निश्चय है | मानव-हृदय 
में आदर्श ज्ञान की वृद्धि की संभावना तभी हो सकती 
हे जब कि प्रत्येक व्यक्ति स्वार्थ से उत्पन्न पाशविक भावों 
से छुटकारा पाने को चेटष्टा में संलग्न रहेगा | क्‍योंकि 
स्वार्थी मनुष्य स्वार्थ से उत्पन्न लालच, इर्ष्या, द्वेष, धृणा, 
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क्रोध, पाखंड आदि निक्ृष्ट भावों से रहित नहीं हो 
सकता । अत: स्वार्थ-रदहित होने पर ही मनुष्य में ज्ञान 
का विकास हो सकता है । संसार में अन््यान्य देशवासियों 
के हृदय में जब तक स्वाथभाव का प्राबल्य रहेगा, तब तक 
वे असभ्य अवस्था में .पड़े रहेंगे ।विकास-पद्धति इसबात का 
पूर्ण निश्चय करती है कि जब तक मनुष्य-मात्र के हृदय 
में ज्ञान की पराकाष्ठा उतनी ऊँची नहीं हो जाथगी कि वह 
दूसरों में भी अपने ही स्वरूप को देख सके; मनुष्य के 
लिए. विकास की चरम सामा तक पहुंचना संभव नहीं । 
अर्थात अपनी इच्छाओं एवं सुख़-दुःख के समान दूसरों की 
इच्छाओं एवं सुख-ढु:ख का बराबर ध्यान होना चाहिए । 
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. मनुष्य के जीवन में विकास पारिवारंक, सामाजिक आई 
जीवन द्वारा किस प्रकार प्रभावित होता रहा है ओर 
भविष्य में होता रहेगा, इसका पता स्त्रो-पुरुष के बीच 
प्राकृतिक और पारिवारिक संबेध एवं समाज पर उसके प्रभाव 
का. विचार करने से चलेगा । इसीलिए इन. बातों का 


७ फेर 


€र श्र 
उल्लेख, अगले परिच्छेदों में किया गया हैं । 


री 
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| 
स्री-पुरुष 
इस प्रथ्वी पर लाखों प्रकार के जीव-जन्तु एवं पेड़-पाधे 
देखे ज | इन सब्ा में, विकास के सिलासले में, जो उच्च 
कोटि के 6, उनमें स्त्रीत्व एवं पुरुपत्व का भेद होना प्राकृतिक 


विशेषताओं के अनुकूल है । प्रकृति ने स्त्रीत्व-पुरुषत्व 
का जो संबंध स्थापित किया हैं, उस यानिक संबंध कहते हैं, 
जो प्राकृतिक नियमों द्वारा प्रभावित होता रहता है। 
वनस्पतियों में योन-भद का चिह्न उनके फूलों में रहता है ! 
वैज्ञानिक जाँचों के आधार पर यह निश्चय हो पाया है 
कि फूलों में स्थित स्त्रीत्व के अश की रचना पुरुप-अश 
की रचना की अपेच्ता विशेब विषम ह। विकास के 
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सिलसिले में पुरुषांश पहले निर्मित होता है, ओर पश्चात्‌ 
सत्रीत्वाश । पुरुषांश अत्यधिक मात्रा में होता हैँ । इन 
सब बातों पर विचार करने, तथा उनकी बनावट की विशेषता 
का ध्यान करने। से यह पता चलता हे कि स्त्री-श्रश 
निर्मित करने में प्रकृति को विशेष परिश्रम उठाना पड़ता है । 
प्रकृति के अन्तगत अन्‍्यान्य बाह्य परिवतनों के प्रभाव से 
पुरुषांश विशेष प्रभावित होते देखा ज्ञाता है। ब्लीत्वॉश 
में जीवन-शक्ति पुरुषांश की अपेक्ता बहुत समय तक 
बनी रहती हैं | इससे स्त्री-अश की बनावट पुरुष-अंश की 
अपेक्ता विशेष पूणे होना निश्चित होता है ५ जीव-शाखज्ञों 
ने भी प्राणिमात्र की रचना को विभिन्न अवस्था में जाँच 
कर जिन बातों का निणाय किया हैँ; उससे यह निश्चय 
होता है कि जन्तुओं में भी स्त्री-जाति की बनावट पुरुष- 
जाति की बनावट की अपेक्षा विशेष पूर्ण रहता है । अन्यान्य 
जन्तुओं के सहृश मनुष्यों में भी स्त्रियों की बनावट विशेष 
पूण पाई जाती हैं, जिसके अनेक प्रमाण दिये जा 
सकते हैं । 

विभिन्न योरोपीय देशों में जन-संख्या की वृद्धि की 
आर विशेष ध्यान रखने पर यह पता लगा है कि दुर्भिक्ष, 
लड़ाई, महामारी एवं उपद्रव के समय में लड़कों की 
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पेदायश लड़कियों की अपेक्षा अधिक हुई ह। इसके 
विपरीत खाद्य पदाथ की प्रचुरता रहने पर शान्तिकाल में 
लड़कियों की पेदायश का अश्विक होना पाया जाता हे । 
जीवन-क्रिया-संचालन में भी पुरुषों को स्त्रियों की अपेत्ता 
विशेष शक्ति लगानी पड़ती है । जीवन-क्रिया-संचालन के 
निमित्त अधिकाधिक शक्ति नष्ट होने से पुरुष हाने में 
रदता है, क्‍योंकि ऐसा होने से जीवन-शक्ति अधिक क्षीण 
होती हे | इसके विपर्रात स्त्रियों के लिए अपने में विशेष 
जीवन-शक्ति ( ५।08॥0५ ) का स्थित रखना स्वाभाविक 
हाता है ॥ प्रकृति से प्राप्त इस गुण के कारण पुरुषगगणा 
उन कार्या का सम्पादन करने में विशेष सफल होने योग्य 
बने, जिनके सम्पादन में विशेष शक्ति का प्रयोग करना 
पड़ता है । क्योंकि एकाएक अधिकाधिक शक्ति का प्रयोग 
कर सकना पुरुर्षा के लिए स्वाभाविक है । अधिकाधिक 
शक्ति-व्यय होने से थकावट बहुत जल्द आती है । इससे 
पुरुषगण का अनन्‍्यान्य कार्य-सम्पादन में जल्द थकावट 
का अनुभव करना प्राकृतिक गुण है । 
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क्ल्ियों का प्राकृतिक स्वभाव कुछ भिन्न हे । इनके लिए 
एकाएक अधिक शक्ति का प्रयोग करने में समथ होना 
स्वाभाविक नहीं है । इससे ये उन कार्यो का सम्पादन, 
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जिनमें एक साथ विशेष शक्ति लगाने की श्रावश्यकता 
पड़ती है, स्वाभाविक ढंग से नहीं कर सकतीं । परन्तु बसे 
काय, जिनमें शक्ति का प्रयोग साधारणा ढंग से क्रमश: 
करना पड़ता है, स्त्रियाँ बड़ी सफन्नता के साथ कर लेती 
हैं | स्त्रियों के लिए उन व्यावहारिक कार्यों में; जिनमें 
शक्ति का प्रयोग साधारण ढंग से क्रमशः करना पड़ता हे, 
लगातार बहुत समय तक लगा रहना स्वाभाविक होता 
हैं । पुरुपगगण अधिकाधिक शक्ति का प्रयोग करने में स्वा- 
भाविक रूप से समर्थ रहने के कारण स्वभावत: किसी काय 
को जल्द से जल्द समाप्त करने के लिए उर्त्ताजत बने रहते 
हैं । इस प्राकृतिक विशेषता के कारण पुरुषों का स्वभाव 
ओशीला ओर उत्तेजनापूर्ण तथा स्त्रियों का स्वभाव नम्र 
आ्रोर सहनशाल होना स्वाभाविक कहा जायगा | स््री- 
पुरुष के बीच इस प्रकार का स्वाभाविक अन्तर प्राकृतिक 
होने के कारण यह किसी प्रकार दूर नहीं किया जा 
सकता । स्त्री-पुरुष के स्वाभाविक जीवन में किसी प्रकार 
का परिवतंन क्यों न लाया जाय ; परन्तु स्त्री-पुरुष का यह 
स्वाभाविक गुण प्रकृति से सदा वतेमान रहेगा । 
अधिकाधिक जीवन-शक्ति का बना रहना शारीरिक 
रचना की विशेष पूण्णता की पहचान है | इसके निमित्त 
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शेष परिश्रम उठाना पड़ता हैं | शायद प्रकृति 
ने स्त्रियों की बनावट पर विशेष ध्यान इसलिए दिया हे 
कि उसका काय ख््रियों द्वारा सम्पादित ड्ोता है । प्रकृति 
संसार के अन्यान्य जीव-जन्तुओं के अस्तित्व को निश्चित 
रखना चाहती है और उसका यह काय श्री-जाति द्वारा 
सम्पादन होता है । स्त्रियों में स्थित निम्न-विशेषताओं को 
देख प्रकृति पर भी पक्तपात का दोपारापण किया जा 
सकता हे, क्योंकि सत्री-जाति के प्रति उसका विशेष ध्यान 
रहना देखा जाता है । 

मानव-समाज की अवस्थाओं को देखकर ऐसा मालूम 
पड़ता है कि प्रकृति से इस पतक्तपात का बदला चुकाने में 
पुरुष-ज्ञाति पीछे नहीं रही । पुरुष-जाति ने अधिकाधिक 
शक्ति को प्रयोग में लाकर अपनी शागीरिक बनावट में 


३ ७. (4 ९5 


विशेष उन्नति की । पुरुषों के लिए अभन्यान्य प्रकार की 
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कठिन कसरतों के सहारे अपने शरीर को विशेष सुगठित 
आर सुदोल वनाना सुगम रहा। स्त्रियों के लिए ऐसा 
करना साविधाज्ननक नहीं रहा । इसके फल्लस्वरूप पुरुषों का 
व्यक्तित्व अधिकाधिक प्रभावपूर्ण बनना सुलभ रहा ओर 
वह अपने व्यक्तित्व के प्रभाव से प्रकृति पर विजय पाने 
में सफल होते श्आाये | स्त्रियों पर पुरुषों का आधिपत्य 
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होना प्रक्रते से उस पक्तपात का बदला चुकाना ही कहा 
जञायगा | परन्तु इस प्रकार का आधिपत्य जमाकर पुरुष- 
ज्ञाति स्त्रयं घोखा खाती रही है | शायद प्रक्ृति ने इस 
बदले का उत्तर धोखे से लिया है । प्रक्राति ने स्त्री-पुरुष 
का संत्रेध इतना घानेष्ठ बना रक्खा है कि एक दूसरे की 
उन्नति एक दूसरे की सहयोगिता पर निर्भर ६ | इस संबंध 
में उमप्रता से काम लेन में विशेष धोखे में पड़ने की सम्भ[- 
बना रहती है | पुरुष सदा से युद्धशील स्वभाववाले रहे 
&, जिससे वे अधिकतर उम्रता से काम लेते आये हैं | अपने 
उम्नतापूर्ण व्यवहार से पुरुष-ज्ञाति किस प्रकार धोखा 
खाती आई है, इसका पता ऐतिहासिक घटनाओं के उल्लेश्व 
से लगेगा, जिसका विवरण आगे है । 

स्त्री-पुरुप के बीच प्राकृतिक संबंध की विशेषताओं को 
पूर्ण रूप से जानने के निमित्त एक दूसरे के शार्रारिक 
बनावट की विशेषताओं तथा स्वभाव का ज्ञान होना 
अ्रावश्यक दे | यद्यपि प्रत्येक मनुष्य का स्वभाव-निर्मांण 
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मानसिक विक्रास पर निभर है, तो भी मानव-स्वभाव पर 

प्राकृतिक प्रवृत्ति का प्रवल्य पर्याप्त रहता है | यो ख््री-पुरुष के 

स्वभाव पर विचार करते समय विशेष ध्यान उनके नसारगेक 
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प्रवृत्ति पर रक्खा गया हैं; क्‍योंकि यह गुण सबमें 
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प्रकृति-स्वभाव से वरतेमान रहता है । स्री-पुरुष के संबंध में 
उन्नति लाने म॑ प्राकृतिक प्रवृत्ति की विशेषता से किप्त प्रकार 
सफलता मिल सकती है; इसका अनुभव एक दूसरे के 
गुण का अवलोकन कर उस पर विचारकर चलने पर ही 
हो सकेगा | हरएक बात में प्राकृतिक प्रव्॒त्त का दमन 
कर, प्रकृति के साधारण नियमों का उल्लंघन कर, चलना 
कोई बुद्धिमत्ता की बात नहीं होंगी । मनुप्य की वास्तविक 
विद्वत्ता इस बात में हे कि मानव-प्रकृति में आये गये 
विचारों को बुद्धि की तीक्ष्ण कसोंटी पर चढ़ाकर उसके 
अनुसार अतुकरण किया करे । प्रकृति से स्त्री-पुरुष में क्‍या 
अन्तर है, इसका निणंय एक दूसरे में स्थित भिन्नता पर 
विचार करने से हो सकता है । आम ख््री-पुरुष के बीच 
जो भिन्नता देखने में आती है, उसमें कितने कारण सामा- 
ज्ञिक व्यवहारों के प्रभाव के फलस्वरूप उपास्थित हैं | पहले 
प्राकृतिक भिन्नता जानना आवश्यक है । पश्चात्‌ उन 
विभिन्नताओं पर विचार किया जायगा;। जो सामाजिक 
प्रथाओं के कारण जा गई हं। भिससे यह पता चलेगा कि 
समाज में स्थित अन्यान्य व्यवहारों से मनुष्यमात्र को 
किस प्रकार से लाभ या हानि पहुँचती रही है । 
त्री-पुरुष के बीच प्रक्ततिक भिन्नता को जानने के निमित्त 
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एक दूसरे के शारीरिक एवं डनकी मानप्तिक प्रवृत्तियों में 
भिन्नता का पता लगाना आवश्यक है | शारीरिक बनावट 
की जाँच से यह निश्चय हो पाया है कि एक दूसरे की 
आकृति में केवल वाह्मय रूप से ही अन्तर नहीं, वल्कि शरीर 
के हरएक अवयवों मे कुछ-न-कुछ अन्तर अवश्य पाया 
जाता है | स्ली-पुरुष के बीच भिन्नता का प्राथमिक चिह्न 
शरीर के वे अवयव हं, जो संतानोत्पत्ति से संबंध रखते हैं । 
भिन्नता के अन्य बाह्य चिह्न भी हं-जेसे स्तनों की बनाबट, 
एक दूसरे के अंग-विशेष पर विशेष रूप से बालों का 
विस्तार इत्यादि । पुरुषों के चेहरे पर बालों की अधिकता 
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होती हैं, लिया के सिर पर बाला की अधिकता रहती है । 
लेकिन स्त्रियों में सबसे आश्रयजनक विशेषता उनकी 
मासिक प्रक्रिया है, जो युवा अवस्था को प्राप्त होने के समय 


को. 


प्रारम्भ होती है ओर लगभग ४७४ वर्ष की आयु तक होती 
रहती हे । यह प्रक्रिया स्वस्थ अवस्था में बराबर एक माह 
( चन्द्रमाह ) पर हुआ करती है ।॥ प्रकृति-नियमानुकूल 
इसका समय निश्चित होता हैं । इस प्रक्रिया का संचालन 
हर समय तीन-चार दिनों तक रहता है| इस समय में 
खुन का जो स्राव होता है; वह उनकी रचना-अनुसार 
प्राकृतिक है । क्योंकि इस प्रकार की प्रक्रिया का संतानोत्पत्ति 
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के विषयों से सम्पर्क रहता है । इस प्रक्रिया-काल में उनके 
लिए कमज़ोरी अनुभव करना या शरीर में हलका-हलका 
दर्द मालूम पड़ना कुछ स्वाभाविक रहता है । इस काल 
में उनके लिए सुगमता के साथ किसी प्रकार का शारीरिक 
या मानसिक काय करना सुगम नहीं रहता । पुरुष-जाति 
इस प्रकार के प्राकृतिक बन्धनों से मुक्त है । लेकिन पुरुषों 
के लिए यह विशेषता की बात नहीं । क्योंकि इस प्रकार 
की प्रक्रिया से संबंध रखने योग्य पुरुषांश में कोई भी 
अवयव नहीं होता । स्त्रियों की बनावट में यह एक विशेषता 
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की बात है, जो उनकी बनावट की प्रधान विशेषदा है । 
यह भी निश्चय हो चुका है कि स्त्रियों में जीवन-शक्ति 
का विशेष रूप मे॑ रद्दना उनकी शारीरिक रचना की विषमता 
की पहचान है | इस संबंध में ओर कई एक प्रमाण दिये 
जा सकते ६ । 

प्रायः यह देखा जाता द्वे कि मानसिक विकास के 
सिलसिले में किन्हीं दो स्त्रियां के बीच में उतना पअधिक 
अन्तर देखने में नहीं आता, जितना कि दो पुरुषों के बीच 
होना देखा जाता है । पुरुषों मे कोई व्यक्ति अत्यधिक 
प्रतिभाशाली और तेजस्वी होता हैं; तो कोई ठीक इसके 
विपरीत निरा भूर्ख ओर अकमंणय होता हे | यह निश्चय 
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हों पाया हे कि पुरुषों में बचित्रय विशेष रूप से पाया 
जाता है । अधिक।धिक वेचित्र्य आना अपूर्णाता की ख्तास 
पहचान है | समय-समय पर संसार में पुरुषा में कुछ 
प्रतिभाशाली व्यक्ति होते आये 8, इससे यह नहों कहा 
जायगा कि पुरुषों की मस्तिप्क-रचना स्रियो की मस्तिष्क- 
रचना से विशेष पूर्ण होती दे । पुरुषों में समय-समय पर 
कुछ महान्‌ व्यक्ति होते आये हैं; तो वे वेचित्र्य प्रभाव के 
कांग्ण हुए हु | इस प्रकार रचनात्मक विचार से प्रकृ ति- 
नियमानुकूल स्त्रियों का स्थान पुरुषे| की अपेक्षा उच्च श्रेणी 
का होना निश्चित होता हे । 

वेज्ञानिक दृष्टि से एक ओर बड़े महत्त्व की बात है, जो 
इस बात पर विशेष प्रकाश डालती है । स्त्री-पुरुष दोनों 
की बनावट में युवावस्था के समय कुछ परिवतन आना 
प्रकृति के अनुकूल है | लेकिन इस प्रकार का परिवतन 

री 
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पुरुषों में विशेष रूप स होता है | स्त्रिया म॑ कंवत्न यॉन- 
(१ 


+- 


ही हे दा 


संबंधी अवयवों में कुछ विशेष परिवतन होना पाया जाता हे, 

जो यौन रस-संचालन के प्रभाव से होता है । यह किसी 

प्रकार के वेचित्र्य प्रभाव से नहीं होता | पुरुषों के शरीर 

पर अधिकाधिक रूप से बालों की वृद्धि होती हे | दाढ़ी 

झौर भूछ की बृद्धि उनके शरीर के अन्तर्गत यौन-रस- 
१२२ 
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संचालन के प्रभाव से होती है । परन्तु वनमानुष-सदृश 


8 दि ४ ९ ५ 


सारे शरीर पर बालों की वृद्धि होना शारीरिक रचना क॑ 


अपूर्याता की पहचान है । क्योंकि विकास-सिद्धान्त इस 
बात का निणेय कर चुका है कि वनमानुष का स्थान 
मनुष्य की अपेक्षा लघ॒शअ्रणी का है। यदि प्राबृत्य के 
कारणा पुरुषों में युवा-काल के समय शरीर पर बालों का 
विस्तार अधिक होता है तो वह एक प्रकार से अपूर्ण 
अवस्था का द्योतक हे।स््री-जाति के रूप-रंग में विशेष विप- 
रीतता (५७४०४०॥ ) नहीं आती आर युवा अवस्था को प्राप्त 
होने पर भी बहुत कुछ बालक-सद्टरश देख पड़ती है । वेज्ञा- 
निक दृष्टि से बालकों की बनावट विशेष पूणा है ओर 
स्त्रियों की बनावट विशेषत: उसी के सह्रश बने रहने स यह 
निश्चय होता हे कि स्त्रियों की बनावट विशेष पूण होती हे । 
इसके विपरीत युवा अवस्था को प्राप्त हो पुरुष व्याक्ते- 
विशेष परिवर्तित होता है । इन सभी बातों को देख आधु- 
निक विज्ञान अपने निर्णायक जाँचों के आधार पर यह 
निश्चय कर पाया हे कि स्त्रियों का स्थान प्रकृति के अन्त त 
पुरुषों की अपेक्षा उच्च आर विशेष सुरक्षित है । इन जाँचों 
की सत्यता भें किसी प्रकार की शंका करने का कोई 
कारण नहीं मिलता । निश्चित विचार से यद्द कहा 
१२३ 
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जायगा कि मनुष्य-जाति की स्त्रियाँ प्राणिमात्र में सवाच्च 
इस विश्व की ।नमात्री हें, 


बिके 


स्थान को प्राप्र हैँ। प्रकृति ने, जो 
नह यह स्थान सबंदा के लिए दे 
ते 


मप्र) 
*्-्ण्ण्ययँ 
2 


य 


श्र 


अ्रब तक जिन बातों पर बिचार किया गया है, उससे 
८ श्र रह ई बज ७ ण॑ए श्र 


यहा नरचय हा पाया ह कक प्रक्तात न॑ रुत्रया का ज्ञावनः 


जी ९ ७. 


धारा-प्रवाह पुरुषों की अपेच्ता विशेष सुगम बना रक्खा हैं । 
लेकिन इससे यह नहीं कहा जा सकता कि व्यावहारिक 


७0 >> ७ 6. # ०. >क ०. ब्‌ ७ 

बाता म भा स््रया पुस्षास हद रहाँ हागा | इस बात 
0 री आप को] ० ७ 

का निर्णय करने के निमृत्त स्त्री-पुरुत के शरीर के हर- 
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एक अवयवों को तुलनात्मक दृष्टि से देखना पड़ेगा | ऐसा 


करने पर यह भी निश्चय हो जायगा कि केसके लिए 
कोन-सा कार्य विशेष उपयुक्त होगा, जिसके अनुसार चलने 
से मानव-समाज विशेष रूप से उन्नति को ओर अग्रसर 


हो सकंगा । 


रे 


साधारणत: स्त्रियाँ डील-डोल में छोटी ओर कोमल 
ग्ती हैं | इसके विपरीत पुरुष डील-डॉल में शानदार 
ओर हृष्ट-पुप्ठ होता है । यह एक दूसरे की बनावट के 
अनुसार स्वाभाविक होते हैं । इस प्रकार के स्वाभाविक 


भेद के लाने में प्रकृति का विशेष हाथ रहना निश्चय है । 


प्रकाति के हरएक काम में कुछ-न-कुछ विशेषता अवश्य 
१५४ 
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है 
गे च्ता 


देखी जाती हें 


(५ 2 


। अतः स्त्री-पुरुष के बीच जो प्राकृतिक 
अन्तर है, उसमें अवश्य कोइ-न-कोइ मुख्य विशेषता होंगी, 
जिसको ढूँढ़ निकालना एक आवश्यक कार्य है; क्योंकि 
जितना पअधिक हम प्रकृति की करशामातों को समम पायेंगे, 
उतना ही उन्नत अवस्था को प्राप्त होने में सफन्न हो 
सकेंगे | हम सबों की निमांत्री प्रकृति हे, ओर उसी के 
द्वारा हम लोगों की पारिस्थिति बराबर प्रभावित होती 
रहती है । प्रकृति के नियमों के विपरीत चल इस संसार 
में जीवन-क्रिया सफलतापूर्वक संचालनन कर सकने योग्य 
बने रहने की आशा रखना हवा में इमारत खड़ी करने 
की आशा के सह्ृश है । प्रकृति की विशेषताओं को इस- 
लिए समभने की आवश्यकता हैँ कि उसकी विशेषता जान 
लेने पर उन्नति-पथ की ओर निम्चयात्मक रूप से बढ़ 
सकेंगे । सबसे पहले स्वयं अपने आपको जान लेना 
अधिक उपयुक्त होगा । हमारा प्रकृति से क्‍या संबंध हे 
आर प्रकृति नें हमारे लिए कोन-कोन-सी पस्तुएँ बना 
रकखी हैं । यदि इसका पूरा-पूरा ज्ञान हो जायगा तो निश्चय 
ही हम अपने जीवन को आनन्‍्दमय ओर सफल बना 


पायेंगे । अपने आपको नहीं समझ पाने के कारण मनुष्य 


कप हक क हि. के है. 
अज्ञान क अन्धकार म भूल, जाबन म ठाकर खा रहा ह | 
१२२५ 
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हमें यह भी जानने की आवश्यकता हे कि प्रकृति ने 
स्त्रियों को कोमल और पुरुषों को बलि क्‍यों बनाया । पहले 
तो इस शंका को दूर करना होगा कि स्त्रियाँ सचमुच 
कोमल होती हैं या पुरुषों के विचारों के कारण कोमल कही 
गई हैं | वेज्ञानिक प्रमाणों से वे निस्संदेह कोमल सिद्ध हुई 
हैं ।शरीर की शक्ति अस्थि-पिजजरों ओर मांश-पेशियों पर 
निभेर है । स्त्री व पुरुष के शरीर की वृद्धि बालपन से 


९ 


किक शा ७० ७. #€४६४ »े 
किस प्रकार एक दूसरे से भिन्न रूप में होती हैं; इसका 


) 


“> 


4 


नियाय करने पर इस बात का पता ठीक-ठीक लगेगा कि 

स्त्रियाँ कोमल क्‍यों होती हैं | प्रायः जन्म के पश्चात्‌ 
हैक." 6 ७ ल्‍ः ८5 ० 

दी साल तक बालक आर बालिका दोनों की शरीरचब्यद्ध 


जे 


विशेष होती है | परंतु तीसरे ओर चाथे साल में शरीर- 
वृद्धि कम हो जाती है। पाँचवें साल से नवें साल तक 
बालकों में बालिकाओं की अपेक्ता विशेष शरीर-चृद्धि 
होना देखा जाता है | परंतु नें ओर पन्द्रहवें साल के 
बीच लड़कियां शरीर-बृद्धि में विशेष उन्नति रहती है 

जिस काल से बालिकाओं के शरीरस-ृद्धि में विशेष उन्नति 
देखी जाती है, उस काल में बालकों की शर्रार-बृद्धि कम देखी 
जाती है । पन्द्रहवें साल के बाद लड़के बहुत ततीत्रता 
से बढ़ते हैं। उनकी इस प्रकार की वृद्धि दो साल बाद 

१२६ 
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नदी ५ किक" * (१ »+ (ँ रा 
क्रमश: कम होने लगती हे ओर तेइसवें वष बाद शरीर- 
वृद्धि होना प्राय: रुक ही जाता हैं | लड़कियों की शरीर- 
वृद्धि सोलहवें साल से कम होती है ओर बीसवें साल बाद 
बिलकुल नहीं । इस प्रकार लड़कियाँ प्रायः लड़कों से तीन 


साल पहले युवावस्था में पद्रापण करती हैं । खाद्य 


ञध्क 
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पदार्था की प्रचुरता एवं स्वास्थ्य अच्छा हो तो लड़के- 
लड़कियों की इस प्रकार की शागीरिक बृद्धि प्राकृतिक 
नियमानुकूल होती है । स्त्रियों का कम अवस्था में युवती 
होना उनका प्राकृतिक स्वभाव होता है | युवावस्था के 
शीघ्र आने के फल्लस्वरूप उनके शगीर-ब्ृद्धि के जिए समय 
कम मिलता हैं, जिससे उनका डीलडॉल छोटा रह ज्ञाता 
है, इसलिए स्त्रियों का डीलडाल में छोटा होना स्वाभाविक 
है | युवावस्था में पदापण करते समय स्त्रियों में योन- 
प्रक्रिया भी आरम्म हो जाती है | जहाँ की स्त्रियों में 
जितनी कम अवस्था में यान-प्रक्रिया प्रारम्भ होती 
है, वहाँ की स्त्रियाँ उतनी ही अधिक छोटी होती हैं । 
जापान देश की स्त्रियों में मासिक प्रक्रिया लगभग 
चौोदहवे-पन्द्रहव साल से प्रारम्भ होती हैं और स्वीडन 
देश की स्त्रियों में वही प्रक्रिया सोलहवबें-सत्रहव॑ साल के 

कः 


लगभग प्रारम्भ होती हे । इसके फल्नस्वरूप जापानी स्त्रियाँ 
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विशेष छोटी तथा स्वीडन की स्त्रियाँ विशेष लम्बी होती हैं । 
श्जै 


यौन-प्रक्रिया के प्रारम्भ होते ही शारीरिक बृद्धि का हास 
होने लगता है । स्त्रियों के शारीरिक बृद्धि म॑ विशेष उन्नति 
उनके योन-प्रक्रिया के प्रारम्भ-काल में होती हैं; जो शीघ्र 
ही शारीरिक वृद्धि के हास का कारण बनती है । चूँकि 
इस प्रकार की शारीरिक वृद्धि प्रकृति द्वारा प्रभावित होती हे, 
किसी प्रकार का सामाजिक जीवन इस पर विशेष प्रभाव 


/ ण्र् बिक 


नहीं डाल सकता | अत: शत्लियों का डीलडाल में छोटा 
होना प्रकरति-नियमानुकूल हे । अस्थि-पिज्जरों की हृढ़ता 
शारीरिक वृद्धि के अनुकूल होती है | शरीग्-बृद्धि में जितना 
ग्रधिक समय लगेगा, अस्थि-पिजर उतना ही हृढह बन 
सकेगा । इसलिए पुरुषों के अस्थिपिजर की रचना का 
विशेष हृढ़ होना स्वाभाविक कहा जायगा । 
मांसपेशियों की बनावट की परीक्षा से यह पता चला 
है कि स्त्री-पुरुष में शारीरिक बल-उत्पादक पदाथ सत्तर 
(७० ) और सो ( १०० ) के प्रमाण में हैँ अथात्‌ 
स्त्रियां के शरीर में वह पदार्थ तीस ( ३० ) प्रतिशत कम 
रहता है, क्‍योंकि युवा पुरुष के शरीर में देखा गया हैं कि 
मांस ओर मज्जा का अंश सो ( १०० ) ओर ततालीस 
हे 


( ४३ ) के प्रमाण में ओर युवती स्त्री के शरीर में 
श्यु८ 


... स्त्री-पुरुष 
सो (१००) ओर अठत्तर (७८) के प्रमाण में होता है । 
मांस ओर चर्बी इन दोनों का प्रमाण ततीस ( ३३ ) वर्ष 
के पुरुष और बाईस ( २२ ) वर्ष की स्त्री और सोलह 
( १६ ) व के बालक में साधारणत: बयालीस ( ४ २) 
ओर अठारह ( १८ )) छ्त्तीस ( ३६) आर अट्ाइस 
( २८ ) तथा चाबालीस ( ४४ ) और चोदह ( १४७ ) 
के संत्रंध से रहता है। आयुन्चद्धि के साथ-साथ स्त्रियों के 
शरीर में चर्बी की म्रात्रा बढ़ती रहती है ; तीस ( ३० ) 
से पचास ( ४० ) की आयु तक स्त्रियों के शरीर भा 
चर्बी की वृद्धि विशेष होती हे । पुरुषों के शरीर में इस 
प्रकार की बृद्धि का लगभग चालीस ( ४० ) वष की 
आ्वस्था तक होना पाया जाता है | चालीस ( ४० ) वर्ष 
पश्चात्‌ पुरुष के शारीरिक वज़न में वृद्धि नहीं होती । शरीर 
में अधिकाधिक मात्रा में चर्बा की बृद्धि होते रहने से 
अधवयस्क स्त्रियाँ अपनी आयु के पुरुषों की अपेक्षा 
अ्रधिक मोटी द्ोती देखी जाती ढदं॑ । इस प्रकार आयुनबृद्धि 
के साथ स्त्रियाँ में मोटापन आना स्त्राभाविक होता हे 
चर्बी एक स्थूल पदाभथ है । उसम॑ जीवन-शाके न्हों होती, 
लेकिन वह शारीरिक खाद्य-पदार्थ का केन्द्र-स्थल द॑ | यह 
ताप-रूप में परिवात्तित हो शरीर की गर्मो को बनाये 
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रखता हे, जिससे जीवन-क्रिया सुचारु रूप से सश्चालित 
४ अरे ९ ७७. ०७ विश हि 4 
हुआ करती हैं | स्त्रियां मे पुरुषों की अ्रपेत्ता कुछ विशेष 
गर्मी होना इसी कारण से स्वाभाविक है | इसके विपरीत 
मांसपेशियों में जीवन-शक्ति होती है; ज्ञों शारीरिक बल- 
उत्पादक है ; पुरुषों में इसकी मात्रा अधिक होने से उनका 
(€< 6५ है) झि डी 3७ #५ धि 
बालिफ होना प्राकृतिक गुण हूं | स्त्रियां म॑ अआधकाधिक 
स्थूल पदाथ का एकत्रित रहना केसे स्वाभाविक हुआ, 
इसका पता उनके खून का जाच से चल्ला है | आस द्वारा 
हवा ( अआक्सीजन ) हम लोग प्रतित्तण लेते रहते हैं, वह 


७ हो नो 


खून में स्थित लाल जीवाणुओं में प्रविष्ट हो उसी के द्वारा 
सारे शरीर में व्याप्त होती तथा शरीर के सभी जीवा- 
णुओं की संचाल्नन-क्रिया नियमित रहती है । जितना 
अधिक स्वच्छ वायु ( आक्सीजन ) लाल जीवाणु द्वारा 
शरीर में प्रवेश कर शक्ति-उत्पादन का कार्य करेगा, उतना 
ही शरीर का स्थूल पदार्थ कायरूप में परिणत होगा | 
चूँकि आक्सीजन लाल जीवाणु द्वारा शरीर में व्याप्त होता 
है, इससे यह निश्चय है कि जितन अधिक लाल जीवाणु 


४ 


खून में बने रहेंगे, उतनी आंधक शक्ति का शरीर में सच्चा- 
कक के + किक थ्र (१ 
रित होना संभव रहेगा | अथात्‌ लाल जीवाणुओं 


संख्यानुकूल शारीरिक परिश्रम करने से व्यक्ति सफलता 
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प्राप कर सकता हे | जीवन-क्रिया एवं कायय-सम्पादन 
के निमित्त जो शक्ति हैं; वह शरीर मेँ वर्तमान स्थूल 
पदाथ के जलने से उत्पन्न होती है ओर यह क्रिया शरीर 
में बराबर हुआ करती है, जिस पर जीवन-संचान्नन का 
भार निहित हे । 

७ ३ # हक. | + जी... 
पुरुषों के खून मे लाल जीवाणुओं की संख्या विशेष 
ड् 


३ कक 


र्त ज्ससे उन्ह अधिक आअआक्सीजन की आवश्यकता 


। लाल जीवाणुओं के परिमाण के अनुसार स्त्रियों 
को पुरुषों से दो तिहाई आक्सीजन की आवश्यकता होती 


सी 


नशे हद (६ का ७... ७७ रे ७. 
है | आझ्राक्सीजन का विशेष प्रयोग करने में समथ रहने के 
कारणा पुरुष अपने में विशष शक्ति सथ्चारेत करने योग्य बने 
रहते हैं, जिससे वे परिश्रमवाले काय करने में स्वभावत: 
सफल रहते हैं । इस प्राकृतिक विशेषता के आधार पर 
स्त्री-पुरुष के बीच काय-सम्पादन का बँटवारा, एक दूसरे के 
स्वभावानुकूल। प्राकृतिक ढंग से होता आया है | जिस 
काम में विशेष शक्ति लगाने की आवश्यकता पड़ती ह, 
७७ कण भर ७ रे ञ 
वह पुरुषों के हाथ मे रहा आर वे काम, जिनके सम्पादन 
में लगातार क्रमश: धीरे-धीरे शक्ति लगाने की आवश्य- 
७. ४ ५ “जे में छू ऐ 4 ऐसे 
कता होती हं, स्त्रियों के हिस्से में पड़े | चूंकि स्त्रियों के 
शरीर में स्थूल-पदाथ की प्रचुरता है, तथा वे कम मात्रा 
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में आक्सीजन का प्रयोग कर पाती हैं, उनके लिए वैसा 
काम करना; जिसके सम्पादन में थोड़ी-थोड़ी क्रमश: शक्ति 
लगामे की आवश्यकता पड़ती हे, परन्तु बहुत समय तक लगे 
रहने की भी आवश्यकता होती हे, विशेष स्वार्भाविक 
रहा । मनुष्य के सम्यता-विकास के साथ आवश्यकताओं 
की बृद्धि हुई; तथा उसके सम्पादन का भार विभिन्न व्य- 
क्तियों पर होना अनिवा4थ रहा | उस समय से प्राकृतिक॑ 
ढरें के अनुकूल सर्त्रियाँ के हाथ घरेलू काया का उत्तर- 
दाथित्व होना तथा बाहरी काम जेसे खेती, शिकार, लड़ाई 
आदि का भार पुरुर्षो पर रहना स्वाभाविक रहा | प्राकृत 
स्वभाव से स्त्रियाँ परिश्रमी कार्मों को करने भ॑ प्राय: 
असमर्थ होती हैं, परिश्रमी काम करने मेँ लम्बी श्वास 
लेनी पड़ती हे, जो स्त्रियों के लिए अस्वाभाविक हे । स्त्रियों 
की श्वास-प्रक्रिया में उनके पेट के ऊपर के भाग का स्थान 
ही प्रभावित होता है । पुरुषों की श्वास-प्रक्रिया में उनके 
पेट का सम्पूर्ण भाग प्रभावित होता हे, जिससे उनके लिए 
गहरी श्वास लेना स्वाभाविक हे । 

परिश्रमी आर उम्र प्रकृति के कारण पुरुष व्यक्ति बहुत 
समय तक छोटे-छोटे काय। में लगे रहने पर अधिकाधिक 
धशआधीर हो उठता हेँ। इस स्वभाव से प्रेरित होते रहने से पुरुष 
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घरेलू कार्मों को सफलतापूब॑क चलाने में अपने को असमर्थ 
पाता है । प्राचीन काल में, व्यवसायी काम स्त्रियों के हाथ रहा 
है । परन्तु वतमान युग में मशीनों का प्रयोग बढ़ने पर ज़ब 
सभी देशवासी व्यवसायी बनने लगे हैं, तब व्यवसायी काम 
पुरुर्षों ने अपने हाथ में रखना प्रारम्भ किया । इस प्रकार 

गी-पुरुष दोनों. एक प्रकार के काम करने लगे हैं, जिससे 
पुरुषों का स्वभाव कुछ-ऊुछ स्त्रिया-सा बनना आअआनिवाय ही 
रहा है । इसके फलस्वरूप बहुत-से पुरुष परिश्रमी काय 
करने में असमथ होने लगे हैं तथा उनके शारीरिक बल्न 
में हास प्रारम्भ हो गया है । ऐसी परिस्थिति में पुरुषों के 
लिए, शारीरिक उन्‍नाते के लिए, ख़ास तोर पर क़सरत का 
ध्यान रखना आवश्यक है | 
सत्री-पुरुष की बनावट में प्रत्येक भाग में कुछ-न-कुछ 
अवश्य प्राकृतिक भेद है, और इस प्रकार का भेद कुछ- 
कुछ आयु के साथ घटता-बढ़ता रहता है । -स्पश, गेंघ, 
स्वाद आदि ज्ञान के अनुभव मे स्त्रियाँ पुरुषों की अपेक्ता 
विशेष समवेदनशील होती हैं । परन्तु शारीरिक बल के 
सिलसिले में स्त्रियों के बाहु ओर सीने में पुरुषों की 
अपेच्ता बहुत कम शक्ति होती है । स्त्रियों के सीने पर 
अधिकाधिक स्थूल पदाथ का एकत्रित होना इसलिए स्वाभा- 
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विक हुआ कि सन्‍्तान-पालन के निमित्त वही दूध निर्मित 
होता है । अत: उनके स्तनों की कोमलता प्रकृति की 
विशेषता के कारण है । स्त्रियों में पेट का हिस्सा पुरुषों की 
अपेक्ता विषम ओर बड़ा होता है । बेसा होना स्वाभात्रिक 


श्र ९ 


इस कारण हुआ कि सन्‍्तान-निर्माण-सम्बन्धी अवयव.भी 
इसी भाग में होता है । प्रकृति से स्त्रियों के लिए अधिका- 
घिक जीवन-शक्ति ( ७॥४७॥॥४ ) स्थित रखने की शक्ति इस 
कारणा प्राप्त हुई कि उन्हें सन्‍तान-निर्माण का भार उठाना 
पड़ा है । प्रकृति ने स्त्रियों को मातृत्व का स्थान दे रक्‍खा 
है । सन्‍तान-पालन-पोंषण के निर्मित्त सहनशील ओर नम्र 
स्वभाव होना अत्यावश्यक है । प्रकरति-स्वभाव से सरुत्री- 
स्वभाव इसी के अनुकूल होता हे । इस प्रकार यह निश्चय 
होता ह कि स्त्री-पुरुष में जो अन्तर पाया जाता है, वह 
बहुत कुछ प्राकृतिक विशेषताओं के कारण हे । इस विशेषता- 
पूर्ण अन्तर की विशेषताओं का ध्यान न करके दोनों का 
ज्ञीवन एक ढर॑ के अनुकूल बनाने की चेष्टा करना मानव- 
बुद्धि के उपयुक्त वात नहीं कही जायगी | यदि स्त्रियों 
कसरतो का अभ्यास कर पुरुषों-असी शारीरिक उन्नति 
करने की चेष्टा करें तो उन्हें कुछ सफलता अवश्य प्राप्त 
होगी, लेकिन सन्‍्तानोत्पत्ति से सम्बन्धित अवयर्वों पर 
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इसका प्रभाव अच्छा नहीं होगा | कसरती औरतों को 
सम्तानोत्पत्ति के समय विशेष कष्ट अनुभव करना 
पड़ता है | श्रत: स्त्रियों के लिए कठिन कसरतों 
का अभ्यास कर शारीरिक उन्नति कभना स्वाभात्रिक नहीं । 
कुछ ऐसी कसरतों का उन्हें अभ्यास होना चाहिए, जिससे 
उनके सीने ओर बाहु की मासपेशियों की बनावट भे॑ कुछ 
विशेष उन्नाति आ सके । साने की बनावट कमज़ोर रहने 
से स्त्रियों को फेफड़ा-सम्बन्धी रोगों से ग्रस्त होने की 
विशेष सम्भावना रहती द्वे । स्त्रियों के फेफड़े भी पुरुषों 
की अपेक्षा छोटे होते हैं । स्त्रियों के लिए स्वास्थ्य-रक्ता- 
निमित्त तेरना, नृत्य, साधारण ढंग का खेल-कूद, वृत्तारोहण 
अ्रादि उपयुक्त कसरत हैं ।इसके अभ्यास से वे अपना 
शर्गर पूर्ण स्वस्थ बना सकती हें । 

रचनाप्मक ।वेचार से स्त्री-पुरुष के बीच प्राक्रतेक भेद 
साधारण तर से बताया जा चुका | अब यह देखना है 
कि मस्तिप्क-विकास के लिलसिले में; दोनों में क्या अन्तर 
है । मस्तिष्क की बनावट के विचार से वज्ञानिक आधार 
पर कोई विशेष अन्तर नहीं । इस सिननलिले में रचनात्मक 
आधार पर स्त्री-पुरुष के बीच कोई निश्चित भेद नहीं 
लाया ज्ञा सकता | यदि स्त्रियों का मस्तिष्क पुरुषों की 
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आअपेक्ता छोटा होता हे तो वह उनके शारोॉरंक बनावट क 
प्रमाणानुकूल होता है | दोनों के मस्तिष्क का ताल 
शारीरिक तौल के प्रमाणानुसार समान पाया जाता है | 
यदि दोनों के मस्तिष्क में थोड़ा-बहुत अन्तर देखा गया 
है तो वह उनके मस्तिष्क पर स्थित चिह्नों में मिला है ! 
अधिकतर यह देखा गया है कि स्त्रियाँ के मस्तिष्क पर 
स्थित चिह्न लम्बाई में छोटे, परन्तु संख्या में अधिक 
रहते हैं | ऐसे व्यक्ति जिनके दिमाग पर स्थित चिह्न 
लम्बाई में छोटे परन्तु अधिक संख्या में हैं, वह विशेष 
कार्य-कुशल रहे हैं । साधारण बातों में उनकी बुद्धि विशेष 
तीत्र देखी गई है| पुरुषों के मस्तिष्क पर स्थित चिह्न 
अधिकतर लम्बाई में अधिक पाये गये हैं | इस प्रकार के 
चिहवाले व्यक्ति विशेष गम्भीर विचारवाले होते हैं । 
किसी भी नई समस्याओं के हल करने में, जिनमें गम्भीर 
विचार की आवश्यकता पड़ती है; पुरुष अधिकाधिक सफल 
रहा है । साधारण तौर से यह कहा जा सकता है कि स्त्रियाँ 
तीत्र, परन्तु हल्के दिमाग़वाली होती हैं ओर पुरुष गम्भीर 
तथा दृढ़ विचारवाले होते हैं। बाल्यकाल में स्त्री-पुरुष 
की मस्तिष्क-वृद्धि उनके शारीरिक वृद्धि के अनुकूल होती 
है। इसी से बारह-तेरह वर्ष की अवस्था की लड़कियाँ 
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अपनी उम्र के लड़कों से विशेष चतुर होती हैं। प्रमाण 
के सिलसिल्रे में स्त्रियां में मस्तिष्क की वृद्धि बाईस साल 
तक होना देखा गया ह, ओर पुरुषों में लगभग तेंतीस 
साल तक होना पाया गया हे | स्त्री-पुरुष के विचार- 
प्रवाह का भी भिन्न रूप से प्रभावित होना पाया जाता 
है । प्राय: स्त्रियाँ तकप्रिय होती हैं ओर पुरुष अधिकाधिक 
विचारशील मस्तिष्कवाला होता है । 
स्त्रियाँ अपनी तीत्र बुद्धि एवं ताकिक स्वभाव के 
कारण विशेष चतुर होती हैं | समय श्राने पर परिस्थिति 
के अनुकूल अपनी या अपने प्रेमी की रक्षा के निमित्त, 
बड़ी तत्परता से भूठ का सहारा लेकर, किसी को श्रम 
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में डाल देना स्त्रियां के लिए साधारण बात है । ऐसे 
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मोक्ते पर जितनी चतुराइ से ये काम ले सकती हैं, वह 


िक 


पुरुषों से नहीं हो सकता । बुद्धि की तीत्रता के साथ-साथ 


दिए 


उनके स्वभाव में चचलता बहुत होती है | चंचल स्वभाव 

के कारण स्त्रियों विशेषत: अ्रस्थिर चित्तवाली बनी रहो 

हैं । अपनी चंचलता से विवश हो विना सोचे-विचारे 

श्रपनी मनोवृत्ति को उतावले ढंग से प्रकट करने में इनकी 

कुछ प्रकृति-सी हो गई है । यही कारण हे कि स्त्रियाँ हल्के 

दिमागवाली रही हैं, ओर इसी कमज़ोरी के फल्नस्वरूप 
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उनका विचार अधिकाधिक संकुचित रहा है । उनका संकु- 
चित विचार उनमें अधिकाधिक स्वार्थभाव का उत्पादक 
रहा है । फलत: अधिकांश स्त्रियों की प्रकृति स्वाथपूर्णो 
देखी ज्ञाती है। उनकी दुनिया प्रायः उनके लिए श्ल्लग होती 
है, ज्ञो केवल उन्हीं से संबंध रखती हू । अपने से संबंध 
रखनेवाली बातों को ये अधिकतर याद रखती हैं । 

एक दुसरे के आन्तरिक भावों को परखने में भी 
स्त्रियाँ विशेष सफल पाइ जाती हैं | स्त्रियाँ अपने प्रेमी 
के आउन्तारिक भावों का पता पाने में बहुत तीत्र होती हैं । 
इस विषय मे अरधकारा पुरुष अनाभज्ञ बन रहते हं । स्त्रया 
अपनी सहनशीलता एवं नम्रता के सहारे पुरुर्षा को अपने 
श्राकष्ण में खींच अपने बन्धन में रखने की इच्छुक रहती हैं 
ओर इससे उन्हें विशेष सफलता भी मिलती है, क्‍योंकि 
वे अवश्य ही अपने स्त्री-पुलभ भावों एवं मधुर वचनों 
द्वारा पुरुषों को अपने आकपषेण मं ज्ञा उनकी व्यक्तिगत 
स्वतंत्रता का अपहरण कर लेती हैं | अन्य विषयों मे 
लेसे राजनीति, राष्ट्रीयवा, सांसारिक घटनाओं आदि का 
ख्याल स्त्रियां के दिमाग में बहुत कम देखा जाता हे । 
ये अधिकतर अनुयायी प्रकृति की होती हं। दूसरों की 
बातों की सत्यता में विश्वास कर उसम॑ अप्रन्धविश्वास 
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कर लेना स्त्रियों मे स्वाभाविक गुण देखा जाता हें! 
धार्मिक विषयों में तो उनकी ऐसी प्रव्कत्ति विशेष रूप से 
देखी जाती है । इन सभी प्रकार की मनोबृत्तियों का प्राबल्य 
बने रहने के कारण स्त्रियाँ में अधिकाधिक मानसिक 
विकास होना संभव नहीं हो सका। स्त्रियों में स्थित अन्या- 
न्‍्य प्रकार के गुण या दोर्षो का प्राकृतिक या अप्राक्ृतिक 
रूप से स्वाभाविक बनना नेसर्गिक नियमानुकूल सममभकना 
चाहिए | विचार से यह निश्चय हो पाया हे कि स्त्री- 


९ कि 


स्वभाव विशेष परिवर्तनशील है । सामयिक परिस्थिति 
अनुकूल उनके स्वभाव में अदल-बदल् होना अधिक 
सम्भव है | इसी कारण स्त्री-स्वभाव का परिचय मिलना 
कठिन समस्या है । सामयिक परिस्थिति के अनुकूल जिस 
योग्यता के साथ स्त्रियाँ अपने स्वभाव में समयानुकूल 
परिवतन ला सकती हें, उसे देख यह निश्चयात्मक रूप से 
कहा जायगा कि समयानुकूल अपने रहन-सहन में पारि- 
वर्तन करने की योग्यता स्त्रियों म॑ विशेष होती हे | इस 
प्रकार की योग्यता एक विशेष मानवीय गुण है, ओर 
इसमें स्त्रियां पुरुषों की अपेक्षा क्शिष प्रगतिशील हैं । इस 
गण की विशेषता के कारणा स्त्री-स्वभाव-निमाण की 
गाते विशेषतः वातावरण के अनुकूल होना स्वाभाविक 
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रहती हें। विभिन्न वातावरण में रहनेवाली श्रन्यान्य 
स्त्रियों के स्वभाव मे भिन्नता आना प्राकृतिक विशेषताओं 
के कारण ही सममना चाहिए । प्राकृत स्वभाव से सित्रयाँ 
दयालु, शृद्धालु, नम्न और सहनशील प्रकृति की होती हैं । 
यदि उनमें इन गुणों का विकास होना सुगम रहा तो वे 
मानव-आदश्श का नमूना बन सकती हैं । इसके विपरीत 
यदि उन्हें सामाजिक दोषों के प्रभाव से प्रेरित होना पड़ा 
तो परिवतनशील स्वभाव के कारण पतन को प्राप्त होना 
उनके लिए विशेष स्वाभाविक होगा । यही कारण है कि 
सामाजिक कुरी तियों के प्रभाव से फल्लत: स्त्रियों की अवस्था 
अ्रधिक शोचनीय हो गई हे । क्‍ 
शिक्षालयों में बालक-बालिकाओं की जेसी प्रवृत्ति देखी 
जाती है; उससे यह निश्चय होता है कि लड़कियाँ विशेष 
नियमशील होती हैं | अपना पाठ पूरा करने में भी लड़कियां 
मेहनत करनेवाली देखी जाती हैं । वे अपनी कमज़ोरी को 
मेहनत द्वारा पूरी करती हं । इससे वे प्रायः सभो विषयों 


|] 


में समान ज्ञान प्राप्त करती ६ । इसके विपरीत लड़के 
यदि किसी विषय में कमज़ोर होते हैं तो दुसरे विषय 
में आधिक विशेषता रखते हैं| चूँकि लड़कियाँ गम्भीर 
विचारवाली नहीं होतीं, इससे वे भावुकतापूर्ण बातों से अधिक 
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प्रभावित होती हैं । साधारणत: स्त्री-पुरू के म।नासेक 
प्रवत्ति में कुछ विशेषताएँ पाई जाती हैं । प्तभी बातों को 
निशयात्मक दृष्टि: से देखकर यह नहीं कहा जा सकता कि 
मानसिक विकास के सिलसिले में एक दूसरे से बढ़े हुए है । 
यदि पुरुषों ने विज्ञान; दशनशास्त्र आदि विषयों में विशेष 
सफलता प्राप्त की है तो स्त्रियों ने मानव-समाज में सहानु- 
भूति ओर प्रेम-भात्र का प्रचार किया है । विचार से 
ऐसा निश्चय होता है कि प्रकृति ने दोनों में कुछ विशेषता: 
इर्सालए बना रक्खी हैं कि दोनां साथ रहकर अधिकाधिक 
सफलतापूर्ण जीवन व्यतीत कर सकें । 
इन सभी प्रकारं की बातों से भिन्न कुछ ऐसी यौनिक 
बातें भी हैं, जिनका उत्तर विज्ञान अभी निश्चय नहीं कर 
पाया है । स्त्री-पुरुष का एक दूसर के प्रति दर्शनभन्य 
अाकषगयणा से प्रभावित होना एवं स्पश में सिहरन का 
ख्रनुभव करना अवश्य किसी विशेष शक्ति द्वारा प्रभावित 
होता हैं । नव-वयस्क प्रेमियों के बीच इस आकर्षण का 
प्रभाव विशेष देखा जाता है | इन विशेषताओं को मनुष्य 
को सममझ से अदृश्य बनाये रखने में प्रकृत का यह 
तात्पय मालूम पड़ता है कि स्त्री-पुरुष के बीच जाग्रत 
होनेधाले संबंध में किसी प्रकार की बाधा उपस्थित होने की 
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सम्भावना न रह सके | प्रकृति को अपने इस ध्येय को 
पूर्ति में विशेष सफलता भी प्राप्त है । प्रकृति में स्थित बह 
अहश्य शक्ति कौन-सी हो सकती हे । संभव है, विश्वव्यापी 


बिके. 


आराकर्षणशक्ति के समान यह अपूर्व आकर्षण भी एक 
दूसरे में स्थित विद्यतूशक्ति के प्रभाव से प्रभावित होता 
हो | इस प्रकार के अदृश्य शक्ति के बन्धन से छुटकारा 
पाने के निमित्त मानसिक विकास अधिकाधिक होना 
अत्यावश्यक है । क्‍योंकि मनुष्य अपनी विचारशक्ति से, 
अपने मस्तिष्क से किसी भी भाव को दूर कर सकता है | 

स्त्री-पुरुष के बीच प्राकृतिक गुन्थन का अवलोकन करने 
पर यह पता चलता हैं कि जीवन को सफल्न बनाने के 
निमित्त एक का दूसरे से पूर्ण सहयोगिता का भाव होना 
आवश्यक है | एक दूसरे की कमी एक दूसरे द्वारा पूरित 
होते देखी जाती है । इस प्रकार स्त्री-पुरुष दोनों के गुण 
मिलाकर ही पूर्ण मानवगुण कहे जा सकते हैं | सहयोगिता 
का भाव चरम सामा तक पहचाने के निम्मित्त एक स्त्री 
आर पुरुष में परस्पर प्रेममाव होना अत्यावश्यक है | 
स्त्रीपुरुष के बीच विकासित होनेवाला प्रेमभाव,. यद्यपि 
प्राकृतिक आकर्षण ओर सम्पक की घनिष्ठता पर निर्भर 
है; कारण यह मानव-स्वंभाव का वह उद्गार- है, जो एक 
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दूसरे के जीवन को शांतिमय बनाता है । मानव-समाज में 
प्रेम का क्‍या स्थान है, इस बात का सभी अनुभव कर सकते 
हैं । आदश प्रेम का विकास स्त्री-पुरुष-संबंध से ही प्रारम्भ 
होता है | स्त्री-पुरुष के बीच प्रेम-बंधन ही वास्तविक वेवाहिक 
संबंध ६ । वेवाहिक संबंध का युवावस्था प्राप्त होने के समय 
होना एक दूसरें के शारीरिक ओर मानसिक उन्नति के 
लिए विशेष उपयुक्त होंगा | शांतिमय जीवन बनाने के 
लिए जीवन के हरएक पहलू में दोनों का सहयोग होना 
आ्रावश्यक है | चौंकि मानव-जीवन बहुत विषम हो चला 
है, इससे विभिन्न व्यक्तियों को विभिन्न विभागों में काम 
करना आवश्यक हो गया है । स्त्री-पुरुष के बीच उन 
कार्मों के सम्पादन-भार का एक दूसरे की प्रकृति के अनु- 
कूल रहना आवश्यक हे । स्त्रियाँ कोमल होती हैं तथा 
उन्हें मातृत्व का भार ढोना पड़ता दे | विचार से पता 
चलता है कि घरेलू काथ आधिकतर उनकी प्रकृति के श्रनुः 
कूल हैं | घरेलू का4 केवल भोजन पक्राना ओर घर की 
वस्तुओं की देखरेख करना ही नहीं, बल्कि अतिथि-सत्कार, 
आपस में प्रेममाव का प्रचार, बच्चों को प्राथमिक. शिक्षा 
देना आदि काय हैं | इन कार्या का भार उठाने के. निर्मित 
स्त्रियां का शिक्षित होना अत्यावश्यक है. । बाल्य अवस्था 
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में बच्चे अधिकतर अपनी मा के साथ रहते हैं । इसलिए 


किले 


बच्चों की प्राथमिक शिक्षा माताओं के हाथ में होना 
विशेष सुविधाजनक है । यह भी निम्चय है कि किसी भी 
मनुष्य का चरित्र-निर्माण बहुत कुछ उसके प्राथमिक शिक्षा 
पर निर्मर हे । अत: माताओं का सुयोग्य बनना मानव- 
समाज के लिए बहुत आवश्यक हे | इसके निमित्त स्त्रियां 
को संसार के विभिन्न प्रगति का ज्ञान होना चाहिए, क्योंकि 
ज्ञान होने पर वे समयानुकूल अपने बच्चों को योग्य बनाने 
के निमित्त उत्तमोत्तम प्राथमिक शिक्षा देने में समथ दो 
सकेंगी | विकास-सिद्धान्त से यह प्रमाणित हो चुका है 
कि सुयोग्य माता-पिता की संतान विशेष सुयोग्य दो 
सकती हे । इसलिए स्त्रियां का भी पूर्ण शिक्षिता होना 
आवश्यक हे । वे भी तो मानव-समाज के बेसे ही अंगभूत 
| जेस कि पुरुष । स्त्री-पुरुष दोनों को व्यावहारिक विषयों 
के संबंध में कुछ भिन्न शिक्षा प्राप्त करने की आवश्यकता 
है जिसका प्रबंध आवश्यकतानुसार एक दूसरे की अनु- 
मति के अनुकूल होना डचित होगा । अन्यथा दोनों के 
लिए जीवन का श्रादुश एक हे; क्योंकि मानव-आदर्श 
सबके लिए एक ही हो सकता हे | इस आदर्श तक पहुंचने 
के निमित्त जिस शिक्षा की आवश्यकता है, वह दोनों के 
१४४ 


स्त्री-पुरुष 
लिए एक है; ओर इस प्रकार की शिक्षा दोनों को साथ- 


| का 


साथ दी जा सकती हे | प्रचलित समाज में सम्मिलित शिक्षा- 
प्रणाली के विषय में हज़ारों टीका-टिप्पणियाँ हों रही हैं, 
परंतु इस संबंध में जिन बातों को लेकर माथापश्ची हो रही है 
वे निमूल ओर अज्ञानपूर्णा हैं । कार्य का आवश्यकतानुकूल 
होना मानव-बुद्धि-युक्त बात समझी जायगी । ब्ियाँ 
कोई ऐसी विचित्र जीव नहीं, जो लुकाए-लछिपाए 
बिना ही गुम जा सकती हैं। वे भी पुरुषों के जेसी ही 
हैं। उन्हें भी पुरुषों के समान ही अपने व्यक्तित्व एवं 
आत्मसम्मान का ज्ञान है | जब प्रकृति ने दोनों का साथ- 
साथ रहना स्वाभाविक बनाया है तो फिर समाज में व्यर्थ 
का शअाडम्बर रचना अपने अज्ञान एवं नीच प्रवृत्ति का परिचय 
देना हे ।इन बातों में यदि कोई किसी के जीवन का ठेकेदार 
बनकर अपनी बुद्धि की विशेषता का दावा रखता हे तो वह 
उसकी निरी भूखंता है। वास्तव में अस्पष्ट रूप से कुछ व्यक्ति 
अपने संकीर्ण एवं नीच विचारों को इस रूप में प्रकट करते 
हैं । समाज में प्रचाज्ञत सभी प्रकार की प्रथार्य मानसिक 
व्रिकास की हीनता का कारण हैं । 

. इन सब प्रकार की बातों का ध्यान रखते हुए सभी को 
इस बात का विचार .करना चाहिए कि ' जीवन-घारा 
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प्रवाह में खत्री-पुरुष के प्रेम-्सत्रथ. किसी प्रकार की 
प्रतिदवन्द्रिता द्वारा दूषित न हों। स्वभाव से ख्री-पुरुप के बीच 
प्रेमाकपण का प्रभाव इतना प्रबल इसलिए है कि एक दूसरे में: 
व्यक्तिगत अधिकार का भेद-भाव उत्पन्न होना स्वाभाविक 
ढंग से सम्भव नहीं । मनुष्य का जीवन ऐसा हे कि बाल्य- 
काल से वृद्धावस्था तक संदा किसी से सहारा पाने के 
लिए स्वभावत: इच्छुक रहता है । प्राक्नातिक विशेषता से 
आयु-वृद्धि के साथ-साथ स्त्री-पुरुप के बीच सम्पक की 
घनिएता में एक दूसरे को विशेष सान्त्वना मिलती हे । 
दोनों एक दूसरे के जीवनाघार बने रहते हैं। मानव-स्वरभाव 
की गा० ही ऐसी होती 6 के वह जीवन में किसी को 


कक कि 


अपना बनाकर आर स्वयं किसी दूसरे का होकर चले । 


७ 


७ 


साथ-ही-साथ मनुप्य स्वभाव से दूसरों म॑ उन गुणों को 
अधिक पसंद करता हे जो स्वथ उसे प्राप्त नहीं होता । प्रक्वाति 
से स्त्री-पुरुष के गुणों में कुछ विशेषता होती है जो एक दूसरे 
को आकर्षित किये रहती है । इन विशेषताओं के कारण 
स्‍्त्री-पुरुष के बीच प्रेम-भाव का आधिकाधिक विकसित होना 
प्राकृतेक गुण समझा जाता हैं । इस प्रकार मनुष्य की 
स्वाभाविक कामना आदर्श प्रेम-जोबन में पूर्ण हो पाती हे । 
ऐसी परिस्थिति में स्त्री ओर पुरुष के संबंध में प्रतिद्वान्द्रिता 
९४६ 


स्त्री-पुरुष 
या सन्देंह का समावेश होना मानवता के हास का चिह्न हे, 
जो प्रेम में स्थूल वासना के कारगणा उत्पन्न होता है । प्राकृ- 
तिक बंधन का प्रभाव इतना प्रबल होता है कि प्रम-विच्छेद 
को व्यथा का दोनों के लिए असहनीय होना स्वाभाविक 
होता है | इस बात की सत्यता का परिचय उन व्यक्तियाँ के 
प्रेपपूणा जीवन में मिलता हैं, जा जावन-सहचर के वियोग 
की विह्नज्ता में अपना प्राण त्याग देते हैं । प्रक्रति से मनुष्य 
भी उसी प्रकार से प्रभावत होता हैं । वियोग की विहनलता 
में मनुप्य अपने बुद्धितबरल से अपने को सम्हाल पाता हे, 
जा मानव-व।द्ध के उपयक हा है | प्रक्रत के अन्तगत प्रत्येक 
प्राणी की जीवन-क्रिया का सुचारु रूप से चलना स्वाभाविक 
है, क्योंकि इसी आधार-परंपरा से अ्रन्यान्य प्राणिमात्र का 
अस्तित्व इस भूमण्डल पर स्थित रहना संभव है | अत: 
प्रकृति की विशेषताओं की समभकर उनका अनुकरण करना 
मनुष्य के लिए बुद्धि-युक्त बात समझी जायगी | 
पुरुष-समाज को यह समभने को आवश्यकता हे कि 
जिस प्रकार वे स्वयं स्वतंत्र रहना चाह्दते हैं, उसी प्रकार 
उन्हें स्त्रियों की स्वतंत्रता का ध्यान रखना चाहिए | जब तक 
पुरुष-समाज अपने में स्थित अहंभाव से निवृत्त नहीं हो 
सकेगा, उसमें जड़ता एवं पाशावरेक भावों का ल्ोप होना 
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अब तक जिन बातों पर विचार किया गया है उससे यह 
निणंय हो चुका कि मनुप्य के लिए आदश जीवन क्या हो 
सकता है आओरर स्त्री-पुरुष का जीवन प्रक्ाति ने किस प्रकार 
एक दूसरे पर अवलंबित कर रक्‍क्खा है । स्त्री-पुरुष का यह 
संबंध किस प्रकार सद्ता से सुदृढ़ रहा है । यदि इसका 
अवलोकन किया जाय तो यह पता लगेगा कि इस विषय की 
भ्रज्ञानता से मनुष्य-समाज को किस प्रकार क्षति पहुँचती 
आई है ओर इसी प्रकार चलते रहने से मानव-समाज का 
भविष्य पतन की किस अवस्था को पहुँचेगा । इन सब 
बातों का ज्ञान मनुष्य का सामाजिक ओर पारिवारिक 
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जीवन का अवलोकन करने पर होगा, जिसका पता 
ऐतिहासिक विवरण से भल्नी भाँति लगाया जा सकता हे । 
इतिहास इस बात का साक्षी है कि संसार में संदेव मनुप्य 
की सामाजिक परिस्थिति में चिरकाल से समयानुकूल उथल- 
पुथल होती रही है । मनुप्य-समाज में सभ्यता का विकास 
होना वेदिक काल से निश्चित होता है । ऐतिहासिक प्रमाण 
से वेदिक काल आज से ६-७ हज़ार वष पूत्र होना निश्चित 
हुआ हैं । उस समय की साहित्यिक पुस्तके बंद, रामाययणा, 
महाभारत, मनुस्म॒ति, कुरान आदि घार्मिक ग्रन्थ हो कहे 
जायेंगे। उन्हीं पुस्तकों से प्राचीन सभ्यता का पता लगता 
है, जिससे उस काल के सामाजिक ओर पारिवारिक जीवन 
की गति-विधि का पता छलगता है । मध्यकालीन प्रथाओं 
का पता उस काल के ऐतिहासिक वणानों से चलता है । 
पुरानी बातों के अध्ययन से पता चलता है कि सभ्यता-विकास 
के प्रारम्भ में जब मनुप्य सबप्रथम उन्नति की ओर आरूढ 
हो रहा था; उसका सामाजिक जीवन बहुत सरल था । प्रत्येक 
स््ी-पुरुष को पूर्ण स्वतेत्रता थी । प्राय: स्त्री-पुरुष-संबंध स्त्रियों 
की इच्छानुसार हुआ करता था | किसी स्त्री पर किसी पुरुष 
का व्याक्तितत अधिकार नहीं था । स्त्रियाँ के लिए कोई 
सामाजिक बन्धन नहीं था । क्रमश: सभ्यता-विकास के साथ- 
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साथ जीवन की आवश्यकताएँ बढ़ने पर स्त्री-पुरुष के बीच 
सामाजिक जीवन के अनुकूल उनके रहन-सहन में भिन्नता 
आना अनिवाय हुआ । पारिवारिक जीवन प्रारम्भ होने पर 
स्वभावत: ख्त्रियाँ घरेलू कार्मो में विशेष संलग्न रहने लगीं । 
परन्तु इस प्रकार के काय-भेंद से उस समय एक दूसरे के 
व्यक्तिगत जीवन की स्वतंत्रता में कोई रुकावट न थी। स्त्रियाँ 
पूर्ण स्वतंत्र थीं । जिसे चाहतीं अपना पति मानतीं, परन्तु 
इस प्रकार के चुनाव में वे बराबर चतुरता से काय करती 


थीं । केवज्ञ योग्य व्यक्तियों को, जिन्हें वे अपनी संतान के 
पिता होने योग्य सममती, अपना पति बनाती । एक प्रकार 


९5 


स्त्रियां का पुरुषों पर विशेष अधिकार होना निश्चय 


ता है । प्राचीन ऐतिहासिक प्रमाणों से जो निश्चय हुआ 


॥/ 4 


है, उससे पता चलता है कि सभ्यता-विकास के प्रारम्म-काल 
में तथा उसके पहले मनुप्य-समाजञ का प्रत्येक व्याक्ते उसी 
प्रकार स्वतंत्र था, जिस प्रकार आज भी संसार के अनन्‍्यान्य 
प्राणी स्वतंत्र हैं | मनुप्य-जीवन में विकास के प्रारम्भ-काल 
में स््रिया का आधिपत्य पुरुषों पर विशेपत: होना इसलिए 
स्वभाविक रहा कि अग्ारम्भ में ख्त्रियों द्वारा ही 
विकास हो सकना सम्भव हुआ । पारिवारिक जीवन 


स्त्रियों द्वारा स्थापित हुआ । उसकी संचालिका स्त्रियाँ 
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स्वयं बनीं । पारिवारिक जीवन के प्रारम्भ-काल सें पुरुष 
स्त्रियों के आदेशानुसार अचरण करते थे। परन्तु इस 
प्रकार के पारिवारिक ज्ञीवन का क्रम बहुत काल तक नहीं 
चत्ल सका । मनुष्यों में अधिकाधिक योग्य व्यक्तियाँ की 
वाद्धे होने पर पारिवारिक जीवन का स्वरूप सामाजिक 
जीवन में परिवर्तित होना अनिवाय रहा । धीरे-धीरे स्त्री- 
पुरुष का संयोग नियमबद्ध होना प्रारम्भ हुआ ओर इस 
प्रकार समाज में विवाह-प्रथा स्थापित हुईं । विवाह-प्रथा के 
अनुकूल एक दुसरे को विशेष प्रकार से नियमबद्ध होना 
पड़ा, जिससे धीरे-धीरे व्यक्तिगत स्वतंत्रता का रूप बदलना 
प्रारम्भ हुआ । वेवाहिक जीवन के प्रारम्भ होने पर समाज 
में एक दूसरे के प्रति प्रेम-भाव का बढ़ना विशेष स्वाभाविक 
हो सका | स्त्रियों का बच्चों के प्राति अनुराग होना 
एक प्राकृतिक गुण है । बेबाहिक प्रथा का प्रचार होने से 


थ्से पे ३ 
श्र 


श्लियों के सम्पक में अधिकाधिक रहकर पुरुषों के हृदय में 


क्रमश: अनुराग-भाव संचरित होने लगा । वेवाहिक प्रथा 
के प्रारम्भ-काल में पति-चुनाव का अ्राधिकार स्त्रियों' को 
रहा । चूँकि स्त्रियां योग्य व्यक्ति को अपना पति बनाता थीं, 
पाँ ७ 6 ७ हर | 
इससे पुरुषों में स्पधा-भाव की वृद्धि क्रमश: होती रही । 
[ |[ 0 कर 
स्पधा-भाव बढ़ने पर पुरुषगण श्राधेकाधेक उन्‍नत अवस्था 
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को प्राप्त होने में अग्रसर रहे । अत: यह निश्चय है कि ब्लन्रियों 
बराबर से पुरुषों को प्रभावित करनेवाली रही हैं, ओर 
हैं । बराबर ही पुरुष अपनी-अपनी प्रेमिकाओं का 
ध्यान आकर्षित करने के निमित्त जीवन के हरणक 
पहलू पर अपना प्रभुत्व दिखाने की चेष्टा में रहे हैं 
झोर इसी के फलस्वरूप उन्नति की ओर अप्ग्नसर होने 
में विशेष सफल होते रहे हैं । प्राचीन काल की प्रचलित 
प्रथा के अनुकूल भारतवष की स्त्रियाँ स्त्रयम्बर-प्रथा के 
अनुसार अपनी इच्छा से पति चुनतीं और पति चुनने में 
कुशल्न होने के कारण भारत देश में सुयोग्य सन्‍्तान पदा 
करने का गोरव प्राप्त करती थीं । नि:सन्देह यहाँ के प्राचीन 
सभ्यता-विकास का श्रेय स्त्रियों को प्राप्त है । पुरुष व्यक्ति 
केवल उसके साधन रहे हैं ।अन्यान्य उन्नतिशील व्यक्तियों की 
जीवनी की ओर ध्यान देने से यही पता चलता हे कि उन्हें 


से 

उन्नति की ओर अपग्न॑ंसर होने के 

0 
के 
से 


4 


निमित्त प्रभावित करनेवाल्नी 
कारणा पुरुषों में स्पर्धा का 
उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति 


प्राय: स्त्रियाँ ही हैं । स्त्रियां 

भाव बना रहना एक प्रकार 

कही जा सकती है । कालेजों की पढ़ाई, खेल-कूद तथा 

जीवन के हरएक पहलू पर नवयुवकगण अपनी-अपनी 

परिचिता नवयुवतियां को विशेष श्राकर्षित करने के निमित्त 
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अपनी विद्वत्ता, साहस आएदि का परिचय देने में विशेष 
तत्पर देखे जाते हैं । नवयुवकों -में कतंव्य-पालन की 
चिन्ता का निःस्वाथ-भाव से होना प्राय: देखने में नहीं 


मद 


आता | प्रकृति से वे प्रोत्साहन के निमित्त नवयुवात्तेयों की 


>> च्छ 


ध्योर ऋुकते प्रतीत होते हैं । इस प्रकार यह कहा जायगा 


्त 


९ 


कि मनुप्यों को विकास की ओर ले जाने का अ्रेय 


_ हे रू दही / 


विशेषत: स्त्रियों को ही है | यादि सामाजिक नियर्मों पर 
स्त्रियों का प्रभाव पूववत्‌ बराबर से चला पाया होता, तो 
नि:सन्देह आज मनुप्य-्समाज़ का नक़्शा बहुत सुन्दर ढंग 
का बना होता । क्‍ 

सामाजिक घटनाओं के घात-प्रतिधात से स्त्रियां की 
जीवन-गति में बगाबर परिवतन होता रहा है | मानव- 
समाज में पाशविक घटनाओं का होना इसलिए अनिवाय 
रहा कि पुरुष व्यक्तियाँ में पाशविक वृत्तियों का प्राबल्य 
बराबर ही बना रहा। विशेषत: स्त्रियों पर व्यक्तिगत 
आधिपत्य पाने के निर्मित्त पुरुषों ने अनेक अमानुषिक 
व्यवहार्श का प्रयोग किया है । जीवन-स्पधा में पिल्नड़े 
पुरुष व्यक्ति अज्ञानवश अपनी हार का बदला पाशविक 
वृत्ति से चुकाने में तत्पर रहते आये | इसके फलस्वरूप 
मानव-समाज में प्रतिद्वन्द्रिता ओर द्वेष-भाव श्रधिकाधिक 
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बढ़ता रहा ओर पश्चात्‌ स्त्रियों पर पाशाविेक बल्न द्वारा 
आधिपत्य जमाने की प्रवृत्ति बढ़ चली । धीरे-धीरे इस प्रकार 
का व्यक्तिगत प्रतिशोंघ साभूहिक रूप में परिवतित होता 
रहा । इस प्रकार नारी-अपहरण के ननेमित्त बराबर 
लड़ाइयाँ होती रहीं । विजय पक्षवाले बलात्कार-पूर्ण व्यवद्दारों 
के साथ हागे हुए पक्तवालों की बहू-बेटियों को उठा ले 
जाते ओर उन्हें अपनी पल्नी बनने के लिए बाध्य करते । ऐसी 
परिस्थिति में स्त्रियां अपने को नि:सहाय देख उन लोगों 
को इच्छानुकूल चलने का बाध्य रहता, जिससे उनको 
व्यक्तिगत स्वतंत्रता बिल्कुल जाती रही । उन्हें पुरुषों 
की शक्ति के आगे सिर क्लकाना पढ़ा ओर इस तरह दे 
पराधीनता की बड़ी मे जकड़ी जाने लगों । उन्हें अपने 
जीवन की आवश्यकताओं को पूर्ति के लिए अपने निरदयी 
स्वामी का मुहताज रहना पड़ता था । परारधानता की 
अवस्था में उन्हें अपने पाते को प्रसन्‍न रखने के लिए उसकी 
खुशामद करनी पड़ती तथा उसी की इच्छानुकूल आचरण 
करना पड़ता । इस प्रकार समाज म॑ पुरुषों का आधिपत्य 
होने पर स्त्ियों की अवस्था बड़ी शिथित्र हो चल्नी, क्योंकि 
एक प्रकार से वे पुरुषों के सुख-साघन की सामग्री-मात्र रह 


गई । उनकी वहीं पारिस्थिति आज भी प्राय: उसी रूप में 
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वर्तमान है । देश में प्रचलित सामाजिक नियमों के अनुकूल 
वे पराधीनता की बेड़ी में जकड़ी हुई हैं । स्त्रियों की शतीत 
ओर वर्तमान अवस्था में केवल बाह्य रूप से कुछ परिवतन 
हो सका हैँ | इस प्रकार के परिवर्तन लाने का भी श्रेय 
श्नियों को ही प्राप्त है, जो परिस्थितियों के अनुकूल होने से 
कर सको हैं । 

सझ्लियो के साथ इस प्रकार की बबरता का व्यवहार विशेषत: 
मध्यकानज्न के समय में अधिकाधिक पूर्ववत्‌ रहा, और 
बबरता की वह गति किसी-न-किसी रूप में बर्तमान काल में 
भी है | इसके फलस्वरूप मानवगुण-बिकास में बहुत त्रुटि पहुँची 
है । क्‍योंकि पुरुषाधिपत्य में पाशाबैकता के प्राबल्य रहने से 
मनुष्य अधिकाधिक अज्ञानी बनता रहा। समाज में लडाइयाँ, 
उत्पात ओर अत्याचार का बाज़ार बराबर ही गर्म रहता आया 
है। ऐसी दशा मे कोई वास्तविक उन्नति की ओर कैसे अग्रसर हो 
सकता था | इस काल में स्ियां के जीवन में वह परिवतंन ञआ रा गया 
था कि यदि उन्हेंने अपनी बुद्धि की तत्परता ओर सहनशीलता 
के सहारे काम न लिया होता, तो मानव-समाज रसातल 
को पहुंच गया होता | श्लियों अपनी सहनशीलता और नम्रता के 
बल्ल पर क्रमश: पुरुषों के हृदय पर विज्य पाने में विशेष सफल 
होती रहीं, जिससे पारिवारिक जीवन में अनुराग-भाव बढ़ना 
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सम्भव हो सका । चूँकि स्त्रियाँ प्रक्राति से निबंत्न रहीं हैं, 
इससे परिवतेन-काल में अपनी एवं अपने बच्चों और प्रेमियों 
की रक्षा के निमित्त उन्हें बराबर हो छल का सहारा लेना 
पड़ा । सामाजिक परिस्थितियों के कारण ही उनमें यह 
अवशुण कुछ अश तक स्वाभाविक हो सके हैं ; क्योंकि जब 
ह्लियाँ यह निश्चयात्मक रूप से समझ गई कि उन्हें अपनी 
इच्छाओं की पूत्ति के निमित्त पुरुषों को प्रसन्न रखना पड़ेगा, 
तब उनकी चेष्टा बराबर पुरुषों को प्रसन्न करने की रही । 
पुरुषों को प्रसन्न रखने के निमित्त स्त्रियां को किन-किन 
साधनों की आवश्यकता पड़ी होगी, उनका भली भाँते अनु- 
मान किया जा सकता है | इसके निमित्त सुन्दर आकर्षक 
वर्खो ओर आभूषणों का प्रयोग करना उनके लिए स्वाभा- 
विक रहा । अपने को अधिकाधिक आकषक बनाने की 
प्रव्ात्ति इनमें अधिक बढ़ी । इसके लिए उन्हें ऐसे पहनावे को 
भी प्रयोग में लाना पड़ा हे, जिससे उनके स्वास्थ्य को हानि 
पहुँची । उदाहरण-स्वरूप चोली को देख सकते हैं । 
इसके प्रयोग से अपने शरीर को विशेष आकपषेक बनाने की 
चेष्टा तो वेकरती ही हैं, परन्तु यह उनकी श्वासक्रिया में कुछ 
बाधा पहुँचाती हे, जिससे उनका स्वास्थ्य विशेष शिथित्र 
हो जाता है । 
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शो । 


शारीरिक सज्ञावट के अतिरिक्त उन्हें अन्य बातों में भी 
सतक होना पड़ा । जिन बाता से वे अपने प्रेमी या कुटुम्बियां 


किए 


श 


नर 


को अप्रसन्न होने की सम्भावना देखतोीं, उसे छिपाने क 
कोशिश करतीं । पुरुषों द्वारा निर्मित सामाजिक नियमों के 
विरुद्ध यदि उन्हें कोइ आचरण करने की आवश्यकता होती 
तो समाज के डर से उसे छिपाने के निमित्त उन्हें भूठ का 
सहारा लेना पड़ता है | वे इस बात को भल्नी भाते ज्ञानती हैं कि 
वेसी बातों में कूठ बोले बिना समाज में रह सकना उनके लिए 
कठिन हो जायगा । इस प्रकार थछ्ियों को धूत्त ओर भूठी 
बनने को प्रेरित करनेवाले पाशविक बृत्ति से पूर्ण अज्ञानी 
पुरुष हैं । बराबर से अपनी रक्षा के निर्मित्त घूत्तता आर 
मिथ्या की ओर भ्के रहने की चेट्टा से स्त्रियों मे स्थित 
प्राकृतिक गुणों का विशेष विकास हो सकना असम्भव रहा, 
बल्कि उनमें उन गुणों का निरन्तर हास होता रहा, जिससे 
ग्रधिकांश स्रियों को अवस्था निक्ृष्ट हो चली । स्त्रियों की 
अ्रवस्था के अनुकूल समाज भी प्रभावित होता रहा । जिस 
समाज में स्त्रियों का जेसा स्थान रहा हैँ वहाँ के मनुष्य 
उसी के अनुकूल उन्नत या अवनत अश्रवस्था को प्राप्त 
हुए हैं । समाज में पुरुषाधिकार की बुद्धि के फलस्वरूप 
व्यक्तिगत अधिकार बढ़ाने की इच्छा, स्त्रियों पर सवाधिकार 
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रखने की चेष्टा बढ़ती रही, जिससे साम्राज्यवाद ओर 
गुल्लामी की प्रथा का प्रचार बढ़ा | पुरुषाधिकार बढ़ने से 
समाज में अनेकानेक वुराइयाँ जैसे अधिकाधिक जन-संख्या- 
वृद्धि, बीमारियाँ, जुल्म एवं विभिन्न आपदाओं का बढ़ना 
बना रहा /। 
अतः मानव-समान्र में अशान्ति फल्ाने का उत्तर- 
दायित्व पुरुष-जाति को है। उन्हीं अशानित के दोपों के फल- 
स्वरूप मानव-समाज के विभिन्न व्यक्तियों की परिस्थिति 
विभिन्न अवस्था को प्राप्त हुई | देखने से ऐसा निश्चय 
होता है कि जहाँ की स्त्रियाँ जिदनी उन्नत अवस्था को 
प्राप्त हुई, वह देश उतनी ही अधिक उन्नति की ओर 
अग्रसर हुआ है । प्रकृति-नियमानुकूल मतुप्यों के लिए 
उन्नतिपथ की ओर अम्रसर होने के निभित्त स्त्रियों का 
अधिकाधिक योग्य होना बहुत आवश्यक है । चूँकि योरप, 
अमेरिका, रूस, जापान आदि देशों में स्त्रियों को विशेष 
स्वतंत्रता प्राप्त है, इसलिए उनकी सनन्‍्तानों में स्वतंत्रता का भाव 
स्वभाव से ही विशेष रहता है । इसके विपरीत उन देशों 
को श्री हैं, जहाँ पर स्त्रियों को कोई अधिकार प्राप्त नहीं, 
स्त्रियों को व्यक्तिगत स्वतंत्रता नहीं, बिलकुल पतनावस्था 
में पड़ी हुई हैं | यदि पतित देशों का नाम लिया जाय तो 
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शायद भारतवर्ष का नाम सवप्रथम आयेगा | जहाँ के 
निवासी अपने जीवन को स्थित रखने के लिए; दूसरों पर 
असहायों की तरह निर्भर हो; गुलामी को सरताज बनाये 
हुए हैं। ये पतित नहीं तो ओर क्या हो सकते हैं 
भारतवासी परावलंबी किस प्रकार बने ! विचार से 
यह पता चलता है कि सामाजिक परिस्थितियोाँ के अनु- 
कूल स्त्रियों में अकर्मरयता बढ़ने से उनकी सन्‍्तान भी 
विशेषत: अ्रकर्मण्य होती रही, जिससे देश के अन्तर्गत 
सुयोग्य व्यक्तियों की बृद्धि हो सकना दुलभ रहा | इस 
बात को स्पष्ट रूप से समझने के निमित्त मानव-समाज मे 
सित्रयों के सामाजिक स्थान पर ध्यान ले जाना आवश्यक 
है । रंक्तेप में यही कहा जायगा कि इस देश की स्त्रियों 
का अधिकार ओर स्वतंत्रता पुरुषों के पाशविक क्षृत्तियाँ 
की पूर्त्ति के निमित्त बिलकुज्ञ नष्ट कर दी गई हे | पग-पग 
पर वे पराधीनता के बन्धन में जकड़ी गई हैं । उनके साथ 
सामाजिक व्यवहारों के अनुसार केवल पशुता ही नहीं, 
बल्कि पशुता से बढ़कर अत्याचार किया जा रहा हैं, 
जिसके फलस्वरूप सभी को पतित अवस्था के दर्शन हुए | 
- प्रकृति ने स्त्रियों को सबोच्च स्थान दे रक््खा है । सामा- 
जिक स्थान में स्त्रियों के प्रति इस बात का ध्यान रखन्ना 
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अत्यन्त आवश्यक है । इस बात की सत्यता की उपयोगिता 
समझो और उसको - व्यवहार में लाने से मनुष्यमात्र 
की परिस्थिति में सुधार आ सकेगा । स्त्रियों को भी 
अपने उत्तरदायित्व का ध्यान रखने की आवश्यकता है तथा 
उसे पूरा करने के निमित्त उन्हें अपने अधिकार प्राप्त करने 
का चेष्टा करना चाहए | जब तक अनढरंत्रयाँ स्वयं अपने 
अधिकार प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करेंगी तब तक उन्हें 
समाज-व्यवस्थापकों से वे अधिकार प्राप्त हो सकना सुलभ 
नहीं हे | क्‍योंकि यह केसे सम्भव हो सकता है कि कोई 
व्याक्ति एकाएक पाशविक तजृत्तियों को त्याग सके, फिर भी 
उन बातों को जिनमें उसका स्वार्थसाधन होता हो ? 
परन्तु उन्नत अवस्था को प्राप्त होने के लिए इस प्रकार की 
अराजकता आर व्यक्तिगत स्वाथ को दूर करना पड़ेगा । 
यदि यह किसी प्रकार दूर नहा किया गया तो कल्याण 
नहीं, क्योंकि उस हालत में अकमंणय सन्‍्तानों की वृद्धि 
होना किसी प्रकार नहीं रोका जा सकता । इसी का दुष्परि- 
शाम हे कि समस्त देशवासियों को गुलामी की अवस्था 
को प्राप्त होना पड़ा है । 
इन सब बातों का विचार करने से यह निश्चय होता 
है कि मानव-जीवन को उन्नतिशील बनाने के निमित्त श्री- 
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पुरुष के जीवन का सामाजिक धारा-प्रवाह एक दूसरे की 
अनुमति के अनुकूल होना चाहिए । इस प्रकार दोनों में 
पूर्ण सहयोगिता का भाव अटल रह सकता है । प्रकृति के 
नियमानुकूल दोनों के काया में भिन्नता रहेगी । इसलिए 
उसी आधार पर कारय-सम्पादन का भार विभाजित होना 
मानव-समाज के लिए अ्धिकाधिक हितकर होगा । हमें 
यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि मनुष्य-समाज केवल 
व्यक्तियों का सभूह ही नहीं हे, वह है अनेक परस्परावलम्त्री 
कुटुम्नों का समुदाय | व्यक्ति पदले तो कुटठुम्ब का अ्रद्ध 
है, और फिर कुटुम्व ही के द्वारा समाज का अच्ञ 
बनता है । जब तक मनुष्य के बच्चे परावलम्बी बने 
रहेंगे, तब्र तक कुटुम्ब की थोड़ी-बहुत आवश्यकता बनी 
रहेगी । आर जब तक कुटंब को आवश्यकता रहेगी, तब 
तक कुटुंब के दो अड्ों ( श्री आर पुरुष ) के काया में 
भेद बना रहना स्वाभाविक रहेगा । द 

टुंब की आवश्यकता केत्र् बालक को परावलम्बिता 
के कारण ही नहीं उत्पन्न होती । मनुष्य प्राणी के मन की 
रचना इतर प्राणियां के मन की रचना से बहुत भिन्न है । मनुष्य 
में बुद्धि हः आर स्थायी अनुराग भा | स्थायों अनुराग के 
कारण मनुष्य की यह इच्छा रहती है कि जन्प्र के कारण 
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जिन-जिन व्यक्तियों से संबध रहता है, वे आंपस में एक 
दूसरे से पररुपर मिलकर रहें, ओर हो सके तो एकत्र, एक 
ही घर में रहँ । परावलम्बी होंने के कारण कुटुंब की 
श्यावश्यकता: है. ही, परन्तु परस्परानुराग के कारण भी 
माता, पिता ओर संतति का एकत्र ग्हना मानव-स्वभाव के 
अंमुकूल होता हैं । इससे कुट्ठब की आवश्यकता अआधिक 
स्थायी हो जाती है । बुद्धि तो उसको ओर स्थायी बना 
देती है | बुद्धि इस बात का स्मरण दिलाती रहती है कि 
जिन-जिन ह्लोगों ने हमारे जिए हमारी वाल्यावस्था में कष्ट 
सहे हैं उन्हें उनकी वृद्धावस्था में सहायता देना, उनकी सेवा 
करना, उनकी रक्षा तथा पालन-पोषण करना, प्रोढ़ होने 
पर हमारा कत्तंव्य हे । यह विचार अनुराग ओर बुद्धि 
दोनों का ही द्योतक है | मानव-सभ्यता का विकास सर्व-प्रथम 
इसी के कारण सम्भव हुआ है ओर सुख की लालसा ने 
उसे अधिकाधिक बढ़ाया है । मनुष्य अपने तथा; अपने 
सम्बन्धियों के लिए तो सुख चाहता ही है, परन्तु समाज के 
अन्य व्यक्तियों के प्रति इसका स्मरण रहना अधिक बुद्धि- 
युक्त होगा । सारांश यह कि परावलम्बनं, अनुराग, बुद्धि 
और सुख 'की लालसा के कारण कोटुम्बिक व्यवस्था और 
समाज-निर्माण की आवश्यकता सदा से बती रही हे । झूसके 
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बिना नाना प्रकार की सभ्यताओं की. सम्भावना: नहीं हैं! 
सकती । यही नदीं, उसके बिना पशु आर मनुष्य में बहुत 
कम अन्तर रह जायगा, यह भय भी है | इस तरह मनुष्य 
के लिए, बालक़ के पालन-पोषण आर फिर वृद्धों के पालन- 
पोषण के लिए, मनोउनुराग की पूत्ति के लिए, तथा सभ्यता 
की व्ाद्धे के लिए कुटंब ओर समाज की व्यवस्था अत्यन्त 
आवश्यक हे | 

कुट र॒ समाज की व्यवस्था को सुन्दर ढेंग से 
चलाने के निमित्त स्त्री-पुरुप के आपस के संबंध म॑ समान 


पी 
) 


ग्रधिकार रहना अवश्यक है । क्‍योंकि मानव-इतिहास में 
कर्तव्य और अधिकार का परस्पर संबंध देखा जाता है । 


सम्भवट: कर्तव्य के कारण अधिकार उत्पन्न हुए हैं । यदि 
कर्तव्य न हो तो अधिकार भी न रहेंगे । कत्तेव्यों के बिना 


श्राधिकारों की व्यवस्था ही नहीं हों सकती । यदि स्थायी 
रीति से बच्चों का पालन-पोषण स्त्री का कत्तेव्य निश्चित 
हुआ ओर इस कारण उसका घर पर रहना आवश्यक 
हुआ, तो बाहरी काम-काज देखना-भालना और घनोपाजन 
आदि करना पुरुषा का कत्तव्य रहा । इसालए ग्ृहराज्य 
की शासक स्त्री हुई अर बाहरी राज्य का शासक पुरुष । 
स्वभावत: यह प्राकृतिक नियमानुकूल हे | इस प्रकार का 
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विभाजन किये बिना कोई काम. सुचारु रूप से नहीं चल 
सकेगा । श्रम-विभाजन के तत्त्व से ही हमारे कार्य उत्तमता 
के साथ सम्पन्न होते . हैं । यदि प्रत्येक मनुष्य . प्रत्येक 
काम करने लगे तो बहुत कम काम .अच्छी- तरह हो 
सकेंगे । तब. मानसिक ओर भोतिक उन्नति भी रुक जायगी.-। 
इसलिए श्रम-विभाजन का तत्त्व समाज के लिए ही नहीं, 
व्यक्ति के लिए भी आवश्यक है । मानव-समाज में बहुत 
कुछ प्राकृतिक क्रम पर स््री-पुरुष के कत्तंव्य ओर अधिकार 
भिन्न-भिन्न बने रहें हैं, जो कि प्रत्येक के लिए नितांत स्वाभाविक 
हैँ । परन्तु समान्न में पाशविक भावों से उत्पन्न अराजकता 
के कारगा स्त्रियों का अधिकार सुरक्षित नहीं रह सका है, जो 
कि उन्हें सबदा प्राप्त रहना चाहिए था । 

समाज के प्रत्येक व्यक्ति को इस बात का ध्यान द्वोना 
चाहिएं कि मानव-समाजन्न के प्रत्येक काय का. महत्त्व समान 
है.। एक प्रकार के कार्य को ऊँचे दर्ज ओर दूसरे प्रकार के 
कार्य को. नीचे दज्ञ का बंतलाना अज्ञानता का चिह्न हे | 
स्त्रियों के कर्तव्य कम .महत्त्वपूण नहीं हैं, क्‍योंकि उन्हीं पर 
कुटुंब की, समाज की; राष्ट्रकी भल्लांइ ओर उन्नति का. सारा: 
भार है.। उन्हीं कायो से . मनुष्य-समाज का अस्तित्व हे, 
उनसे सुख मिलता. है और .सम्यता .की बृद्धि भी. हो 
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सकती है। उन्हीं की सान्त्वना के लिए सारे नियम 
बने ६ । हां, ऐसे नियम"निर्माण में श्लियां को सम्माते देने 
का अधिकार हाना आवश्यक हैँ । क्योकि ऐसी समस्याओं 
पर वे भी उत्तमता के साथ राय दे सकती हैं। अर्थात 
सामाजिक नियम-निर्माण की नीति में स्त्रियों को बाराबर 
अधिकार होना अवश्यक हैं | क्‍योंकि वे भी समाज के 
बसे ही अजद्ग हें, जेस पुरुष । एक दूसरे के सहमत हुए बिना 
कोई सामाजिक नियम निर्मित करना एक दूसरे के प्रति 
अन्यायपूण व्यवहार करना है । यह तो प्रत्यक्ष ही हे 
कि जीवन में आनन्द ओर माधुर्य के निमित्त घर-ग्रहस्थी 
के काम तथा अन्य सामाजिक काय ठीक-ठीक चलाने के 
लिए पुलिस ओर सेना; सरकार ओर सरकारी नौकर, 
क़ानून-सभा ओर क़ानून, न्यायालय ओर दण्ड आदि की 
आ्रावश्यकता है । इन सभी कार्यों के सम्पादन का भार 
पुरुषों पर होना उचिंत होगा, केवल क़ानून-सभा में स्त्रियों 
की राय की आवश्यकता समम्नी चाहिए । इस कार्य में वे 
पुरुषों को काफ़ी सहायता पहुँचा सकती हैँ | फिर ऐसा 
रहने पर एक दूसरे पर विशेषाधिकार प्राप्त करने का भांव 
भी नष्ट होता रहेंगा, जिससे एक दूसरे की व्यक्तिगव- 
स्वतन्त्रता बड़ी सुगमता से स्थित रह सकती हैं । 
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मनुष्यता इस बात को बतलाती है कि समाज में स्त्री-पुरुष 
दोनों को व्यक्तिगत जीवन-घारा-प्रवाह में समानाधिकार 
प्राप्त होना चाहिए।श्रत: आधिक व्यय में आवश्यकतानुसार 
दोनों को अधिकार प्राप्त होना ज़रूरी है । स्त्री-पुरुष दोनों 
के हृदय में समता; आदर ओर  प्रेम-भाव रहने पर ही 
एक दूसरे का मिलकर रहना अधिकाधिक स्वाभावेक हो 
सकेगा । समाज में दोनों का स्थान बराबर है । इसमें 
यान-भेद के कारण किसी प्रकार का अन्तर उपस्थित करना 
उचित नहीं हो सकता । स्त्रियां को वह स्थान मिलना 
चाहिए, जो प्रकृति ने उनके लिए बनाया है। वह स्थान 
कौन-सा हैं, इसका ज्ञान तो ऊपर लिखी गई बातों से 
भत्नी भाँति हो गया होगा | 
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पर प्रभाव 


मनुष्य के लिए विकास की ओर अग्रसर होना केसे 
सम्भव हुआ, तथा वे विकास की किस पराकाषप्ठा तक 
पहुंच सकते हैं इसका विवरण पहले ही हो चुका है । लेकिन 
यह नहीं देखा गया कि सामाजिक रातियों द्वारा मानव- 


हक 


विकास किस प्रकार सदा से प्रभावित होता रहा, एवं 
उसका परिणाम क्या रहा है | वतमान सामाजिक जीवन 
को श्रालोचनात्मक हृष्टि से देखने पर यह स्पष्टरूप से 
मालूम हो सकेगा कि किस प्रकार कोई समाज्न मानव- 
का एरै अरे थ्रे 
चरित्र-निमाण का उत्तरदायी रहा हैं, आर इस कारणा 


श्द्द 
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मनुष्य के व्यक्तिगत जीवन में विकास की दृष्टि से किस 
प्रकार उन्नति या अवनति होती रहा हैं । क्‍ 

. मनुष्य का सामाजिक जीवन-प्रवाह देखने से यही पता 
चलता हैं कि समाज के अधिकांश व्यक्ति सदेव अनुकरणशील 
बने रहे हैं | समय-समय पर; विभिन्न स्थानों एवं 
समाजों में; कुछ प्रतिभाशाली व्यक्ति हुए हैं, जिनमें वेचित्र्य 
प्रभाव के कारण विशेष बुद्धि-विकास का होना स्वाभाविक 
रहा । समाज के अप्न्यान्य व्यक्ति उन्हीं के आदेशानुसार 
चलने में अपनी भलाई देख उनका अनुकरण करना 
अपना ध्येय बनाये रहे । समाज में अनुकरणशीलता से 
गुण ओर दोष दोनों की साथ-साथ वृद्धि होना स्वाभाविक 
रहा । उक्त काल के मनुष्य समयानुसार उन आदेशों का 
ब्प्रमुकरण करने में अपना भलाई देख वसा करते रहें ! 
पश्चात्‌ मनुष्यों में कुछ ऐसे व्यक्ति भी हुए जो प्रतिभाशाली 
कहलाने का ढॉग रचते रहे | इन्हीं व्यक्तियों के कारण 
संमात्र में अधिकाधिक दोषों की वृद्धि होना अनिवाय: 
रहा । क्‍योंकि पाखणडप्रिय व्यक्तियों की बराबर यही चेष्टा 
रही कि अपनी चिकनी-चुपड़ी बातों द्वारा लोगों पर अपना 
प्रभाव स्थापित कर हम कमशील कंहलाएँ । इसका परि* 
शाम यह हुआ कि उनके द्वारा उत्तमोत्तम' अलनुभव-पूर्ण 
हु १६९ 
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बातों. में सार रहित रूढ़ियाँ का क्रमश: प्रवेश होता रहा । 
लोगों की अज्ञता के कारण समाज में अनुकरणशीलता 
की प्रथा सदा से चली आ रही है | एक प्रकार से विभिन्न 
व्यक्ति समूह द्वारा प्रचलित प्रथा के अनुसार चलने के लिए 
बाध्य भी होते रहे हैं।इस प्रकार से प्रचलित प्रथानुकूल चलने 
के लिए बाध्य किये जाने के कारण अनन्‍्यान्य व्यक्तियों के 
मानसिक विकास में हास होना अवश्यम्भावी रहा | इसमें 
कोई शक नहीं .कि पाखण्डप्रिय-व्यक्ति अपना श्राडम्बर 
फेलाकर नाम कमाने में संलग्न रह समाज को अन्धकार 
में डबोते रहे । ऐसे ही लोगों के हाथ में समाज-संचालन 
का भार अधिकतर रहता आया है । बराबर से सामाजिक 
नियमानुकूल पारिवारिक जीवन आर शिक्षा-प्रणाली का 
मार्ग नियत होता रहा है, जिसके अलुकूल उक्तकालीन 
मनुष्यां का चरित्र-निमाण होना निश्चित रहा । इस प्रकारं 
बराबर से मनुष्य की उन्नति या श्रवनति का सारा भार 
समाज में प्रचलित प्रथाओं को रहा है, ओर हे । अथात्‌ 
यह कहा जा सकता है कि मनुष्यमात्र के चरित्र-निर्माण 
का ठेकेदार कुछ इने-गिने समाज्ञ-संचालकगण बने रहे 
हैं | पुरुषाधिकार के दोषों के फल्लस्वरूप समाज-संचालन 
की .बागडोर विशेषतं; शक्तिशाली व्यक्तियाँ. के हाथ रहां 
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है । ऐसे ही व्यक्ति समाज के सर्वस्व बने रहे हैं । विकास 
के प्रारम्भकाल में जब समाज में: अधिकार-अनधिकार 
का कोई प्रश्न नहीं था तब समाज-संचालन का भार विद्वाम्‌ 
व्यक्तियों के हाथ था; जिससे आरम्भ के काल में मनुष्य 
विकास की ओर अ्रग्रसर होने में विशेष सफल रहा। 
परन्तु समय-परिवतन के साथ पुरुषाधिकार की बृद्धि के 


। 


फल्लस्वरूप समाज में पाशविकता ओर अराजकता कां 
साम्राज्य स्थापित होने से मानवता का पतनावस्था की 
ओर भ्ुकना अनिवाय रहा। समाज में आज भी अनेक निकृष्ट 
प्रथाएं प्रचालित हैं, जिनका प्रचार विशेषत: शअधिकाराकात्ती 
आर स्वार्था संचालकों द्वारा किया गया है । 
विचार से यही निश्चय होता है कि उक्त प्रकार की अनेक 
प्रचलित प्रथाओं के कारयणा अधिकारप्रिय व्यक्तियों का 
स्वार्थलाघन होता है | भूख॑ं-समाज-संचालकों में अधिकार- 
प्राप्ति की इच्छा अधिकाधिक रहती हे | वे अश्रपनी 
अज्ञता को छिपान के निमित्त मानव-समाज्ञ में स्थित 
अनुचित प्रथाओं को धार्मिकता का स्वरूप देकर समाज के 
अन्‍य व्यक्तियों को उसे मानने के लिए बाध्य कर सदेव 
कापना मतज्नब (सिद्ध करते रहे हैं। अधिकार-प्राप्ति की 
लालसा अन्‍्यान्य पुरुष व्यक्तियों में सदा से . बढ़ती 
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झयाई है । समयानुकूल जिस व्यक्ति को जिस प्रकार अधि- 
कार प्राप्त करने तथा अपने स्वाथसाधन के ढंग सूम पड़े 
वह उनको प्रयाग म॑ लाकर अपना ण्यंय पूरा करता रहा | 
ऐसे निकृष्ट व्यवहारों का प्राबल्य आज भी समस्त संसार 
में व्याप्त दिखाई दे रहा हे । 


4 


समस्त व्यक्ति इस बात को भली भाँति जानते हैं कि 


जिस साँचे में ज्ञो वस्तु ढाली जाती है उसका स्वरूप 


वसा हो होता हैँ | इसी प्रकार वातावरण के अनुकूल 


९ नर 


किसी व्यक्ति के स्वभाव का निर्माण होता हे । इस बात 
का अनुभव प्रतिदिन व्यावहारिक बातों को देखकर भली 


रड/ ७७ ३* 


भाँति किया जा सकता है | हमारे माता-पिता, गुरु, स्वजन 


80 


ध्यादि 


८ 


री ९ 


जी शिक्षा हमें मिलती है, हम उसी को ग्रहण 
करते हैं, ओर उसी ढर पर हमारा बिचार विकसित होता 
है | चूँकि समाज से हमारा घनिष्ठ संबंध है, अत: सामा- 
जिक वातावरण का भी हम पर विशेष प्रभाव पड़ता है । 
इसी सं एक समाज्ञ में रहनेवाले व्याक्तियः का जीवन-प्रवाह 
एकसा होना स्वाभावेक हं। एक समाज कं ग्रन्तगत 
विभिन्न व्यक्तियों के स्वभाव में अन्तर आना उनके पार- 
स्फरिक प्रभाव तथा पारिवारिक रहन-सहन के कारण 
होता ह । साधारणत: हरएकं व्यक्ति का .भानसिक विकास 
१७२ 
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समाज द्वारा क्रमश: प्रभावित हो उसी गति पर निर्भर होता 
हे | परंपरा से एक प्रकॉर की सामाजिक प्रथा निश्चित रहने 
से अधिकांश व्यक्तिया का विचार-धारा-प्रवाह कुछ पारस्पारिक 
तथा कुछ सामाजिक प्रभाव के कारण प्रचलित सामाजिक गति 
के अनुकूल प्राकृतिक रूप से एक-सा बना रहना निर्तात 
स्वाभाविक रहा है | इसके फल्लस्वरूप संसार के विभिन्न 
मानव-समाज---बोंद्ध, इसाई, हिन्दू, मुसजिम, यहदी आदि 
का अस्तित्व एक-सा बना रहना सम्भव रहा ह । विभिन्न 
समाजों में परंपरा से प्रचल्नित व्यवहारों का प्रभाव मानव- 
जीवन पर विशेष रूप से पड़ा है । जो व्यक्ति जिस समाज 
में पला उसकी विचार-पद्धति का उसी के अनुकूल हो 
सकना बिलकुल स्वाभाविक रहा | मानव-स्वभाव का एक- 
सा होना प्रकरति-नियमानुकूल होगा ; परन्तु सामाजिक प्रथाओ 
से प्रभावेत हो उनके रहन-सहन में भिन्नता आ सकना 
भी प्रकृति की विशेषताओं के कारण हो सका है । देखने 
से ऐसा प्रतीत होता है कि किसी भी समाज का ध्येय 
मनुष्य को उन्नति अवैस्था को प्राप्त कराना रहा है | परन्तु 
अ्रज्ञानतावश उसका वास्तविक स्वरूप न पहचान महत्त्वा- 
कांच्ती संचालकगण अपने-अपने सम्मान का बड़प्पन 
दिखाने की चेष्टा में एक दूसरे के प्रति वैर-भाव जागृत 
१७३ 
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करते रहे, जिससे धार्मिकता के नाम पर सनुष्य-समाज में 
बराबर युद्ध होता रद्दा हैं। इस प्रकार का वेमनस्य फेलाने 
का दोष अन्‍न्यान्य समाज में स्थित प्रचालित व्यवदह्दारों का 
नहीं, बल्कि भ्राधिका राकांक्ती एवं स्वार्थों संचालका का है । 
इसमे कोन-सी मनुष्यता 6 कि विचार-परिवतन के निमेत्त 
मनुष्य ही मनुष्य का घातक बने | हो सकता ह कि प्रत्येक 
मनुष्य के अपने-अपने अलग विचार हो । इसके लिए 
एक व्यक्ति दूसरे से झगड़ा मोल लेता रहे तो कितनी 
अज्ञतापूर्ण बात होगी । मनुष्य का एकमात्र ध्येय सुखपूणा 
जीवन के साथ उन्नत अवस्था को प्राप्त होना है । कृष्ण, 
बुद्ध, इसा, मुहम्मद जेसे महान्‌ उपदेशकों की इच्छा यही 
रही कि मनुष्य-मात्र को मनुष्यता के मार्ग पर लाया जाय । 
यदि मनुष्य-समाज के सभी व्यक्तियों ने इन लोगों के 
उत्तमोत्तम उपदेशों की उपयोगिता को पहचानकर उसका 
अनुकरण किया होता तो मानव-समाज  अधिकाधिक 
उन्नत अवस्था को पहुंच गया होता | परन्तु हिन्दू, मुसलिम, 
इसाई आदे विभिन्न मतावलम्बियोां को पारस्परिक प्राते- 
इन्द्विता के कारण उन महात्माओं के विचाश का एक 
साथ सुन्दर उपयोग नहीं हो पाया | यह तो समभने की 
बात है कि संसार के मनुष्य-मात्र एक हैं ओर प्रत्येक 
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के लिए स्वभावत:- एक प्रकार का उत्तमोत्तम विचार ग्राह्म 
हो सकता हे । प्रत्येक मनुष्य मानव-समाज का एक अज्ञ है | 
किसी व्यक्ति को किसी समाज विशेष का अदश्ज समभकना 
मानव-बुद्धि के उपयुक्त बात नहीं । अत: कृष्ण को केवल 
न्दु ७ ९ कम | ०: अधिक 4 [आर 0 
हिन्दुओं के लिए, मुहम्मद को इस्लामेयों के लिए, इसा 


कि से 


को इंसाइयों के लिए इस प्रथ्वी पर आने की आवश्यकता 
समभना नितांत अ्रमभूलक होगा | ये प्रतिभाशाली व्यक्ति 
हुए ६, जो विभिन्न स्थान पर पेदा हुए । इनका सन्देश 
मानव-समाज के लिए है । समयानुकूल उनके ज्ञान से 
लाभ उठाना प्रत्येक ब्यक्ति के लिए उपयुक्त है । | 

परन्तु मानव-समाज के लिए सबसे दुःखद बात है कि 
विभिन्न समाज की बागडोर निरतर ही कुछ ऐसे अज्ञानी 
महत्त्वाकांक्ती व्यक्तियों के हाथ रहती आइई है कि उन 
महात्माओं के सुन्दर विचारों का सदुपयोग नहीं हो पाया । 
काल-परिवतन के पश्चात्‌ प्रतिभाशाज्नी व्यक्तियों द्वारा 
प्रचलित विचारों में भी अन्तर पाया जाता है । क्रमश 
लोगो की प्रव्नांत्त एसी हो चली कि उक्त विचारों को मानने 
या न मानने म धमं-अधम का प्रश्न. उपास्थत होना 
प्रारम्भ हुआ | अज्ञानवश लोगों मे ऐसी भावना इतनी 
प्रबल हो चली है कि लोग उसी में अन्ध-विश्वास कर 
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चलने में अपनी - मुक्ति की आशा में ६ । इन बातों पर 
विचार करने से पता चलता है कि 'धर्म' शब्द का निर्माण 
उन्नति के साधन के सम्बन्ध में हुआ हे । घर्म' का तात्पर्य 
उन्नति की ओर ले जाना है । परन्तु धर्म के नाम पर 
विभिन्न समाज का ध्येय बदलता रहा हे | विभिन्न समाज 


श्र 


के संचालकगण अपने-अपने प्रभाव को अधिकाधिक लिद्ध 


करने के प्रयत्न मे विशेष संह्ग्न रहे हैं । अपने-अपने प्रयत्न 


कु 


में सफलता पाने के निर्मित्त उन ल्ञोगों ने विभिन्न समाजों 
के बीच प्रतिद्वन्द्विता- का भाव त्िशेष जाग्रत किया है । ऐसे 
व्यक्तियों ने अज्ञानी समाज को आकर्षित करने तथा उन पर 
अपना प्रभाव डालने के निभित्त आडमस्बर-पूर्णा बातों से 
अपने धर्म को विशेष सुशोंमित करने की चेष्टा की हैं। 
अन्यान्य अज्ञानी व्यक्ति उनके कथनानुसार रहते आये, 
जिसके फलस्वरूप पीड़ियाँ से बैसे लोग विशेष अज्ञानी 
बनते रहे । अन्धविश्वास रखकर इस प्रकार अनुकरणशील 
बने रहने के कारण मानव-समाज के अधिकांश व्यक्ति 
ज्ञानशून्य हो जीवन में अनेक प्रकार से ठोकर खा रहे हैं । 
उनकी अज्ञता ही उनकी दुःखद अवस्था का विशेष 
कारण है । क्‍ 

यह निश्चय हें कि संदेव ही मानव-समाज के अधिकांश 
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व्यक्ति अनुकरणशील रहे हैं | मनुष्य एक दूसरे का अनु- 
करण कर दोष और गुण दोनों को प्राप्त करता रहा है । 
सर्व प्रथम मनुष्य कों अनुकरणशील बनना ज़रूरी है । 
बालक को पहले-पहल अनुकरण करने से ही कोई गुण प्राप्त 
होता है | ६. अनुकरणशाीलता से अन्धविश्वासा बनना 
ठीक नहीं, बुद्धिद्वीत बनना नहीं, बल्कि कत्तव्यशील बने 
रहने का पाठ सांखना हैं| दुभग्यवर मनुष्य म स्थत इस 
गुण का विशेष दुरुपयोग होता आया हैं | क्या।के परपरा 
से पीढियों में अनुकरणशीलता का अन्धभाव विभेन्न 
व्यक्तियों में व्याप्त रह उन्हें अकमंणग्य और जड़ बनाता 
रहा | आज अन्धविश्वास के कारणा अधिकांश लोगो में 
ग्रकर्मणयता और जड़ता की सीमा यहाँ तक पहुँच चुकी है 
कि वे बुद्धि से काम लेना पाप समभते हैं | ऐसे लोग 
सच्चा अनुकरणशील बने रहना अपना धर्म सममते हैँ 
जिससे उनके लिए मानव बुद्धि की विशेषता एवं उसके 
सद॒ुपयोग का ज्ञान हो सकना सम्भव नहीं | समाज में ऐसे 
अ्रन्धविश्वासी व्यक्ति अधिक संख्या में वतमान ढं जो 


परंपरा से प्रचलित आउडम्बर पूणा सामाजक नियम। का 


उल्लंघन कर 
कभी कोई विह्वत्तापूर नह सभ्यता का प्रचार किया जाता हृ 


चलना घोर पाप सममते हैं | जब 
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तो ऐसे व्यक्ति विचाररहित होने के कारण अपनी पुरानो 
भावना-वश उसे पाप-प्रचार समझ उसके विरुद्ध कोलाहल 
प्रारम्भ करते हैं, जिससे साथूहिक रूपसे किसी समाज को 
विशेष उन्नति हों सकना सम्भव नहीं होता । ऐसे व्यक्तियों 
को यह विचारना चाहिए कि वास्तविक मानव-धरम्म वह है 
जो प्रत्येक व्यक्ति को उन्नति की ओर अग्रसर कर सके । 
यह विचार इस बात को सिद्ध करता हे कि शुद्ध विचार 


5 


कक हा गम व घ र्म॑ 0. चर 
से कर्त्तव्य-पालन ही सच्चा मानव घम्म ४ | कृपष्णाजी से 


इक (प 


का कर 40. इक बं ऊ 
भी यही ज्ञान प्राप्त है । बिना कत्तंव्यपरायण बने कोई 


की 


6 हक ब्‌ 3 र्ज़ + * + 
व्यक्ति कैसे उन्नतशील बन सकता हे । जीवन-संघप में जो 


ब्न्) 


७ ४५. कक कः अक - 
व्यक्ति जितना अधिक कत्तव्यपरायणा रहेगा वह उतना 


€र 5 रे कः छ ग्‌ कल *. 4७ 
अाधक गुणा का बात ४» सकृगा, आर एसा करन ह्ठा 


छः 


जज 


बी बा 


मनुप्य विकास को ओर प्रगतिशील हो सकेगा | 


3 कर 4 


प्रत्येक रूप से यह प्रतीत होता है कि मानव-ज्ञीवन् 
कर्ममय है | आथात कर्म ही मनुप्य का जीवन है | बात 
भी बिलकुल ठीक हे । बिना किसी प्रकार के का4-सम्पादन 
किये जीवित रह सकना असम्भव है । भोजन सामने पड़े 
रहने पर भी उसे उठाकर मुखमें रखना ही पड़ता है | पाचन- 


क्रिया को ठीक प्रकार से चलाने के निमित्त भोजन को 


चाबने की आवश्यकता पड़ती है । इनको पूरा किये बिना 


श५७प 
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कोइ केसे जीवित रह सकता है | इसी प्रकार जीवन 
की अन्यान्य समस्याएँ प्रत्येक व्यक्ति के सामने वराबर 
उपस्थित हैं जिन्हें हल करना उनके लिए गअ्आवश्यक रहता 
है | मनुष्य-जीवन में कम से दूर रहना ही अकमंण्य बनना 
है । मनुष्य को सुख-शान्ति कत्तव्य-पात्नन में मिलती है 
जिसका सदुप5श सदा से अनुभवशील व्यक्तियों द्वारा मिलता 
रहा है | पाप-पुणय के बुनियाद पर स्थित धार्मिक विचारों 
का केवल अनुकरणा करते रहने से मनुष्य-जीवन में न तो 
विशेष उन्नति हो पाई है ओर न भविष्य में हो सकेगी । 
धार्मिक भाव के प्रचार से मानवह्दय में स्थित कमज़ो- 
रियाँ किसी प्रकार भी दूर नहीं की ज्ञा सकतीं । इससे 
केवल कुत्सित भाव विकसित नहीं होने पाता जिससे सामा- 
ज्िक जीवनगति यतः तत: चलती आइ है | जिस प्रकार 
कुछ दवायें बीमारी को दूर नहीं कर उसे केवल दमन 
किये रहती हैं, उसी प्रकार धामिक बन्धनों द्वारा मानव- 
हृदय से कुभावनायें दूर नहीं होतीं बल्कि दबी हुई रहती 
* | धार्मिक विचारों में अन्धविश्वास रख चलने से 


+क 


मनुष्य किसी प्रकार जीवनयात्रा तय कर लेते हैं परन्तु 


०]2 


उसमें मानवगुणों का विकास नहीं होता ; क्योंकि उसके 
अनुकूल चल मनुष्य अपनी कमज़ोरियों से निवृत्त होने 
१७६ 


मनुष्य-विकास 
योग्य नहीं बन पाता । मनुष्य घार्मिकपद्धति द्वारा हज़ारों 
वर्षा से प्रभावित होता आया हे, परन्तु उससे मानव- 


०. एि री प 


जीवन भें कोई विशेष उन्नति इस कारण नहीं हो सकी 


किक 


कि मनुष्य सवबंदा से एक-सा पाप-पुण्य के भमेले में 


पड़ा रहा है । 
मनुष्य के लिए कतंव्य-पालन ही सच्चा धर्म हें । यह 
प्रत्यक्ष है कि कतंव्य-पालन सुख-शान्ति की प्राप्ति के लि 
ही करते हैं | इसलिए हमारे कतव्य-पालन का ढरां कुल 
य्‌ 


ऐसा रहना चाहिए जिससे हमारा जीवन अशाल्ति-मय न 
ञ्जु 
ह 


व 


के 


बने । साधारणत: यह होता है कि कतव्य-पालन में 


लक रे ७.2 ९ 


फ्न्नाफल का विचार बनाये रखने से हृदय में सदा उद्दि- 
ग्नता बनी रहती है जिससे शान्ति मिल सकना दुलभ हो 
जाता है | फिर जिसलिए हम कतव्य-पालन करना चाहते 


श्र ५ ७ 


हैं वही हमारे विचारों के कारण हमसे दूर रहता है । 
अत: शान्तिप्राप्ति के निमित्त फल्लाफन्न के विचार से रहित 
हो शुद्ध भाव से कतंव्य-ग्पालन करना यथोचित सममभमना 
चाहिए । विकासवाद इन्हीं बाता को स्पष्ट प्रमाणों द्वारा 
सिद्ध कर पाया है | क्‍योंकि यह स्पष्ट हू कि उन्नत अवस्था 
को प्राप्त होने के निभित्त जीवन-संघष में विशेष कमशील 
बनने की आवश्यकता हैँ | विकासवाद की सत्यता का 
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सच्चा स्वरूप पहचान एवं उसके सिद्धान्तों पर चलकर 
अपना बुद्धि से बराबर काम लेने में तत्पर रह 
श्रीजवाहरलाल नेहरू अपने आपको मनस्विता की ओर 
अग्रसर करने में विशेष सफल होते आये हैं । विकासवाद 
के सिद्धान्तों को समझ एवं उसके अनुकूल आचरण कर 
संसार में अनेक व्यक्ति अपनी-अपनी कमंशीलता तथा 
बुद्धि के अनुसार उन्नति की ओर अग्रसर होने में सफल 
होते देखे जा रहे हं । ऐस लोगों में उन्नति की पराकाष्टा 
का ध्यान करने से यह सिद्ध होता है कि विकासवाद 
निस्सन्देह मनुष्यमात्र को उन्नति की ओर विशेष प्रकार से 
प्रगतिशील करने में अपूव सफलता प्राप्त करेगा । 

संसार के वे मनुष्य जो आउडम्बरपूर्ण बातें जेसे शारी- 


| 


रिक यातनायें अपने कल्पित देवी-देवताओं की अप्रसन्नता 
के कारण होना समझ भयवश हो उनको प्रसन्न करने के 
निम्ित्त अनेकानेक आउडम्बर रचते, नरक पाने के भय से 
समय-समय पर किये पापों का प्रायश्रवित्त कर उससे निवृत्त 
होने की चेष्टा में लीन रहते, सभी कार्यों को स्वर्ग पाने 
की लालसा से करने की प्रवृत्ति रखते, तथा आपस में 
जातीयता और ऊच-नीच का भेद-भाव धार्मिक दृष्टि से 
देखते आये हैं, अपने आपको आअज्ञानरूपी श्रन्धकार में 
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> ३५ 


डुबोते रहे हैँ । समाज में शिक्षा की कमी रहने के फल- 
स्वरूप सभी उ्यक्ति ऐसे भ्रमपूण भावनाओं से प्रभावित 
होते रहे 6 । इस काग्णगा उनके लिए उन्नतिशीज्ञ होना सम्भव 
नहीं हो पाता । अ्रमपूण भावनाओं से अधिकाघिक प्रेरित 
होते रहने से हृदय में भय-संचार होता है जिससे मनुष्य 
साहस खोता रहता है । मनुष्य साहसहीन बनने पर 
आशा के सहारे जीवनयात्रा तय करता है | कल्पित देवी- 
देवताओं की अप्रसन्नता के मय से भयभीत हानेवाले व्यक्ति 
आशा पर निभर गह विशेष निरूग्ममी बने रहते हैं । 
निरुयमी ओर विचारद्ीन मनुष्यों के मानसिक विकास में 
हास आना स्वाभाविक है | इन बातों से प्रकट होता है 
कि समाज में प्रचलित आइस्बरपूर्णो प्रथाओं के कारण 
अनेकानेक मनुप्य पतनावस्था को प्राप्त हुए आर हो रहे 
हैं । इन भ्रमपू्ण भावनाओं से अलग रहे ब्रिना कोई भी 
व्यक्ति विकास की ओर अग्रसर नहीं हो सकता | 

विभिन्न समाजों के अन्तर्गत अज्ञता की छाप इतनी 


| का 


गहगी पड़ी है कि अधिकाधिक व्यक्तियों का विचार 
बिलकुल संकराचित हो चला है |! उनके विचारों में संकी- 
णंता इतनी अधिक आ गई हे कि किसी के विद्धत्तापूण 
विचारों को समभने में असमथ होने पर भी अपने 


सा. 
बुक 
श्पर 


सामाजिक जीवन का मानव-विकास पर प्रभाव 


हर 


ध्ज्ञान को वे नहीं देखते ओर उनके 
सिद्ध करने की धुन में तत्पर रहते हैं | कारण यही है 


चारों को दूषित 


४ पा 


/ 


कि अग्रेज़ी शिक्षा से उन लोगों का दिमाग भ्रष्ट हो गया 


है । इसालिए इन बातों को सुनना भी पाप है लेकिन यह 
मालूम होना चाहिए कि मनुष्य मनुष्य से ही ज्ञान प्राप्त 
करता है । जिस मनुप्य का वातावरण जितना अधिक 
संकुचित होगा उसमें उतनी ही अधिक झअज्ञता रहेगी । 
अन्ध-विश्वास रखकर पुरानी बातों को बिना सोचे-विचारे 
मान लेना किसी व्यक्ति का धर्म नहीं | मानब-घम ज्ञान हे | 
ज्ञान उत्तमोत्तम शिक्षा मिलन पर ही बढ़ सकता है । इस 
प्रकार की सुन्दर शिक्षा जिस समाज या साहित्य से प्राप्त 
हो सके उसी से प्राप्त करने की चेष्ठटा करना प्रत्येक मनुष्य 


तक 


के लिए उपयुक्त होगा । यह स्पष्ट वात है कि उन्नत अवस्था 


के श्र ९ 


को प्राप्त होने के निमित्त जिस घर्म की आवश्यकता हमें हे 
वही संसार के प्रत्येक मनुप्य के लिए है | क्‍योंकि मनुप्य 
मात्र एक हैं । यदि मनुप्य मानव-विकास की इस पद्धति को 
नहीं समझ सकेगा तो उसके लिए आज् की दुनिया में 
उन्नति करना सम्भव नहीं । संकीणता को लाॉघकर ही 
कोई विकास की ओर अग्रसर हो सकेगा । मानब-बुद्धि 
विकास की ब्योतक है । बुद्धि को प्रगतिशील बनाने के 


श्प्र 


मनुष्य-विकास 
निमित्त आवश्यकता है अपनी-अपनी बुद्धि से काम लेने 
का अभ्यास रखने की । संसार में केवल बे व्यक्ति महानता 
को प्राप्त हुए हैं जिन्हाने स्वतंत्र रूप से अपना बुद्ध स 
काम लिया है | 

धआ्राज मानव जाति के प्रत्येक व्याक्ते की किसी न किसी 
समाज में रहकर जीवन-संघर्प का सामना करना पड़ता हे । 
प्रत्येक व्यक्ति को स्वयं आप समाज के नियमानुकूल 
रहकर जीवन बिताना पड़ता है | इस तरह किसी व्यक्ति 
में ब॒ुद्धेिविकास हो सकना उसके समाज की अवस्था पर 
ही निर्भर है | प्रत्येक समाज में थोड़ा या बहुत संकीयण 
विचारों का प्राबल्य देखा जाता है इससे मनुष्य के व्यक्ति- 
गत भावों में संकीणता का होना स्वाभाविक-सा हो गयाहे। 
यदि हमारी भावों में संकीणता न होती तो हम अपने 
समाज को संसार में स्थित अन्य समाजों से भिन्न क्योंकर 
समभते । स्वभावत: मानव-समाज एक ही हो सकता है । 
तो व्यक्ति बुद्धिवाद की इन महत्त्वपूर्ण बातों को समझ 


| 


के हैँ वें विकास की ओर अधिकाधिक अग्रसर 


:] 


जि 


हो सके हैं | हम अपनी श्यज्ञता के कारणा उन्हें धर्म- 
भ्रष्ट बता उनकी बातों को समभने के बदले उन्हें 


समाज का रोग बतलाते हैं। संकीर्ण विचारों से पूर्ण 
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निवृत्त होकर उन विद्वान व्यक्तियों की बातों को समझ- 

कर उसके श्नुसार चलने की आवश्यकता है । ऐसा करने 

से हममें शात्र बुद्धिविकास होना सम्भव हो सकेगा । 

बाद में हम स्वयं समझ सकेंगे कि मनुष्य की बुद्धि 
उपयुक्त कोन-कोन-सी बातें हो सकती हैं । 

विकासवाद ने जिन बातों का पता पाया है उससे निश्चय 

है कि मानव-धम्म-पालन संसार के हरएक व्यक्ति के प्रति 

अपनापन, दया ओर प्रेममाव रखने में हे । दुनिया मेरी 


है ओर में दुनिया का हूँ । मनुष्यता यही आदेश बताती 
०3 कर 6५ 6 €<३ #< ० 0 *. ०४ ४५ 
हू | परन्तु दुनिया की प्रगति विचित्र ढंग की देखी जा रहा 
*्शे (५०४७ ७ ७३ हा हे 

है | विभिन्न देशों में एक मनुष्य का व्यवहार दूसरे मनुष्य 


के प्रति सामाजिक परिस्थिति के अनुकूल देखा जाता हे । 
इसका कारणा मनुप्य का अज्ञान है । जब मनुप्य का ज्ञान 
विशेष विकाध्त होगा तब वह विकास सिद्धान्त की 
श्रेष्ठता को समभने में स्वयं समर्थ हो सकेगा, ओर ऐसा 
होने पर ही मानवसमाज में समता ओर प्रेम का भाव 
स्वाभाविक रूप से स्थित रह सकेगा । उस आदशपूण 
अवस्था को प्राप्त करके मानवसमाजञ में इन बातों के 
प्रचार के निमित्त दरड ओर क़ानून की कोई आवश्यकता 
नहीं रह जायगी जेसा कि साम्यवादी-साम्राज्य रूस देश 
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# 5 ९ ले (१ छ 4 पी | 
रही है, जिसके सहारे वे दूसरे दुबल देश-वासियों का 
अ्रमानुषिक व्यवहारों द्वारा दमन कर उनके घन आाददे का 
अपहरण करके अपनी लालसाओं को पूरा करने भ सदेव 


५ 


उन्मत्त बने रहे ६ । महत्त्वाकात्षी मनुष्यों में इतना भी ज्ञान 


श्र 


नहीं रहा कि वें समझ सके कि जिस प्रकार जभमनी, इटली, 


श्र (4 


जापान, इद्शलिस्तान आदि देशों के मनुध्य-मनुप्य ४ उसी 


श्र #6 ९ का 8] ८४ रा ९ ५ 


प्रकार अबीर्सीनिया, हिन्दुस्तान, चीन आदि देशों में भ॑ 


#म्यकमयदू न 


० जग € 


मनुप्य ही रहने हूं | मनुप्य होन के कारण इन पददालत 
देशवासियों के जीवन की आवश्यकताओं का अन्यान्य 
देशवात्ियों के समान होना स्वाभाविक है । इस प्रकार 
राष्ट्रीयया को छाया में साभूहिक ढंग से मानवसमाज में 
अत्याचार बढ़ता आया हे जिसका वीभमत्स साक्षात्कार 
आज संसार के विभिन्न देशों म॑ देखा जा नहा है। राष्ट्रीयता 
का भाव विशेषत: मनुष्य के हृदय में पाशाविक भावों का 
संचार करने का काम करता है । क्‍योंकि अधिकार्लोलुप 
व्यक्ति क्योंकर इस बात को समझे कि मनुप्यता क्‍या वस्तु 
है । राष्ट्रेय भारों के प्रचारक मानवरूप में दानव हैं; जो 
मानवसमाज से सुख-शान्ति को विल्लुप्त करन की चेट्टा में 
तत्पर हैं । अधिकाधिक आधिकारेच्छु बनने से मनुप्य की 
प्रवृत्ति में अमानुषिक भावों का संचार होना स्वाभाविक है | 


श्प्७ 


मनुष्य-विकास 
क्या विचार से यह निश्चय नहीं होता कि जब मनुष्य 


च्शै५ ञ्जु 


मात्र एक हैं तो सारा ससार एक राष्ट्र हे । इस राष्ट्र को 
भूल-शिला का पारस्परिक प्रेम द्वारा होना मनुष्य के लिए 
स्वाभाविक समभना चाहिए ।! विज्ञान ने सारे संसार को 
अपनी सफलता के बल एक सूत्र में बांध रकखा है । ऐसी 
परिस्थिति में बड़ी सुन्दरता के साथ संसार में एक मानव- 
राष्ट्र नियत हों सकता हैं जिसका एक मात्र ध्येय मानव- 
समाज में सुख-शान्ति को अविचल रखना होना चाहिए । 
मनुष्यता यह भी सिखलाती हे कि ससार के उन प्राणियों 
के प्रति भी जिन्हें अपना कोर ज्ञान नहीं सुख-दुख का ध्यान 
रखना मनुष्य का एक महान्‌ कतव्य है । 

राष्ट्रीय भावों से रहित देश-वासियों की अवस्था ओर 
भी गिरी देखी जाती है । स्वतेत्र देश के व्यक्ति यदि 
साभूहिक उन्नति की चेष्टा म॑ हैं तो परतंत्रता का ह।र पहनने 
वाले पारिवारिक उन्नति की चेष्टा में संलग्न देखे जाते हैं । 
ऐसे विचारवालों के लिए उनका परिवार उनके लिए सब 
कुछ है । उस तरह परतंत्र रहने से लोगों के विचार विशेष 
संकुचित होते गये है, जिससे उनमें पाशविक भावों का 
प्राबल्य होना स्वाभाविक रहा है । फलतः वे मनुष्य का 
जन्म पाकर भी पशु हो बने हुए हैं । पशुओं में अपने 


श्प्प 
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बच्चों की रक्ता के निमित्त प्रकरति स्वभाव से अन्य जानवरों 
के प्रति हिसा भाव बना रहना स्वाभाविक होता है । यदि 
मनुष्य में ऐसी ही प्रवृत्ति बनी रही तो वह पशु माना 
ज्ञायगा | आज समाज के अन्याज्य व्यक्तियों की प्रवृत्ति 
विशेषत: ऐसी ही देखी जाती है | अपने तथा कुटुम्बियों के 
स्वाथ-साधन के निमित्त अपने समाज के अनन्‍्यान्य व्यक्तियों 
का रक्तशोषण करने की प्रवृति में कितनी अमानुषिकता है । 
सन्तानोत्पत्ति प्रक्ति का नियम है | हम सभी एक ही 


री 


प्रकृति की संतान हंं । प्रकृति के नाते हम सभी एक दूसरे 


७ 


से मिले हुए हैं । फिर आपस में स्वाथ-साधन के निमित्त 
बैर-भाव बढ़ाकर एक दूसरे के प्रति घृणा, ईप्या ओर द्वेष 
भाव बनाये रखने में कितना अज्ञान हैँ । यदि प्रचलित 
धार्मिक संस्थाओं एवं सामाजिक नियमों के प्रभाव से हमारे 
विचार में पाशविक भावों का संचार होने की सम्भावना हे 
तो हमें उसे मानव-धर्म के विरुद्ध समझ ठुकरा देने की 
आ्रावश्यकता भी है | वह धर्म धर्म नहीं जो मनुष्यमात्र 
में प्रेम न बढ़ा सके | मनुष्य के लिए ठीक बात यही हो 
सकती है कि मानवसमाज्ञ के प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी 
योग्यता के अनुकूल कार्य सम्पादन किया करें, ओर उस 
कायसम्पादन से किसी दो व्यक्तियों में किसी प्रकार की 
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सामाजिक विभिन्नता न होनी चाहिए । काय-कारण से 

मनुप्य-मनुप्य में भिन्नता रखना निरी भूखता हे ओर एसे 

भूखतापूणो व्यवहार का समाज में विशेष प्राबल्य हे जिस 
रह 


८0५ 
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6७ 


2 


प्रभावित हो प्रत्थेक व्यक्ति का विचार बचपन से 
होता गहता है | सामाजिक प्रथाओं एवं धार्मिक संस्था 


थ 


[4 


ञ 


का प्रभाव अन्‍न्यान्य व्यक्तियों पर इतना अधिक है 
विभिन्न व्यक्तियों में व्यक्तिगत बुद्धि का विकास हो सकना 
असंभव-सा है | मनुप्य की वत्तमान परिस्थिति का उत्तर- 
दायी उसका समाज रहा है अथात कुछ इने-गिन समात्ञ- 
संचालक रहे हैं जिनके हाथ में समातज्ञ की बागडोर बराबर 
ही गही | विकास की ओर अग्रसर होने के निमित्त प्रत्येक 


९ श कु 


व्यक्ति को स्वतंत्ररूप से अपनो-अपनी बुद्धि-विकास करने 
४.  चजे (5 कप 


की आवश्यकता है | मनुप्य की उन्नति अच्छी नौकरी पाने 
आग महलों के गहने ही में नहीं, बल्कि आत्म-सम्मान 
बनाये रखने योग्य होने में हे | परन्तु पग-पग पर ठोकरें 
खानेवाले, गुलामी में जकड़े हुए व्यक्ति आत्म-सम्मान का 
तत्व समभने में अ्रसमथ हैं । ऐसे व्यक्तियों का जीवन पशु- 
जीवन से भी घृणित हे । पशुओं के समान मनुप्यता को 


पहचानने का ज्ञान उनमें भी नहीं है | आत्म-सम्मान 


केवल स्वतंत्र व्यक्तियों को ही प्राप्त हो. सक़ता हैं । इन सब 
५€.५ 
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९ 


बातों का मनन करने से यह पूर्ण निश्चय होता है 


मानव-विकास का उत्तरदायित्व बराबर से प्रचलित 
सामाजिक ज्ञीवीन ओर धार्मिक संस्थाओं को रहा है | 


यदि हम परतेत्र हैं, हम अज्ञानी हं, तो यह हमारी 


सामाजिक कुरीतियों के दीप का फल है क्योंकि उसी के 


बुरे प्रभाव से हमभ बुद्धेविकास होना सम्भव नहीं हो 
० 
सका हैं । 


३ 


(6) 
आत्मा ग्ोर परमात्मा का परिज्ञान 


मनुष्य अपने बुद्धि-बल के सहारे वस्तु-पदाथ ज्ञान 
के आधार पर इस सप्टि के विषय में जो निश्चय 
कर पाया है उसका संक्षिप्त विवरण किया जा चुका । 
जिससे यह भी निश्चय हो पाया हें कि इस सृष्टि में मनुष्य 
का स्थान कया है ओर उसके लिए स्वाभाविक गुण क्या 
हो सकता है । परन्तु इन बातों से भिन्न एक विशेष 
काल्पनिक भावों द्वारा मानवविचार अधिकाधिक प्रभावित 
होता देखा जाता है | इस प्रकार के काल्पनिक भावों का 
प्राबल्य इतना बढ़ा हुआ है कि इस बात पर प्रकाश 
छालने की चेष्टा करना आवश्यक प्रतीत हुआ । जब मनुष्य 


१६२ 
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के सभी विचारों का उसके मानसिक प्रवृत्ति द्वारा प्रभावित 
होना निश्चय होता है तो अवश्य ही उसके वेस काल्पनिक 
भाव उसके मस्तिष्क में आये हुए विचारों का प्रतित्रिम्ब 
स्वरूप हो सकते हैं । लेकिन इस प्रकार के भावों का 
प्राबल्य इतना अधिक होना केसे संभव हो सका; यही 
विचार प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में एक प्रबल्न शंका उत्पन्न 
करता हे । निस्सन्देह उसी शेका के आधार पर इन 
काल्पनिक भावों का प्राबल्य मानउ-हृदय पर परंपरा से 
जमता आया है; ओर इसी विचार ने क्रमश: 
स्वाभाविक रूप से सबों को आपनी ओर आकर्षित कर 
रक्खा हे, जिससे मनुप्यमात्र के हृदय पर उन भावों की 
गहरी छाप पड़ना संभव हो सका | 

मनुप्य का वह काल्पनिक विचार उसका श्रात्मिक 
और ईश्वरीय विश्वास है | ससार के अन्यान्य मजुर्प्यों ने 
इसी विश्वास के आधार पर अपना-अपना जावन व्यतीत 
किया ओर आज भी वेसा हो करते हुए पाये जाते हैं । 
यह भी निश्चय होता है कि संसार के विभिन्न महान व्यक्ति 
इस तत्त्व की सत्यता में विश्वास रख उन्नति की ओर 
विशेष प्रगतिशील रहे 6 | इसल भअधिकाश लोगों का 
ध्यान इस ओर विशेष आकर्षित होता रहा हे | इस प्रकार 
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से सदा से लोगों का विश्वास इस आर विशेष बने रहने 
से ऐसे विचारों में दहृह विश्वास होना मानव-स्वभाव के 
अनुकूल रहा | 

प्राय: मनुष्य के मस्तिष्क में ऐसा विचार विशेषतः 
व्यक्तिगत अनुभव द्वागा उत्पन्न होता है, जिसका स्वरूप-ज्ञान 
विशेषत; समाज में प्रचलित प्रथा के अनुकूल होना स्वाभाविक 
पाया जाता है। यह सामाजिक व्यवहारों के प्रभाव का फल्न 
हे कि एक ही तत्त्व को भिन्न-भिन्न रूपवाला मानकर 
उसको अनेक नामों से पुकारा जाय । यदि कोई समाज 
ईश्वर और अवतार का द्वोना निश्चय करता हे, तो दूसरा 
उसी स्वरूप को खुदा ओर पेगम्बर बताता है, ओर तीसरा 
गॉड अर इनकारनेशन ( [॥८छ7470॥ ) कहता हे । अर्थात्‌ 
एक ही ढंग के काल्पनिक भावों को विभिन्न समाजवबाले 
अपने-अपने विचारानुसार विभिन्न रूप से प्रकट करते हैं | 
मनुष्य की इश्वरीय कल्पना को आध्यात्मिक ज्ञान कहा 
गया है। आध्यात्मिक विचारों की ओर मानव:प्रव्ृत्ति का 
ऊुकना इस कारण स्वाभाविक रहा कि ऐसे विचारों में 
मग्न रहनेवाले मनुष्यों को विशेष शान्ति का अनुभव 
होता है । क्‍योंकि ज्ब नक मनुष्य ऐसे विचारों में मग्न 
रहता है, उस पर संसार की व्यावहारिक बातो का 
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प्रभाव प्रड़ना सम्भव 'नहीं । इस प्रकार काल्पनिक 
भावनाएँ मनुष्य को अपनी परिस्थिति-ज्ञान से रहित कर 
उसे काल्पनिक सुख प्रदान करती हैं ! वास्तव में ऐसे समय 
में मनुष्य अपने आपको भूला रहता है , जिसके : कारणा 
वास्तविंक सुख-दुख के परिज्ञान स उस समय के लिए 
बिलकुल अनभिज्ञ बना रहता ६ | काल्पनिक भावों द्वारा 
देहिक यातनाओं को भूलने में विशेष सफलता पाते रहने से 
मनुष्य का विचार इस ओर विशेष रूप से शआकर्षित होता रहा। 
मानव-मस्तिष्क में आये हुए अन्यान्थ काल्पानिक भाव ही 
उसके दार्शनिक भावों के उत्पादक रहे हैं । अश्त्‌ मनुष्य 
का दाशनिक विचार उसके काल्पानिक भावों की विशेषता 
है | मानव-मस्तिष्क की प्रव्ात्ते जिस ओर जितनी अधिक 
अऋकी रहती है, उसका विकास उस ओर उतना ही अधिक 
होना स्वाभाविक है । वस्तु-पदार्थ-ज्ञान में विशेष कमी रहने 
से प्राचीन व्यक्तियों का विचार काल्पनिक भावों की ओर 
विशेष रूप से होना अधिक स्वाभाविक रहा है | अपध्या 
त्मवाद एव दरशनशाशत्र का अल उत्पादक मनुष्य का 
सुविस्तृत्त काल्पनिक विचार ह। है | इसी से प्राचीन व्यक्ति 
इस ज्ञान में विशेष उन्नति कर पाये हैं । 

चूँकि अध्यात्मवाद -एवं दाशनिक विचार काल्पनिक 
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भावों का फल्लाफल है | इसलिए इसे बिलकुल निमूल अर 
निरथक सममना कोई बुद्धि-युक्त बात नहीं होगी । क्‍्यों'के 
जीवन को पूर्ण शांतिमय बनाने के निमित्त केवल वस्तु- 
पदाथ से सम्बन्ध रखनेवाला ज्ञान पूणतया सहायक नहीं 
हों सकता । कल्पना-सागर में मनुष्य जिस सुख का 
अनुभव कर पाता है, उसका अनुमान करना मुश्किल है । 
स्वभावतः मनुष्य शांति चाहता है ओर वस्तु-पदार्थ के 
ज्ञान-प्राप्ति की चेष्टा में विशेष मानसिक ओर शारीरिक 
यातनाएँ उठानी पड़ती हैं । इसके विपरीत कल्पनापूण 
ज्ञान स्वत: उत्पन्न हो मनुष्य को अपने अस्तित्व को ही 
भूल जाने में तल्लीन करता हैं । शांति की इच्छा 
स्वाभाविक होने के कारण काल्पनिक ज्ञान की ओर विशष 
आआक५णु होना स्वाभाविक समझना चाहिए । इस प्रकार 
संसार के अन्यान्य व्यक्ति, जो विशेषत: शांतिधभधिय बने रहे हैं, 
ग्रधिकाधिक आध्यात्मिक ओर दाशनिक विचारों के 
उत्पादक रहे हैं । 

दाशनिक भावों की ओर लोगों का विशेष आकर्षित 
होने का एक प्रधान कारण और भी रहा है । प्राय: यह 
अनुभव किया जाता है कि सुख-दुख का विशेष अनुभव 
दहिक यातनाओं के कारण नहीं, बल्कि मानासेक परिस्थिति. 
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के अनुसार होता है | इस बात का अनुभव दाशनिकगण 
विशेष रूप से कर सके हैं ओर इसके तत्त्व को पहचान 
कर वे भाव-परिज्ञान में तहल्लीन होने लगे । मानसिक 
भावों में विकास होने पर अतुभवशील व्यक्तियों ने यह 
अनुमान किया कि उनके भावों का उत्पादन उनमें स्थित 
किसी विशेष शक्ति के आदेशानुसार होता है । कल्पना में 
आये हुए विचार तो वास्तव में काल्पनिक ही समझे 
जायेंगे | अथान्‌ मनुष्य का ऐसा विश्वास बढ़ना एक 
भावना कहा जायगा । मनुष्य ने अपनी इस भावना का 
शंका-समाधान नहीं कर सकने पर, अपने में एक विशेष 
धप्ररश्य शक्ति का व्याप्त होना निश्चय कर, उसके अस्तित्व 
में हढ़ विश्वास रखना उचित समभा । इस प्रकार काल्पनिक 
विचार द्वारा एक काल्पनिक शक्ति का अस्तित्व द्वोना 
निश्चित हुआ । जिप्र प्रकार कल्पना को स्वरूप में लाना 
समव नहीं, उसी प्रकार काल्पनिक शक्ति के रूप का 
अनुमान करना दाशनिकों के जिए सम्भव नहीं हो सका ! 
वास्तव में कल्पित वस्तु का कोइ अस्तित्व नहीं, फ़िर 
किस प्रकार उसका संबंध वस्तु-पदारथ से हो सकता है । 
मानव-शरीर वस्तु-पदार्थ का एक स्वरूप है, इसलिए इप्तका 
संबंध एक विशेष अरृश्य शाक्ति से स्थापित करना अन्यान्य 
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दार्शनिकों के लिए एक कठिन समस्या रही है । इस शका 
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को दूर करने के निमित्त कुछ दाशंनिकों ने यह अ्रननुमान 


तन 
किया कि वह अदृश्य शक्ति वस्तु-पदाथ से बनी शरीर से 


ञ्जु हर 


एक भिन्न चीज़ हें, जिसका शारीरिक रचना से कोई संबंध 
नहीं । उस अरृश्य शक्ति को नेसर्गिक शक्ति का एक स्वरूप 
माना गया है; जिसे आत्मा कहा गया । परन्तु वास्व- 
विकता की नज़र से मनुप्य का वह श्ात्मस्वरूप उसकी 
विचार-शाक्त ( (.075ट057055 ) ही हे) जो उसके म।स्तप्क मे 
उपजती है ।काल्पानिक विचारों के कारण मनुष्य का विश्वास 
“श्रात्मा' के अस्तित्व में हृढ़ हो सका है | आत्मा के एक 
नेसगिक अंश होने के कारण उसका संबंध किसी दूसरी 
नेसगिक शक्ति से होना अनुमान किया गया । इस प्रकार 
मनुप्य ने अपने काल्पनिक भावों के आधार पर एक सबे- 
शक्तिमती नसर्गिक शक्ति का अस्तित्व होना अनुमान किया; 
जिसमें लोगों का विश्वास क्रमश: हृढ़ होता रहा | इस 
कल्पित सवशक्तिमती शक्ति को इश्वर' कहा गया हे | 
विचार से यही निश्चय हो रूका हे कि काल्पनिक विचार- 
धारा-प्रवाह अधिकाधिक बढ़ने के फलस्वरूप आत्मा ओर 
ईश्वर का अस्तित्व निश्चित हो सका । वास्तव में प्राचीन 
दाशनिकों कों शारीरिक रचना की विशेषताओं का ज्ञान 
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प्राप्त नहीं था, जिससे उन लोगों का विश्वास काल्पनिक 
भावों की ओर भ्रक सकना विशेष स्वाभाविक रहा। 
अन्यथा बुद्धिवाद के विचार-धारा-प्रधाह के अनुकूल यह प्रत्यत्त 
सिद्ध होता है कि आत्मा ओर इश्वर कोई विशेष शक्ति 
नहीं, बल्कि मानसिक भावनाओं का एक अदृश्य स्वरूप है, 
जिसे मनुष्य ने स्वयं अपनी कल्पना-शक्ति से निर्माण 
किया हे । मानव-जीवन को प्रभावित करनेवाली ये दोनों 
शक्तियाँ काल्पनिक हैं, जिनका कोई अस्तित्व नहीं । 
आत्मा ओर ईश्वर ये दोनों एक काल्पनिक स्वरूप 
होकर मानव-जीवन को सदव प्रभावित करते रहे हैँ । यह 
क्यों स्वाभाविक रह।, यह एक विचारणीय समस्या है। प्राय: 
अआत्मवाद, इश्वरवाद या अन्य धार्मिक भावों के प्रचार से 
मानव-मस्तिष्क में अनेकानेक अ्रमपूणा भावनाओं का उत्पन्न 
होना तथा उसमे विश्वास बढ़ना विशष सम्भव रहा | मानव- 
जीवन का ढरा बराबर उन्हीं विश्वासों तथा अन्यान्य 
भ्रमपूण भावनाओं द्वारा प्रभावित होता रहा है | अन्यान्य 
व्यक्तियों का उन भावनाओं में हढ़ विश्वास बढ़ना उनके 
काल्पनिक विचारों के अनुकूल होता है । किसी व्यक्ति का 
काल्पनिक विचार भी सामाजिक गीतियों के अनुकूल 


प्रभावित होना निश्चय होता है, जिससे एक समाज के 
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व्यक्तियों का विचार एक ढरें का होता रहा है । इसी से 
हिन्दू, मुसलिम, ईसाई आदि के समाज का परंपरा से अपने- 
अपने ढंग का बना रहना स्वाभाविक रहा है | 

उपयुक्त दार्तों का ध्यान करके कल्पनावाद को बिलकुल 
मिथ्या समझना भी मानव-बुद्धि-युक्त बात नहीं । क्याँकि 
बिना किसी प्रकार की कल्पना किये मनुष्य के लिए विभिन्न 
विभागों में अधिकाधिक उन्नति कर सकना सम्भव प्रतीत 


)ै 


नहीं होता । इसलिए कल्पनावाद में कुछ ऐसी व्यवस्था 
होना आवश्यक है, जिससे उसका उत्तमे,त्तम उपयोग हो सके । 
काल्पनिक विचारों का वुद्धि से संयोग बढ़ाने पर अवश्य 
उसकी उपयोगिता अधिकाधिक सफलतापूर्ण बनाई जा 
सकती है | अर्थात्‌ कल्पना में आये विचारों को तछूवाद 
की तीक्ष्ण कसौटी पर चढ़ाकर उसकी साथकता पर विचार 
करना प्रत्येक व्यक्ति का ध्येय होना चाहिए । यह सांचने 
की बात है कि कल्पनावाद का संबंध केवल आत्मवाद 
आर ईश्वरवाद से ही नहीं, जिससे उसको मिथ्या समभका 
ज्ञाय | मनोविज्ञान का विस्तार इतना विस्तृत हो गया 
है कि उसे संकुचित रूप में मानना बुद्धि-युक्त कदापे नहीं 
हो सकता ; क्योंकि मनुप्य की ऐसी समस्याएँ अनेक हैं, 
जो केवल मनोविज्ञान द्वागा ही सम्पन्न की जा सकती हैं । 
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मनोविज्ञान भी कल्पनावाद का स्वरूप हैं, इससे इसकी 
पुष्टि तकवाद द्वारा होनी चाहिए । 
मनोविज्ञान की बहुत-सी बातें आत्मवाद और इंश्वर- 
वाद से संबंध रखनेवाली मिथ्या बातों से आधिक प्रभा- 
वित होती पाई जाती हैं । संसार के अनेक महान्‌ व्यक्तियों 
की अनुभवशीलता वेसे विचारों से विशेष प्रभावेत होती 
दिखाई पड़ती हे | इससे यह अनुमान किया जा सकता है 
कि श्रात्मवाद एवं इश्वरवाद में अवश्य कुछ साथकता है । 
क्योंकि इसमें विश्वास रख अनेक व्यक्ति महानता को 
प्राप्त होने में समथ हुए हैं । वास्तव में ऐसे व्यक्तियों की 
प्रतिभा उनमें स्थित एक अपू् शक्ति के कारण बढ़ सकी । 
उस “शक्ति को 'मनोबल' कहते हैं । यहाँ आश्चय की बात 
यह हो सकती है कि आत्मवाद ओर इईश्वरवाद किसी ५ 
मनोबल, किसी में अकमंण्यता, इन दो विपरीत भावों का 
उत्पादक केसे बन सका । विचार से ऐसा निश्चय होता है 
कि यह कुछ भी अस्वाभाविक नहीं । क्‍योंकि विभिन्न 
व्यक्ति आत्मा ओर इश्वर का स्वरूपज्ञान अपने- 
अपने अनुभव के अनुसार कर पाये हं | जिन ब्यक्तियों 
ने इनका सम्बन्ध संसार के विभिन्न का4-कारण के फल्ला- 
फल से होना अनुमान कर इसमें अपना विश्वास बढ़ाया; 
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उनके लिए उद्यमहीन और अकर्मरय बनना स्वाभाविक 
ओर अनिवार्य रहा । यह केसे सम्भव हों सकता है कि 
अपने को पूर्ण परावलम्बी समक कोई व्यक्ति अकमणय 
अर उद्यमहीन होने से बच सके । अपने आपको ईश्वरा- 
धीन समझ अपनी वत्तमान परिस्थिति पूर्वजन्म के कर्मा 
के फलाफल के अनुकूल होना निश्चय जान अन्यान्य व्यक्ति 
भाग्य में विश्वास कर ईश्वर्वाद की अनेकानेक भ्रमपूर्ण 
बातों से प्रभावित हो वास्तविक मानवी शक्ति को पहचानने 
में सवा असमथ बने रहे । इश्वरवाद के प्रचार से मनुष्यों 
का नि:ःसहाय ओर पराधीन बनना अनिवाय रहा । किसी 
सत्ता के अधीन होने में विश्वास रखकर अपने को 
परावलबी समभनेवाले व्यक्तियों के लिए पराधीनावस्था 
को प्राप्त होना स्वाभाविक कहा जायगा | हमें यह सममभने 
की आवश्यकता है कि हम अपनी कायरता से परास्त 
होकर नि:सहाय अवस्था को प्राप्त होते हैं । ऐसी परिस्थिति 
में ईश्वर के चरणों में अपने को अपंण कर लोग सान्त्वना 
चाहते हैं ओर ऐसा करने में उन्हें जो कुछ सान्त्वना 
मिलती है वह कोई ईश्वरीय देन नहीं; बल्कि मानव-हृदय 
में उत्पन्न व्यग्रता के दूर होने पर मनुष्य स्वयं विचार से 
काम लेना प्रारम्भ करता हैं, जिससे क्रमश: पिछली बातो 
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को भूल जाता है । सहायताथ अपने आपको किसी पर 
अपंण करने की प्रवृत्ति मनुष्य में बचपन से ही पड़ 
जाती है | बाल्यकाल में बच्चे माता-पिता की गोद म॑ं शरण 
लेते हैं आर वहीं व्यक्ति अपनी आदत से लाचार हो युवा 
ग्रवस्था को प्राप्त हो एक काल्पनिक शक्ति की गोद में 
शरण ढूढ़ते हैं । परन्तु मनुष्य के लिए इस प्रकार नि:सहाय 
बनना एक निनन्‍दनीय बात होगी । हमारे हृदय की सारी 
भावनाएँ हमारे सस्तिष्क की करामात हैं । जिन भावों को 
गअ्रपने हृदय में पल्ववित होने दंगे, उन्हीं के प्रभाव से 
प्रभावित होते रहंगे । यह मानव-जीवन की एक स्पष्ट 
विशेपता है, जिससे मानव-समाज का प्रत्येक व्यक्ति सदा 
प्रभावित होता है | कल्पनावाद के आधार पर स्थित 
इश्वरवाद का अ्रमपू्ण विश्वास मानव-समान्न को 
पतित अवस्था की ओर ले जाने का उत्तरदायी रहा है । 
क्योंकि वह मानव-हृदय से आत्मबल का भाव नप्ठ करने 
का एक कारण बन गया । इसलिए जब तक मनुप्य इस 
निर्मल शक्ति की सत्ता को हृदय की एक भावना समझ उसे 
निर्मल नहीं समझेगा, तब नक उसके हृदय पर परावलस्बन 
की गहरी छाप का स्थित रहना स्वाभाविक ही रहेंगा। 

कुछ ऐसे व्यक्ति हैं, जिन्होंने विशेषतः श्रात्मा का 

> 


मनुष्य-विकास 


स्वरूप पहचानने की चेष्टा की | उनका धारणा 
का किसी दूसरी ओर भकुकना कुछ विशेष स्वाभाविक 
रहा । इनके विचारानुसार इनकी आत्मा एक नेसार्गेंक 
स्वरूप है, जिसके शरीर में वत्तमान रहने से जीवन-स्वरूप 
बना रहता हे | ये अनुम।न करते हें कि स्थूल पदाथ से 
बने शरीर का जब आत्मा भस संस होता हैँ तब जीव 
निर्माण होता है, तथा उप्तकी प्रथकृता ही मरया है । ऐसे 
व्याक्तियों के लिए “भ॑ शब्द का सम्बोधन उनकी अआ्ात्मा 
के लिए रहता है | अथांत्‌ उतका वास्तविक स्वरूप उनकी 
आत्मा ६, यह स्थून शरीर नहीं | इस स्थूल शरीर से 
आत्मा का सम्बन्ध होना छ्िसी व्यक्ति के पूर्वजन्म के 
कमी के फल पर निर्भर होना अनुमान किया जाता है । 
इस प्रकार की भावनाओं में विशेष हृढ़ता आने से अनेक 
लोगों| का विश्वास पुनजन्श आईद विशेष बातों में 
अधिकाधिक बढ़ना स्वाभावेक रहा |! पूष कम-फल में 
विश्वास बढ़ने से लोगों में अकर्मण्यता आना अनिवाय 
हुआ | क्योंकि विभिन्न व्यक्तियाँ का विश्वास इस बात में 
दृढ़ होने लगा कि हमार पूर्वजन्म के कम अच्छे न होने के 
कारण इस जन्म में दुख मेलने पड़ रहे हैं । इसी विश्वास 
के कारण मानव-समाज् में एक दूसरे व्यक्ति के बीच 
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पारिस्थितिक भेद की स्थिति स्थिर हुई, जिससे मानव-समा ज में 
ञझ्समता का व्यवद्वार है । ऐसी भावना मे विश्वास होने 


के 


से आपत्तिग्रस्त व्यक्तियों की अवस्था बराबर से शोचनीय 
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गहती आई है |क्योंकि ऐसे व्यक्ति अपनी वत्तमान परिस्थिति 
का कारण अपने पूर्वजन्म के कर्मा के दोष के फलस्वरूप 
होना निश्चय जान अपने आपको भिूठे आश्वासन द्वारा 
संतोष देने की चेष्टा मे अकमंणय बनते रहे हैं । इसके 
विपरीत कुछ अन्य व्यक्तियाँ ने कर्मफल के अनुसार आत्मा 
का शशीर से संबंध होना निश्चय जान दूस॑र जन्म से मुक्ति 
पाने या फिर शरीर धारण करने पर कटष्टनिवारण के 
निमित्त अन्यान्य प्रकार से निावकार भाव से उत्तमोत्तम 
कर्मा| के सम्पादन में संलग्न रहना विशेष आवश्यक सममका। 
ऐस व्यक्तियों के लिए जीवन से विरक्त ओर ८दासीन होना 
स्वाभाविक समझना चाहिए। क्‍योंकि ऐसे व्याक्ते आत्मा को 
$सार्गिक पदार्थ समझ उसे सांसारिक उलमनों से कोई संबंध न 
रहना निश्चय जान; उदासीन परन्तु निष्पक्त रूप से प्रत्येक 
कर्तव्य का पालन करना मानव-कत्तव्य सममते रदे हैं | इनके 
'ज्ञिए कत्तव्य-पालन या उसके फल से उन्हे कोई विशेष आनन्द 
प्राप्त नहीं होता, वे कत्तव्य-पालन कम। सं छुटकारा पाने 
एवं आत्मा को बन्धन से मुक्त करन की लालसा से करते रददे ६। 
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आ्रात्मा का ज्ञान विशेष होने पर अन्यान्यरूप व्यक्ति 
के हृदय में दया-भाव का संचार बढ़ना विशेष स्वाभाविक 
रहा ह । जिस प्रकार वे अपने आत्मा को समभते उसी 
प्रकार अन्य प्राणियों में जीवात्मा का होना निश्चय जान 
उसके प्रति दया ओर सम्मान का भाव रखना मानव- 
कत्तंव्य मानते रहें । इस प्रकार नसर्गिक आत्मा के नाते 
ऐसे व्यक्तियों म' सहृदयता का भाव [वेशेष रूप से बढ़ना . 
संभव हुआ । क्येकि उनका इस बात मे हृढ़ विश्वास रहा 
कि विभिन्न प्राशियों में स्थित जीवात्मा एक ही नेसर्गिक 
शक्ति का अंश होने के कारण 'एक' है । परन्तु वत्तमान 
परिस्थिति-ज्ञान के विषय में उनका यह विश्वास दृढ़ रहा कि 
पूवजन्भ के कर्मफलानुसार प्राणी को सुख-दुख मिलता है। 

ऐसा आत्मज्ञान अधिकाधिक व्यक्तियों को होना समव 
नहीं हों सका, क्योंकि सासारिक उलमानों में पड़े रहने के 
कारण इस ज्ञान तक पहुँच सकना उनकी योग्यता के बाहर 
की बात रही |! गात्मज्ञान स॑ रहित रह अन्य व्यक्ति 
स्रनेको प्रकार के प्रचालित ढकोसला में विश्वास कर अपने 
जीवन को विशेष अन्धकारमय बनाते रहे हैं, जिसे मनुष्य 
का सामाजिक जीवन अध:पतन को प्रांप होना नितांत . 
स्वाभाविक रहा । आत्मनज्ञान प्राप्त करनेवाले व्यक्तियों को 
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मानवता का ज्ञान होना इस कारण संभव हुआ। कि उनमें 
सहदयता-सचार स्वाभाविक रूप से होता है । आत्मज्ञानी 
ख्पनी शअआत्मोन्नति की चेष्टा के निमित्त अन्यान्य प्राणियों 
का दुख निवारण करना अपना कर्त्तव्य समझ निःस्वाथ 
भाव से अपना कर्तव्यपान्नन करने में तत्पर रहे हँ । इसके 
फलस्वरूप ऐस व्यक्ति स्वभावत: मनस्विता प्राप्त करने 
में अधिकाधिक अग्रसर रहे हैं । संसार के विभिन्न महात्माओं 
का विचार प्राय: ऐसा ही रहा है | मानव-हृदय में स्वाथ- 
भाव अधिकतर दोहिक सुख-दुख सम्बन्ध से उत्पन्न होता 
है । जिन्होंने दहिक सुखों को श्रात्मोन्नाति के निमत्त 
तिल्लांजलि दे दी, उन्हें मानव-आदश का ज्ञान केसे नहीं हो 
सकता । ऐसे व्यक्ति प्रायः संसार से विरक्त रह आत्म- 
चिन्तन में लीन उदार्सान भाव से मानवता के पथ पर 
चलते रहे | परन्तु मानव-जीवन का आदर्श संसार से 
विरक्त बने रहने में नहीं, बल्कि सुख-शान्ति के साथ एक 
दुसरे से हिल-मिलकर आननन्‍्दमय जीवन बनाने में हे । 
कितने व्यक्ति ईश्वरीय शक्ति का वत्तमान रहना तो 
अपनी शझ्लापूर्ण भावनाओं के अनुकल निश्चित करते हैं, 
उनके भावनानुसार किसी व्यक्ति में कोई विशेष शक्ति होना 
किसी विशेष नेसर्गिक शक्ति की कृपा पर निभर होता है । 
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इन सब बातों का विचार करने से यह निश्चय द्वोता हें 
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कि मानव-हृदय में देवी-देवताओं, इश्वर, आत्मा आदि 
में विशेष विश्वास अपने-अपने शंकापूर्ण विचारों के 
अनुकूल हाना स्वाभाविक रहा है । ऐसे विचारों में विश्वास 
करना मनुप्य के मस्तिष्क की शिथिन्रता ही है | यद्द तो 
समभने की बात है कि जिस प्रकार अधधुनिक वज्ञ।निक 
अपने ज्ञान के बल से हवाइजहाज़, रेडियो आदि आश्चरय- 
जनक वस्तुओं को बनाने में सफन हुए, उसी प्रकार 
अन्य व्यक्ति कठिन अभ्यास द्वारा अपने शारीरिक अवयर्बों 
को विशेष सफल बनाते रहे । यदि कोई व्यक्ति अदृश्य 
बातों को जान लेने में समर्थ हुआ तो वह उसके मनो- 
वल की उन्नति का फल्न था | यदि कोई विष का सेवन कर 
उसके प्रभाव से प्रथकू रह सका तो यह शारीरिक अवयदवों 
को इच्छानुकूल कार्य करने योग्य बनाने के अभ्यास में 
सफल्लता प्राप्त करने की सूचना हे । जिन व्यक्तियों को 
वैसा अभ्यास नहीं, उनके लिए वेसी बातें अवश्य अपूर् 
हैं । परन्तु अज्ञता के कारण काल्पनिक विचारों में हृढ़ 
विश्वास रखना मानव-बुद्धि-युक्त बात नहीं । विचार यहाँ 
निश्चय करता है कि संसार की किसी बात में कोई 
विचित्रता नहीं | हमारी दृष्टि में विचित्रता के भाव अपनी 


बश्ध्ष्र 


आत्मा आर परमात्मा का परिज्ञान 
ही अ्रज्ञता से उत्पन्न होते हं । संघार की विचित्र सम- 
स्याओं को सममने में आझ्समथ रहने के कारण काल्प- 
निक ब्रिचारों में विश्वास रखना मनुष्य के अज्ञान की 
पहचान है । बुद्धि-वाद यह निश्चय कर सका है कि ज्ञान- 
अज्ञान के अनुसार मानव-हृदय में इंश्वर की सत्ता का 
विश्वास फेल पका है । जब मनुष्य अधिकाधिक ज्ञानी 
हो सकेगा तो उसे प्रत्यक्ष मालूम पड़ेगा कि मनुष्य स्वयं 
सर्वशक्तिमान्‌ है | सभी शक्तियाँ उसमें वत॑मान हैं जिसे 
पूर्गारूप से काम में लाने में समर्थ हो सकने पर मानव- 
शक्ति का उत्तमोत्तम उपयोग हो सकता है | जिस प्रकार 


७. 


संसार के अन्यान्य वस्तुपदाथ और प्राणी-मात्र को 
अपना अस्तित्व स्थिर रखने के निमित्त किसी ईश्वरीय 
शक्ति की सत्ता के आधार की आवश्यकता नहीं होती 
उसी प्रकार मनुष्य के लिए भी उसमें विश्वास रखने की 
कोई आवश्यकता नहीं । अर्थात्‌ मानव-जीवन से सम्बन्ध 
रखनेवाली ऐसी भावना केवल भावनामात्र द्द॑ जिसकी 
धारणा मानव-हृदय में केवल विश्वास के कारण बनी हुई 
है । बुद्धि विकास होने पर इस बात का ज्ञान हो सकेगा कि 
संसार संचालिका प्रकृति है जो सबकी निर्माता हे और 
उसका कार्यक्रम नियमित है। स्वव्यापी प्राकृतिक शक्ति में 
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चेतन्य या अचेतन्य शक्ति का व्यवस्थापक भेद नहीं है । 
वह शक्ति निराकार है जिसका अस्तित्व वस्तुमात्र से 
झलग नहीं हे ओर वह वस्तुमात्र में वतमान हो सदा से 
इस प्रकार प्रगतिशील रही ह कि संसारचक्र कायम हुआ 
है । प्रकृति का ढर्रा एक ही है जिसके अनुकूल आज का 
विश्व कायम हो पाया है ओर अनन्त काल में इसका स्वरूप 
भिन्न होता रहेगा | 

इश्वर या आत्मसम्बन्धी सारहीन बातों के भमेलों 
में न पड़, मनुष्य को अपने में स्थित शक्ति को 
पहचानने की आवश्यकता है | उसको पहचान उसे उत्तमोत्तम 
रूप से प्रयोग में ला मनुष्य उन्नति की ओर विशेष 
अग्रसर हो सकेगा । भ्रमपू्ण काल्पानिक विचारों में 
भूलना मनुष्य के लिए अज्ञानपूर्ण बात समझी जायगी । 
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प्रस्तुत पुस्तक में ज्ञिन बातों का उल्लेख है, उनसे मनुष्य- 
विकास का संक्षिप्त ज्ञान मिल्ला होगा | अब सबको अपने- 
अपने स्वतंत्र विचार से एक बार यह विचार करने की 
आवश्यकता है कि वास्तव में मनुष्य के लिए केसा जीवन 
उपयुक्त हो सकता है | इसे सममने के लिए प्रत्येक व्यक्ति 
को संसार में प्रचलित अन्य सभी व्यवस्थाओं को भुला 
पत्तपातरहित विचार से काम लेने की आवश्यकता है | 
ऐसा करने पर ही किसी बात को वास्तविकता पहचानी 
जा सकती हे | इस बात का ज्ञान सभी को है कि जिस 
प्रकार पेड़-पौधे एवं जीव-जन्तुओं को जीवनघारण के निम्ि 
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4.8 


मनुष्य-विकास 
अन्य खाद्य पदार्था की आवश्यकता है, उसी प्रकार 
मनुष्यों को भी उसकी निर्तात आवश्यकता है। जीवन- 


(40 #४<& ९४. 


धारण के निमित्त संसार में हमें विभिन्न उपायों को प्रयोग 


/ का और का 


में लाने की आवश्यकता पड़ती है जिसे पूरा करना व्यक्ति- 
मात्र का आन्‍्तरिक ध्येय होना निश्चित होता है । 
किसी भी व्यक्ति के हृदय में जीवनघधारण की इच्छा 
स्वाभाविक होती हे जो प्रकृति द्वागा प्रभावित है । ऐसा भाव 
स्वाभाविक होना भी आवश्यक समभना चाहिए, क्योंकि 
भले प्रकार से जीवित रहने पर ही कोइ व्यक्ति संसार में 
कुछ कर सकता है । जीवन-घारण के निमित्त एक दूसरे 
के बीच स्पर्धाभाव बना रहना प्रत्येक प्राणी, के साथ एक 
स्वाभाविक. गण है | मनुष्य के साथ भी कुछ ऐसी ही 
बात है | परन्तु मनुष्य में बुद्धि. है.। ब्रह जीवन-घधारण 
की समस्या को बुद्धिमत्ता, के साथ हल कर सकता. है; 
जिससे मानव-समाज में अटल शांति सबंदा, स्थित रक्‍खी 
ज्ञा सकती. है । लेकिन मानव-समाज्ञ में शांति स्थापित हो 
सकना इसलिए सम्भव नहीं हो सका कि संसार में अभी 
बहुत-से व्यक्ति ऐसे हैं, जिनमें पशुता भरी हुई है, जिससे 
उनकी प्रवृत्ति हिंसक बनी हुई है । प्रकृति-स्वभाव से 
हिंसक के प्रति .हिंसाभाव जाग्रत होना स्वाभाविक हे। 
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क्योंकि. सुखपूबक जीवित रहने की इच्छा सभी को. होती 
है । इस प्रकार अज्ञानपूण प्रतिद्वन्द्विता के कारण संसार में 
अशांति और दुख का: साम्राज्य अटल रह सका है ! 
इन सभी बातों का ध्यान करके यह निर्णय करना 
उचित होगा कि मंनुष्य के योग्य कोन-सा व्यवहार हो 
सकता है | चूँकि सुखपूवक जीवित गहने के निमित्त ही 
सारे उपायों का प्रयोग किया जाता है; इससे प्राण-रक्षता 
करना. प्रत्येक व्यक्ति के लिए बुद्धि-युक्त बात मानी जायगों । 
इसलिए संसार के अन्यान्य व्यक्तियों के प्रति, जिनका 
भाव पाशविक है, यदि जीवन-रक्षा के निमित्त हिंसक भाव 
उत्पन्न होता है, तो वह कोई अनुचित व्यवहार नहीं समममा जा 
सकता है । क्‍या हिंसक जानवरों के आक्रमण से बचने के निमित्त 
हम ओर कोई उपाय न देख उसका विनाश करने का उपयोग 
नहीं करेंगे ? तो फिर संसार में स्थित उन मनुष्यों को जो 
हमारे ख़न के प्यासे हैं एवं मनुष्यता का पाठ सीखने में 
पशु तुल्य हैं, हम यों ही अपना स्वनाश करने देंगे, यह 
एक विचारशील मनुष्य के लिए कदापि सहन करने योग्य 
बात नहीं हो सकती । ऐसे व्यक्तियाँ को हिसक प्राणी 
संमझ हमें वहीं उपयोग करना पड़ेगा जो हम किसी द्विसक 
पशु के निमित्त करते हैं । मानव-समाज से ऐसे मनुष्यों 
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का अस्तित्व तक मिटा देना एक कत्तव्य होना चाहिए, 
जिससे भविष्य-जीवन में संकट ओर भय दूंर हो सके । 
संभव है, ऐसी चेष्टा में अपनी हस्ती भी मिटा देने की 
समस्या आ पड़े | परन्तु हम यह समभने की आवश्यकता 
है कि मनुष्यजीवन की शोभा कालिमारहित बने रहने 
में है । मानव-जीवन को कलंकित कर जीवित रहने की 
अपेच्ता मृत्यु का आलिज्ञन करना अधिक श्रेयस्कर हे । 
ऐसा करने से भावी सन्‍्तान यह तो कहेगी कि अमुक काल 
में कुछ ऐसे व्यक्ति रह चुके हैं, जिन्होंने मनुष्यता-प्रचार के 
निमित्त अपना करत्तव्य-पालन किया । साथ-ही-साथ दोनों 
दशाओं म॑ जीवन-संकट भी टल्न सकेगा । यदि इस चेष्टा में 
सफलता मिल सकी तो जीवन सुखमय बनाया जा सकता हे, 


८. बिक 


अन्यथा मृत्यु की गोद में चिर शांति प्राप्त हो सकेगी । बुद्धि 
इस बात को निश्चय करती है कि जिस युग में हम रहना है उसी 
के समयानुकूल हमें भी चलने की आवश्यकता है । समयानुकूल 
बनना प्रत्येक व्यक्ति के जीवन का ध्येय रहना चाहिए । 
परन्तु इस बात का ध्यान होना चाहिए कि सहारक बल्न-प्रयोग 
करते समय भी बुद्धि के आश्रय में रहना नितांत आवश्यक 
है । मनुष्यता की पहचान ऐसे विचारों से दूर रहने में नहीं, 
बल्कि. जींवन की ऐसी सम्रस्याओं को हल्ल करने में हैं । 
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ऐसी परिस्थिति में भी इस विचार में विश्वास रखना 
चाहिए कि मनुष्य के लिए सहारक बल के प्रयोग को 
आवश्यकता नहीं पड़नी चाहिए ।+ संहारक बल की 
आवश्यकता मानासिक विकास की हीनता के कारण ही 
होती हे । महात्मा गांधीजी का अहिसावाद का ध्येय प्रायः 
इसी विश्वास के कारण है | हमें भी इस बात की सत्यता 
में विश्वास होना चाहिए । जब हिसक पशु भी पालतू 


्छ थक 
| 


बनाया जा सकता हैँ तो फिर मनुष्य तो मनुष्य ही हे 


इसी से मनुष्य के लिए बुद्धि का आश्रय लेना ही उचित 
कर्तव्य होगा । 

फिर अपने आप में मानवीयता का परिचय दिलाने के 
निमित्त हमें इस बात का बराबर र्याल होना चाहिए 
कि श्रन्य व्यक्तियों को भी उन वस्तुओं की आवश्यकता 


पे | श $ 


हो सकती हैं जिनकी कमी हम स्वर्य अनुभव करते हैं । 


बजे (७अ श्र 


यह दूसरी बात दढे॑ कि विभिन्न वस्तुओं की आवश्यकता 
किसी भी व्यक्ति को उसके स्वभाव-निर्माण के अनुसार द्दोना 
निश्चय हे | परन्तु स्वास्थ्यप्रद भोजन, पहनने के लिए 
साधारण साफ़्सुथरे कपड़े ओर रहने के लिए एक 
साधारण घर की श्रावश्यकता सबके लिए है। प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए इन आवश्यकताओं का ख्याल बनाये 
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रहने स व्यक्तिगत भावों में सानंवीयता का संचार 
हो सकना स्वाभाविक हो सकेगा । जिस प्रकार हम 
किसी के द्वारा दुखित होना नहीं चाहते, उसी प्रकार दूसरे 
के हृदय को समझ उसे दुख पहुँचाने को प्रवृत्ति नहीं होनी 
चाहिए । परन्तु ऐसा तभी संभव हो सकता है, जब हम 
सबके प्रति समान भाव से सम्मान ओर प्रेमभाव रखने 
योग्य बन सर्केगे । किसी व्यक्ति के हृदय में स्वजनों के 
प्रति अधिकाधिक प्रेम होना स्वाभाविक अवश्य है, क्योंकि 
स्वजन हमारे सुख-दुख में सम्मिलित हो स्वभावत: साथ 
देते ६ । परन्तु उन व्यक्तियों के प्रति जिनसे कोइ ससग नहीं 
स्प्रनादर या घृणास्पद का भाव क्‍यों रक्खा जाय । संसार 
के सभी मनुष्यों के साथ उत्तमोत्तम भाव रखना प्रत्येक 
व्यक्ति का कत्तेव्य होता हे । 

है, आज समाज किसी को वेश्या बना उसे घृणा-युक्त 
दृष्टि से देखता है । परन्तु उसे वेश्या-बृत्ति ग्रहण करने को 
बाध्य करनेवाला कौन ! पाशविक बृत्ति से पूर्ण काम: 
लिप्सा से मदान्ध, नीच प्रवृत्तिवाले पूंजीवादी ह। समाज 
की .बागडोर भी ऐसे ही अत्याचारी पूँजावादियों के हाथ 
में है । पूंजीवादी अपनी पूँजी के बल अन्यान्य स्त्रयां का 
सतीत्व नष्ट कर उसे ऐसी परिस्थिति में लाने के उत्तरदायी 
१६ 
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हैं । यह तो पूँजीवाद की अराज्कता का फल है कि आज 
समाज में अनंकानेक कुप्रथाएँ हैँ । यदि आवश्यकतानुसार 
जीवन-घारण के निमित्त विभिन्न सामग्रियाँ प्रत्येक व्यक्ति 
को मिलना सुलभ रहता तो शायद मनुष्यता इतनी पद-दरलित 
अवस्था को नहीं गिरी होती, जिसका नग्न चित्र मानव-“समाज् 
में अनेक रूप से देखा ज्ञा रहा ह । 
आवश्यकता है कि साम्तान्निक परिस्थितियों से बाध्य हो 


हमें यह ज्ञानने की 


पद-दल्लित अवस्था मे पड़े अग्रन्यान्य व्यक्तियां को भी 


शत खस 


मानव-हृदय प्राप्त है । ऐसी परिस्थिति मे हमें किसी को 
अवस्था का झरूयाल कर उससे द्वेष या घृणा करने को 
आवश्यकता नहीं, बल्कि किसी व्यक्ति के व्यक्तिगत व्यवहार 
की जानकर उसके प्रांत यथाचत व्यवहार रखना हमारा 
कत्तव्य होना चाहिए | पाखंडी ओर अन्यायी व्यक्तियों के 
प्रति भी घृणा या द्वेषमाव रखना उचित नहीं । ऐसे 
व्यक्तियों के साथ क़ानून-विधान से काम लेना ही विशेष 
उचित होगा | हमें तो जीवन के हरएक पहलू पर व्यक्तिगत 
विचार से काम लेने की आवश्यकता है । प्रचालित सामाजिक 
व्यवहारों के अनुसार एकमत हो चलना जुद्धियुक्त नहीं । समाज 
ने तो विभिन्न मनुर्ष्यों को विभिन्न श्रेणियाँ दे रक्खी हैं । उसकी 
दृष्टि में कोइ उच्च अणी में है तो कोइ निम्त श्रेणी में | 
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यह सोचने की बात है कि किस प्रकार जन्म से ही कोई 
व्यक्ति श्रेष्ठ या नीच हो सकता है | जन्म के कारण ही उच्च- 
नीच का भेद-भाव रखना किसी के प्राते पक्तपात तथा 
किसी के साथ अत्याचार करना है । बालपन से एक ही 
प्रकृति की छत्र॒छाया में समान तोरस जीवन व्यतीत करने- 
वाला, एक समान ही सुख-दुख मेलनेवाला विभिन्न व्यक्ति 
किस प्रकार एक दूसरे से उच्च या नीच बनाया जा सकता 
है | हम सभी मनुष्य समान ही हैं । व्यक्तिगत विचार 
निश्चय ही इस बात का समर्थन करता हे । अत: प्रचलित 
सामाजिक व्यवहारों की अवहेलना कर हमें एक उत्तमोत्तम 
सामाजिक नियम चलाने की श्रावश्यकता हैँ । मानव- 
समाज वेसा होना चाहिए, जिसमें मनुष्य-्मात्र के किसी 
भी ब्यक्ति के प्रति एक-सा व्यवहार रहे, चाहें वढ़ एक 
डिक्टेटर हो या एक मज़दूर । परिस्थिति के अनुसार कोई 
डिक्टेटर या मज़दूर बनता है | मनुष्य के नाते न कोई बड़ा है, 
न कोई छोटा । केवल एक दूसरे के कतव्य-कम में भेद है, जो 
मानव-समाज के लिए स्वाभाविक है। यादे ये अपने-अपने 
कत्तव्य-पालन करते हैं तों इनका स्थान समाज में समान 
होना चाहिए । यह दूसरी बात है कि जिनसे हमें ज्ञान 
मिल रहा हो, जो हमें उन्नाते की ओर लिए जा रहे है; 
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उनके प्रति विशष खानुराग ओर श्रद्धा हों सके | परन्तु 
किसी के प्रति छोटापन या घृणा-भाव रखना मानवीय 
गुण नहीं, दोष ही है । 

अब रही कत्तंव्य-पालन की बात । मनुप्य का कत्तवब्य 
क्या हो सकता है । वह हैं इस बात की चेष्टा करना कि 
मनुष्य एवं प्राणिप्रात्र के जीवन को सुखमय ओर 
शांतिमय बनाना । अपने बुद्धि-बल के सहारे मनुष्य 
इस भूमण्डल का प्रधान बन चुका हैं । अतः अन्यान्य 
प्राशियों के प्रति दया ओर सेवा-भाव रखना आवश्यक 
है । फिर भी घरेलू जन्तु तो हमारे पारिवारिक 
व्यक्ति के समान हैं; जिनके पाग्श्रम की हम रोटी 
खाते देँ । माता के समान दूध देनेवाले पशु तो एक प्रकार 
से माता तुल्य हीं हैं जिसका दूध पीकर हम हृष्टपुष्ट 
बनते हूँ । एसी बात होने पर भी मनुष्य होकर उनकी सेवा 
न करना मनुष्यता। को नीचे गिराना है । मनुष्यमात्र के 
प्राति कुछ विशेष कत्तंव्य भी पालन करना हें | यह निश्चय 
हे कि मानव-जावन में उन्नति पाने के ननामैत्त विभिन्न 
विभागों में उन्नति करने की आवश्यकता है | उनमें पूर्ण 
सहयोग देना मनुष्य के नाते हरएक व्याक्ते का कतंव्य होता 
है । इसके निमित्त मानव-ज्ञान-भण्डार में उन्नाते लाने की 
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यथोचित चेष्टा भी रहनी चाहिए । जब हम दूसरों के द्वारा 
परिश्रम से प्राप्त किये गये ज्ञान से लाभ उठाने में संलग्न 
हैं तो हम भी कोशिश करके अपने ज्ञान में उन्नति लाने 
की आवश्यकता हे, जिसे दूसरे भी हमारे ज्ञान से लाभ 
उठा सके | यदि ज्ञानोन्नति में सफलता पाने योग्य बुद्धि 
नहीं € तो हमें अन्यान्य विभागों में उन्नाति लाने की चेष्टा 
रखनी चाहिए । मानव-समाज की उल्नाति मानकजज्ञान- 
भण्डार में उन्नति लाने के साथ-साथ अन्यान्य प्रकार से 
समाज-सेवा करने से हो सकती हैं । अ्रत: सेवा-ब्ृत्ति का 
भाव सर्वेदा मन में रखना उचित होगा । माता-पिता, 
गुरुजन, परिवार एवं समाज्ञ के अन्यान्य व्यक्तियों की 
सेवा के फल-स्वरूप हम बड़े हो किसी योग्य बन सके हूं । 
इसलिए दूसरों के प्रति सेवा-भाव रखना मानवीय ककत्तेव्य 
होता हैे। सेवा अन्यान्य प्रकार स की जा सकती है । जो 
व्यक्ति जिस योग्य हो. उसके लिए मानव-समाज़ की सेवा 
अपनी योग्यतानुसार करना उचित होगा । आज मानव- 
समाज की आवश्यकताएँ शअनेक हैं, जिनकी पूर्ति के 
निमित्त विभिन्न व्यक्तियाँ को उसके सम्पादन का भार 
अपने-अपने ऊपर लेने की आवश्यकता है । हमारे 
मनोरखन के निमित्त सिनेमा या थिएटर की आवश्यकता 
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है तो उसके सम्पादन के निमित्त अभिनायकों ओर अरभि- 


नायिकाओं की ज़रूरत है । इसी प्रकार अन्य कार्य-सम्पा- 
दन के नि्ित्त मेहतर, मोची, बढ़ई, मज़दूर, किसान, क्लर्क; 
धग्रा/फ़ेसर, डाक्टर, इल्ीोनियग, शिक्षक आदे की नितांत 
आवश्यकता है । किसी एक के बिना समाज का काम 
चलना दुस्तर है | अतः अन्य विभागों में काम करने के 
निमित्त अपनी-अपनी योग्यतानुकूल तत्पर रहना हरएक 
व्यक्ति के लिए बुद्धियक्त बात समभी जायगी। हरएक 
आवश्यक कार्या का महस्व बगाबर है । किसी भी काम के 
करने में किसी व्यक्ति को कोई संकोच नहीं होना चाहिए । 
मानव-हृदय में ऐसा भाव हृढ़ हो सकने पर ही मानव- 


बिक. ७ 


समाज उन्नति की ओर अग्रसर हो सकेगा । हरएक को 
इस बात का ख्याल रखना चाहिए के सबका जीवन 
अपनी आवश्यकताओं के कारण इतना मिश्रण हो 
चला है कि संसार के मनुप्यमात्र एक सूत्र में बंध रहे 
हैं । बुद्धि यही निश्चय करती है कि भनुष्यमात्र को एक 
परिवार समझ सबके साथ पारिवारिक संबंध-जेसा व्यव- 
हार करना चाहिए । ऐसा होने पर ही जीवन में पूर्ण सुख 
ओर शांति प्राप्त होना सुलभ हो सकता हे, जिससे मानव- 
जीवन अधिकाधिक आदर्शयूण बन सकेगा । 
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उन सभी प्रकार के कर्तव्य-पालन के साथ-साथ हर- 
एक व्यक्ति का कुछ अपने प्रात भी कतंव्य होता हे । ब्रह 
है आत्मोन्नति करना। आत्म-सम्मान की रक्षा करना, 
ग्रात्मज्ञान-वृद्धि आदि का विशेष ध्यान होना । इसके 
निमित्त आत्मसंयम रखना नितांत श्रावश्यक है | शअआत्म- 
संयम का तात्पय चरित्रवान्‌ होना, नियमशील बनना, 
हृदय में निर्भीकता ओर साहस का संचार बनाये रखना, 
कत्तंव्य-परायण बने रहने का रढ़ संकल्प होना, मनोबल 
की वृद्धि एवं दूसरों के प्रति विश्वसनीय बना रहना है । 
यदि मनुष्य इन सभी मानवीय गुर्णों से परिपूर्ण हो सका 
तो वह मानव-समाजञ का रूचा सेवक कहा जा सकता हे । 
क्योंकि व्यक्तिगत उन्नति पर ही समाज की उन्नति निर्भर हे । 
हमारी वास्तविक मनस्विता अपने में स्थित शक्ति को 
पूर्णा सफल करने में है । प्रकृति ने हम# वह अपूर्व शक्ति 
व्याप्त कर रक्खी है कि उसे अधिकाधिक प्रयोग में लाकर 
संसार में अनेक अदभुत चमत्कारों का प्रदर्शन करने में 
हम पूर्ण समर हो सकते दे । इसके निमित्त आवश्यकता 
है केवल अपनी बुद्धि एवं अभ्यास पर पूर्ण विश्वास रखने 
की ।इन सभी बातों में हमें उत्साह दिलाने के लिए हमारे 
समाज में वे श्रद्धेय व्यक्ति हो चुके हैं ओर अभी भी हैं, 
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जिन्होंने मानवीय शक्ति का परिचय अपने कतव्यों एवं 
चरित्र-बल के द्वारा हमारे सम्मुख रक्खा हे ओर रख रहे हैं । 
उन अ्रद्धेय व्याकियों की जयंती मनाने की जो प्रथा प्रचलित 
है, उसका तात्पय केवल उनके प्रति सम्मान प्रकट करना ही 
नदीं, बल्कि उनको जीवनी से सबक़ साख उनसे भी योग्य 
बनने की चेष्टा रखने की कोशिश के निमित्त उसे एक कुरी 
समभाना चाहिए | सभी इस बात का अनुभव करते होंगे 
कि जयंती के सुञझ्वसर पर जो भाव हृदय में जाग्रत होता 
है, उससे शरीर में एक अपूव शक्ति संचारित होती दिखाई 
पड़ती है । जिसे उस महोत्सव पर हम स्वयं उत्साहित 
हों कमशील बने रहने का दृढ़ संकल्व कर वेसा आचरण 
करने की प्रतिज्ञा कर आदश-प्राप्ति की ओर, विशेष अआक- 
र्षित होते रहते हैं । उत्साहपूणा भाव जाग्रत होना गुप्र 


श्र 


मानवी शक्ति का परिचय देता है, जो मनुष्य में बराबर 
व्याप्त रहती हैँ | वेसी शक्ति उत्पादन के ।नोामैत्त बेसी 
मानसिक भावनाओं का संचार होता रहना ज़रूरी है । 
इसजिए बाल्यकाल की शिक्षा-प्रणाली में महान व्यक्तियों 
के जीवन-चारेत्र के अध्ययन की ओर विशेष ध्यान होना 
अधिक हितकर है | हरएक व्यक्ति को इस बात का ज्ञान होना 
चाहिए कि प्रक्राति स्वभाव से मानव-रचना विशेषतः एक 
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समान है । जो शक्ति अन्यान्य प्रतिभाशाली व्यक्तियों में 
होती दिखाई पड़ती है वह हरएक मनुप्य में स्थित है । 
मानव-ब्िकास का अवलोकन करने से हमें अपने में स्थित 
गुणों का परिज्ञान हो सका हैं । मनुप्य जेसा चाहे वेसा 
बस सकता है । यह उसके मानसिक शाक्ते की विशेषता की 
बात है | इन सब बातों की समझ; हम सबको भ्रमपूर्ण 
भावनाओं से छुटकारा पाना नितांत आवश्यक है | हम 
मनुप्य हैं | हममें बुद्धि हे | बुद्धि से काम लेना ही सच्चा 
मानव-धरम है | हर समय इस बात का ख्याल होना 
चाहिए कि मानव-आदश प्रायः सबके लिए समान ही हे; 
जिसे अपनाना अपना-अपना कनंव्य होना चाहिए । 
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